
Turinys 
Ivadas 
Karaliai ir karalienes: jn gyvenimas placiajame ekrane 10 

Lepinu save taip, kaip niekas kitas nemokejo to padaryti 
Idiliski receptai: lengvi, saldCis ar lengvai rUgstoki 
Niekas m a n ^ nemyli 14 
Puikijs sprendimai 16 
• Linksmosios salotos 18 
• Kiausiniai su konservuotomis citrinomis 20 
• Burokeliij ir sviezio ozkos surio salotos 22 
• Artisoku sirdys su karamele ir iknj tyre 24 
• Darzoviu kremas „kas liko po baliaus" 26 
• Udon lakstiniij sriuba 28 
• Ryziij kremas su pistacijomis ir apeisinq ziedais 30 
• Andu kremas su saldziais prieskoniais 32 
• Braskiij ir mangq salotos su metomis 34 

As apsimetineju...ir jos (jo) vaiduoklis kartu su manimi 
Pikantiski, astrus, mieli,paslaptingi receptai 
Gyvenimas yra bjaurus 38 
Sielos tvarsciai 40 
• Anlffitiniai pipirai su anciuviais 42 
• Pipirniq sriuba su ikrais 44 
• Kiausinio uzkepele su briedziukais 46 
• Zaiiosios darzoves su sezamu 48 
• Kiausinis su z ^ q (anciij) kepenij pastetu 50 
• Jiiros lazanija 52 
• Ftersikq sriuba su verbenomis ir pipirais 54 
• Zabaglione with citrus fructs and rosemary 56 
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• Ananasq karpacio su alyvq al ie jumi 58 
• Datuliu paplotelis su prieskoniais 60 

Atsikeisiju valgydamas(-a) 
Dideliems skausmams stipms vaistai! 
As visus juos surysiu! 64 
Nedidel i patarimai kaip pakil t i is nuosmukio 66 
• Makaronai su zolelemis 68 
• Beigiska zuviene (waterzoj 70 
• Normandiska tartiflete (Tartiflette normande) 72 
• Mortem desrele su suriu 74 
• Makaronai su dilgelemis 76 
• Skotiska piure 78 
• O b u o l i u pyragas 80 
• Ivonos meduolis 82 
• Kantalio virsune 84 
• Prancuziskas tostas su armanjake mirkytomis dziovintomis slyvomis 86 

Ilgai trunkancios sqjungos 
Tie, kurie niekada jusii nepaliks! 
Meiles istorijos blogai baigiasi 90 
V i e n ^ d i e n ^ m a n o princas atjos. 92 
• Suris ir vynas 94 
• M i n i sumustiniai ir Kruvinoj i Mere 96 
• Sumustinis su pesto padazu ir Lambrusco vynas 98 
• Paulatiena su chutney padazu ir Pinakolada 100 
• Agurki} sumustinukai ir Mojito kokteilis 102 
• Sluoksniuota bandele su miunsteriu ir alaus stikline 104 
• Sardiniu tartare ir Campari su greipfruti j sultimis 106 
• Samossas su imbiero arbata 108 
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Tampu kitu zmogumi 
Nuodingi malonumai 
Sampano! 112 
Jussefas! 114 
• Krevetes su viskiu 116 
• Salotos su charakteriu 118 
• Liepsnojantis omaras su anyziu trauktine (pastis) 120 
• Korejietiski blyneliai (rostf) 122 
• Risotto su salavijais 124 
• Supyk? forte//™ makaronai 126 
• Cukruotas melionas su imbiero sirupu 128 
• Raudonuju vaisiij sriuba su degtine 130 
• Sokoladinis orgazmas 132 
• Konjake kepti vaisiai 134 

Noriu tonos meiles 
GardCis skanestai 
Ir vilkas sotus, ir avis sveika 138 
Nes as to vertas(-a) 140 
• Spinatq lapeliai su braskemis 142 
• Mocarela karietoje 144 
• Mol iugu sriuba su lazdyno riesutu al ie jumi 146 
• M o r k i i sriuba su koriandru 148 
• Cukini ju sriuba su juodqju serbentq tyre 150 
• Pyragas su zibuoklemis 152 
• Greipfrutq kremas 154 
• Tecio pyragas 156 
• Keptas obuolys su sidro kremu 158 

Kaip atsirado si knyga 160 
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