Turinys

[vadas
Karaliai ir karalienés: jy gyvenimas placiajame ekrane

Lepinu save taip, kaip niekas kitas nemokéjo to padaryti
Idiliski receptai: lengvi, saldis ar lengvai rigstoki
Niekas manes nemyli

Puikus sprendimai

® [inksmosios salotos

® KiauSiniai su konservuotomis citrinomis

® Burokeliy ir sviezio ozkos strio salotos

® ArtiSoky Sirdys su karamele ir ikny tyre

® Darzoviy kremas ,kas liko po baliaus*

® [don lakstiniy sriuba

® Ryziy kremas su pistacijomis ir apelsiny Ziedais
® Andy kremas su saldZiais prieskoniais

® Braskiy ir mangy salotos su métomis

AS apsimetinéju...ir jos (jo) vaiduoklis kartu su manimi
Pikantiski, astras, mieli, paslaptingi receptai
Gyvenimas yra bjaurus

Sielos tvarsciai

® Ankstiniai pipirai su anciuviais

® Pipirniy sriuba su ikrais

* Kiausinio uzkepélé su briedziukais

® Zaliosios darZovés su sezamu

® Kiausinis su Zasy (anciy) kepeny pastetu

® Juros lazanija

® Persiky sriuba su verbenomis ir pipirais

® Zabaglione with citrus fructs and rosemary
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® Ananasy karpacio su alyvy aliejumi
e Datuliy paplotélis su prieskoniais

Atsikersiju valgydamas(-a)

Dideliems skausmams stipris vaistai!

AS visus juos surysiu!

Nedideli patarimai kaip pakilti i nuosmukio

e Makaronai su Zolelemis

® Belgiska zuviené (waterzo_)

® Normandiska tartifleté (Tartiflette normande)
® Morteau deSrelé su suriu

® Makaronai su dilgélémis

o Skotiska piuré

® Obuoliy pyragas

® [vonos meduolis

¢ Kantalio virSune

® Prancuziskas tostas su armanjake mirkytomis dZiovintomis slyvomis

llgai trunkancios sajungos

Tie, kurie niekada jasy nepaliks!

Meilés istorijos blogai baigiasi

Viena diena mano princas atjos.

® Siris ir vynas

® Mini sumustiniai ir Kruvinoji Meré

® Sumustinis su pesto padazu ir Lambrusco vynas
® Paukstiena su chutney padazu ir Pinakolada

® Agurky sumustinukai ir Mojito kokteilis

e Sluoksniuota bandelé su miunsteriu ir alaus stikline
e Sardiniy tartare ir Campari su greipfruty sultimis
® Samossas su imbiero arbata
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Tampu kitu Zmogumi

Nuodingi malonumai

Sampano!

Jus Sefas!

® Krevetes su viskiu

® Salotos su charakteriu

® Liepsnojantis omaras su anyziuy trauktine (pastis)
e Koréjietiski blyneliai (rostr)

® Risotto su Salavijais

e Supyke tortellini makaronai

e Cukruotas melionas su imbiero sirupu
® Raudonujy vaisiy sriuba su degtine

® Sokoladinis orgazmas

® Konjake kepti vaisiai

Noriu tonos meilés

Gardas skanéstai

Ir vilkas sotus, ir avis sveika

Nes as to vertas(-a)

® Spinaty lapeliai su braskémis

® Mocarela karietoje

® Molitigy sriuba su lazdyno riesuty aliejumi
® Morky sriuba su koriandru

® Cukinijy sriuba su juodujy serbenty tyre
® Pyragas su zibuoklémis

® Greipfruty kremas

® Técio pyragas

® Keptas obuolys su sidro kremu

Kaip atsirado i knyga
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