VAISTINIS. Vaistams vartojama neprinokusios aguony dé-

Zutés (Capita papaveris). I8 jy gaunamas opijus —tamsiai ruda,
karti, savito kvapo masé. Kadangi jis yra nuodingas, kaip vais-
tas nevartojamas, 0 i$ jo gaminami preparatai — morfinas,
kodeinas, papaverinas, omnoponas. Slopina centring nervy sis-
temg, ramina skausma, kosulj, $alina méslungj, traukulius.
Farmacijoje vartojamos opijinés aguonos. DarZinés aguonos
yra dekoratyvios ir labai puoSia darzus.

VAISTINE AGURKLE

Vaistiné agurklé — Borago officinalis L.

Sinonimai: agurkazolé, agurke, agurkinas, agurkiniukas,
agurklapis, ogornikas, ogurklé, ogurkliniukas, plaukunis.

EZeininiy $eimos augalas, kiles i§ Mazosios Azijos, Siau-
res Amerikos, Piety ir Vakary Europos. Paplitusi Kaukaze,
Vidurinéje Azijoje, Vakary Sibire. Lietuvoje auga beveik kiek-
viename darze.

Tai vienmetis, 40-80 cm aukscio zolinis, Sakotu stiebu,
apauges SiurkSciais plaukeliais augalas.

Dauginama séklomis. Mégsta trasig ir kalkinga dirva. Sék-
|y daigumas 95%, taciau po dvejy mety jy daigumas mazéja.
1 m? apséti reikia 4-6 g sékly. Séklos juodos, pailgos, stam-
bios. 1000 sekly sveria 15-17 g.

Séjama rudenj arba anksti pavasarj tiesiog j lysve 25-30
cm tarpueiliais j 3-4 cm gilumo griovelius. Séklos sudygsta
per 10-15 dieny. Zydéjimo ir vaisiy nokimo periodas labai i$-
testas. Pradéjus nokti vaisiams, augale dar yra labai daug buto-
ny ir prasiskleidusiy ziedy. Prinoke vaisiai greitai byra, todél

' séklojus reikia pjauti vaisiy nokimo pradzioje. Norint subran-

dinti ir surinkti vaistinés agurklés séklas, reikia, pirmosioms

sekloms subrendus, nupjautus augalus plonai iSdélioti pasto-

géje ant patiesalo ir laikyti, kol subres likusieji vaisiai.
Kadangi pribrendusios séklos spar€iai byra, tai vaistiné

“w.) agurklé labai gerai dauginasi savaime. Todél, auginant toje

pacioje vietoje, néra reikalo kasmet séti, nes pridygsta daug
savaiminés séjos daigy. Daigus belieka tik praretinti, o iSdy-
gusius ne vietoje persodinti. Séklos daigios 2—-3 metus.
MAISTINIS. Vaistinés agurklés vartojami Sviezi zali lapai
ir stiebai, kurie yra malonaus, agurkus primenancio skonio.

Jos zali smulkiai supjaustyti lapai vartojami atskirai arba de- |

dami j jvairias salotas, ypac tinka Saltibarsc¢iams. Lapai ir
ggliai vartojami sriubose su mésa, salotose, misrainése, kaip
garnyras SU mesos, Zuvies bei kruopy patiekalais ir jdaras
pyragams. Saknys vartojamos alui, vynams, trauktinéms, ac-
tui aromatinti. IS lapy ir 0gliy taip pat galima virti arbatg.

VAISTINIS. Agurklés lapuose yra 66,1-77,1 mg% vitami-
no C. Ji ne ik pagerina patiekaly skonj, betir pagausina juose
vitamino C. Augalas vartojamas sergant neurastenija. Ziedai
ir lapai vartojami kaip prakaitg ir Slapimg varantis vaistas.

Jauni agurkliy lapai maistui vartojami iki Ziedstiebiy for-
mavimosi. Lapy derlius — 2-3 kg/m?.

MEDINGAS. Bitininkai agurkle labai vertina kaip medin-
gajj augala, nes i§ jos Ziedy bités prinesa apie 200 kg/ha
medaus. Vienas ziedas iSskiria 4-12 mg nektaro. Nektaras
skaidrus, bespalvis, bekvapis. Jo cukringumas 50-60%.

KVAPUSIS BAZILIKAS

Kvapusis bazilikas — Ocimum basilicum L.

Sinonimai: basilikas, baziliukas.

Kvapusis bazilikas yra kiles i$ Piety Azijos. Auginamas
Vakary Europos $alyse, Azijoje, Afrikoje, Amerikoje. Pirmiau-
sia pradétas auginti Indijoje. Jis buvo Zinomas Senoves Graiki-
joje ir vadinamas karaliskuoju prieskoniu. Siuo metu augalai
paplite Pranciizijoje, Italijoje, Ispanijoje ir kituose Piety krastuo-
se. Jj ypac mégsta Gruzijos ir Arménijos gyventojai ir laikomas
nepakeiciamu nacionaliniu valgiy prieskoniu. Pas mus bazili-
kai néra populiartis prieskoniai, dazniau jie auginami kamba-
riuose kaip gelés ir vadinami kambarine meta.

Bazilikas — notreliniy $eimos Zolinis augalas, Silumamegis.

Stiebas stacias, 30-60 cm aukscio, keturbriaunis, prie pa-
grindo plikas, virSuje plaukuotas. Lapai kotuoti, kiausiniski ar-
ba pailgi, prie pagrindo susiaurgjg, lapy pakrasciai retai dantyti
arba lygiakrasciai, zali arba rausvi. Baziliko vaisius — tamsiai
rudas, taskuotas rieSutélis. 1000 vaisiy sveria 1,1-1,5g.

Kvapiojo baziliko yra keletas rasiy bei formu, kurios viena
nuo kitos skiriasi lapy dydziu ir forma, spalva, kvapu (vieny
kvapas panasus j gvazdikeliy, kity — kvapiujy pipiry bei lauro
lapeliy) ir kvapo stiprumu.
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Bazilikams auginti tinka sauléta, lengva, derlinga, gerai -
jdirbta ir perpuvusiu méslu bei mineralinémis traSomis pa-

treSta dirva. Bazilikai — Silty krasty augalai, todél pas mus
auginami i$ daigy. Séklos séjamos j dézutes Siltnamyije arba

kambaryije balandZio pradZioje. Séjama 5-6 cm tarpueiliais

0,5-1 cm gyliu. Séklos sudygsta po 10-14 dieny. Auginant
daigus, dieng palaikoma 18-20, naktj— 15°C temperatiira. Ba-
zilikai auginami Zemiy ar durpiy ptdinio miinyje arba kraiki-
nése durpése, kuriy pH 6,0-6,5, kaip ir darzelinis dasis.

Kai pradeda formuotis tikrasis lapelis, daigai retinami —
eilutéje tarp jy paliekami 5 cm tarpai. ISrautieji augalai pikuo-
jami 5x 5 cm atstumu.

ISretinus daigus, o iSpikuotiesiems prigijus, treSiama mi-
neraliniy trgSy tirpalu: 10 | vandens — 10 g amonio salietros,
20 g superfosfato ir 10 g kalio sulfato 1-1,5 m? daigyno. Pas-
kui daigai nuliejami vandeniu. Darze bazilikams parenkama
Silta, sauléta, nuo véjy apsaugota vieta. Vésesne vasarg juos
reikia auginti po polietileno plévelés priedangomis arba polie-
tileniniuose Siltnamiuose. TaGiau Siltnamyje iSauginti bazili-
kai esti maziau kvapus. Ir keletg augaly galima iSauginti kam-
baryje arba balkone.

Rudenj, prie$ gilyjj arimg arba dirvos sukasima, iSkrato-
ma 40-60 t/ha perpuvusio méslo, iSberiama 3-4 cnt/ha su-
perfosfato ir 2-3 cnt/ha kalio sulfato. Pavasarj, ruo$iant dirva,
prie$ daigy sodinima jterpiama 1-2 cnt/ha amonio salietros.
_ | dirvg daigai sodinami $alnoms praéjus, alyvoms Zydint.
Sittnamyje galima sodinti 1014 dieny anksciau. Daigai sodi-
nami lygioje vietoje 45 cm tarpueiliais (20-30 cm atstumu tarp
augaly) ar lysvése (30 x 30 cm atstumu). 1 ha apsodinti reikia
73000111000 daigu, jiems iSauginti — 220330 g séklos (ati-
tinkamai 10 m? — 73-110 daigy, 0,2-0,3 g séklos). Daigams
prigijus iSberiama 1 cnt/ha amonio salietros. Bazilikus prizit-
rint, batina raveti piktzoles, purenti dirva, sausry metu laistyti.

Bazilikai aromatingiausi Zydéjimo pradzioje, todél tuo metu
ir pjaunami. Nupjauta Zolé, skirta prieskoniams, plaunama
tekanCiame vandenyje, dziovinama védinamoje, nesaulétoje
pastogeje arba aktyviosios ventiliacijos jrenginiais, ne auks-
tesneje kaip 35°C temperatiroje.

ISdZiovintus augalus reikia atsijoti nuo stambiy stieby ir

laikyti sausai medziaginiuqse grbg daugiasqukspiuose po-
pieriniuose maisuose, mazg lf_lek! - sqndgrlgj gzdarytuos()e
stiklainiuose arba dézutése. Dziovintos Zoles iSeiga— 12,3 %
nuo &viezios Zolés derliaus (0,6-1,56 kg/m? priklausomai nuo
veislés ir agrotechnikos). U

Galima isauginti ir sékly, nors jos prinoksta sunk|al.lBaZ|-
likai Zydi ilgokai, todél seklos bresta n.e.vienq laiku. Kai 9%”.'
guma sékly pasidaro rusvos, 0 apatinlal Iapgl pradeda_ dzioti,
pjaunami su visais stiebais. Nupjauti augalai, gsgnt gled_ram
orui. dziovinami plonai paskleisti lauke ant polietileno pléve-
lés, o lietingu oru — gerai védinamoje patalpoje. Sauso bazili-
ko seklos lengvai iSkuliamos, valomos sietais. ISvalytos sek-
los dar padziovinamos. Supiltos j medziaginius maiselius lai-
komos sausoje vietoje. Jos esti daigios 3—4 metus. Sekly
derlius priklausomai nuo veislés —0,8-1,0 cnt/ha.

MAISTINIS. Sviezia ir dziovinta baziliko Zolé yra labai ma-
lonaus kvapo, kiek astroko skonio. Jy dedama j sriubas, pa-
dazus, salotas, konservuojamus pomidorus, tyres, agurkus,
desras, jvairius mesos, Zuvies ir varskés patiekalus, raugiant
pomidorus, agurkus, patisonus, aguro€ius, grybus, pomidory
sultims, kokteiliams, gérimams, paStetams aromatinti. Dél
savo kvapumo vartojamas kvepaly gamyboje. Baziliko la-
puose yra iki 0,08% eterinio aliejaus.

VAISTINIS. Bazilikas turi ir gydomujy savybiy. Jo antpilas
zadina apetita, slopina uzdegima ir vartojamas sergant létiniu
gastritu, kokliusu, kosint. Baziliko lapy milteliai vartojami i$-
oriskai trofinéms, diabetinéms ir kitokioms Zaizdoms gydyti.
Literatdroje nurodoma, kad jy arbata veikia tonizuojanciai, Za-
dina apetita, gerina virskinimg, gydo kai kurias inksty bei
Slapimo taky ligas. Tagiau prie$ vartojant btina pasitarti su
gydanciuoju gydytoju.

DARZELINIS DASIS

Darzelinis dasis — Satureja hortensis L.

Sinonimai: auginamasis dasis.

Dasis atveztas i§ Piety Europos. Savaime auga Kryme,
Kaukaze, Juodosios ir Vidurzemio jary pakrantése. Vakary
Europoje auginamas kaip vaistinis augalas, o buvusios Tary-
by Sajungos Pietuose vertinamas kaip prieskoninis augalas.

Darzelinis dasis




