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Pirmas sleyrius

Pamatas — meilé

Denis ir Brenda negaléjo suvokti, kas atsitiko jy astuon-
meciui sinui Benui. Jis buvo didesniy nei vidutiniy gabu-
my mokinys, atlikdavo namy uzduotis, taciau $iais metais
mokési blogai. Mokytojai liepus atlikti pratima, jis prasy-
davo paaiskinti dar karta. Benas prieidavo prie mokytojos
stalo astuonis kartus per dieng, prasydamas tolesniy nu-
rodymy. Ar tai buvo dél pablogéjusios Beno klausos, ar
nesugebéjimo suvokti? Tévai nuvedé Bena istirti jo klausa,
o mokyklos psichologas atliko suvokimo testa. Berniukas
turéjo normalig klausa ir treciokui budingus protinius
sugebéjimus.

Tévus stebino ir kitos sinaus problemos. Kartais Beno
elgesys atrodydavo nedraugiskas. Mokytoja prieSpiecius
valgydavo kartu su savo trecios klasés auklétiniais, kaskart
prisésdama vis prie kito vaiko. Taciau Benas kartais nustum-
davo kitus j salj, kad pats buty arc¢iau mokytojos. Pertrauky
metu jis palikdavo draugus, vos tik aiksteléje pasirodydavo
mokytoja. Benas bégdavo prie jos, paklausdavo kg nors ne-
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reik§minga ir vengdavo kity vaiky. Jeigu zaidime dalyvau-
davo ir mokytoja, Benas stengdavosi sugriebti jos ranka.

Berniuko tévai jau tris kartus buvo susitike su mokytoja,
bet nei ji, nei jie negaléjo jzvelgti tokio elgesio priezasciy.
Buves savarankiskas ir laimingas pirmoje ir antroje klaséje,
dabar Benas, atrodo, tapo ,,priklausomas®, ir toks jo elgesys
buvo nepaaiskinamas. Jis émé vis labiau nesutarti su vyres-
niaja sesute, nors tévai mané, kad tai tik tam tikras pereina-
masis laikotarpis.

Kai s§i pora apsilanké mano seminare ,Brandzios san-
tuokos link® ir papasakojo apie Bena, jie nerimavo, ar tik
ju namuose neauga maistininkas. ,,Dakare Capmanai, mes
zinome, jog $is seminaras skirtas santuokos problemoms ir
galbut musy klausimai bus ne vietoje, - pasaké Brenda, -
bet mudu su Deniu pamanéme, kad jus galétuméte parodyti
mums iSeit].“ Tada ji nupasakojo besikeiciantj Beno elges;.

Paklausiau, ar jy paciy gyvenimo budas nepasikeité per
$iuos metus. Denis papasakojo, kad dienomis dirba parda-
véju, du vakarus per savaite dirba pagal iskvietimus, bet li-
kusius vakarus buna namuose. Ten jis tvarko dokumentus ir
ziuri televizoriy. Savaitgaliais eidamas stebéti futbolo rung-
tynes daznai pasiimdavo ir Bena. Bet jau metai laiko to ne-
daro. ,,Labai jau didelis tempas. A§ verciau stebiu rungtynes
per televizoriy.“ ,,O kaip jus, Brenda? - paklausiau. — Ar kas
nors pasikeité jusy gyvenime per pastaruosius keletag mé-
nesiy?“ - ,, Taip, — atsaké ji. — Paskutinius trejeta mety, kai
Benas lanké vaiky darzelj, dirbau ne visg darbo diena. Bet
siemet jsidarbinau visai dienai, todél { namus grjztu véliau
nei paprastai. Tiesa sakant, i$ mokyklos Beng paima sene-
lis ir apie pusantros valandos berniukas biina pas senelius,
kol issivedu ji namo. Tais vakarais, kai Denis buna isvykes,
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mudu su Benu paprastai vakarieniaujame pas mano tévus,
0 po to griztame namo.“

Buvo jau laikas pradéti seminara, bet a$ pajutau, kad imu
suprasti, kas vyksta Beno vidiniame pasaulyje. Todél jo té-
vams pasitliau: ,,A$ kalbésiu apie santuoka, bet noriu, kad
jus abu pagalvotumeéte, kaip principus, apie kuriuos kal-
bésiu, buty galima pritaikyti jusy santykiams su sunumi.
Pasibaigus seminarui, noréciau suzinoti, kokias padaréte
iSvadas.“ Jie atrodé truputj iSsigande, kai a$ baigiau pokalbj
nieko nepasitles, bet abu buvo pasiruose sutikti su mano
prasymu.

Kai seminaras, vykes Rasine, Viskonsino valstijoje, bai-
gési ir jo dalyviai skirstési, prie mangs atskubéjo Denis ir
Brenda; jie atrodé tarsi ka tik padare atradima. ,Daktare
Capmanai, mes manome, jog jzvelgéme kai ka, kas vyksta su
Benu, - taré Brenda. — Kai jus kalbéjote apie penkias meilés
kalbas, mudu nutaréme, kad pagrindiné Beno kalba yra kar-
tu su juo praleistas laikas. Apzvelge paskutiniuosius keturis
ar penkis ménesius, pamatéme, jog kaip niekad sanui skyré-
me mazai laiko. Kai dirbau ne visg darbo diena, paimdavau
Beng kasdien i§ mokyklos, pakeliui j namus mudu papras-
tai ka nors nuveikdavome, tarkim, sugalvodavome priezastj
stabteléti parke arba kur nors uzkrimsti. Kai grizdavome j
namus, Benas imdavosi mokyklos uzduociy. Po vakarienés
mes daznai Zaisdavome kartu, ypac tais vakarais, kai De-
nio nebudavo namie. Viskas pasikeité nuo tada, kai pradé-
jau dirbti, ir a$ suprantu, kad praleidziu daug maziau laiko
su sinum.”

AS pazvelgiau i Denj.

- Supratau, kad nustojes vedziotis Beng i futbolo rung-
tynes niekuo neuzpildziau $io mudviejy laiko... I$ tiesy ne
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per daugiausia jo praleidau su sinum per pastaruosius kelis
meénesius, — prisipazino Denis.

- Man atrodo, kad jus supratote keleta tikrai svarbiy da-
lyky apie Beno emocines reikmes, - pasakiau jiems. - Jeigu
patenkinsite jo meilés poreikj, manau, pamatysite, kaip pa-
sikeis jo elgesys.

Pasitliau keleta pagrindiniy buduy, kaip isreiksti meile lei-
dziant laika kartu, ir paraginau Denj jtraukti i savo dieno-
tvarke laika, skirta Benui. Brendg paskatinau ieskoti buduy,
kaip uzsiimti tais dalykais, kuriy kazkada jie su Benu prisi-
galvodavo, kai ji dirbo nepilng darbo diena. Abu tévai atro-
dé pasiryze¢ paversti veiksmais tai, kg suprato.

- Gali prireikti j $ia veikla jtraukti ir daugiau ko, - pasa-
kiau a$, - bet jei skirsite Benui daug laiko, o véliau po tru-
putj imsite bendrauti kitomis keturiomis meilés kalbomis,
manau, pastebésite, kaip labai keiciasi jo elgesys.

Mes atsisveikinome. Nuo to laiko negavau né vieno lais-
ko i$ Denio ir Brendos ir, atvirai pasakius, pamirsau juos.
Praéjus dvejiems metams, vél nuvykau i Viskonsing vesti
kito seminaro. Jie atéjo j ji ir priminé musy pokalbj. Abu
$ypsojosi. Mes apsikabinome, jie mane pristaté savo drau-
gams, kuriuos pakvieté j seminara.

- Papasakokite apie Bena, — paprasiau.

Jie abu nusisypsojo ir pasaké:

- Benas laikosi puikiai. Daug karty noréjome jums para-
$yti, bet taip ir neprisiruo$éme. Grizome anuomet namo ir
émeéme daryti tai, ka pataréte. Keleta ménesiy samoningai
skyréme labai daug laiko Benui. Po dviejy ar trijy savaiciy
i$ tikryjy pamatéme, kad labai pasikeité Beno elgesys mo-
kykloje. Mokytoja paprasé vél susitikti. Mes baiminomeés.
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Taciau $jkart ji noréjo paklausti, ka mes padaréme, kad sa-
nus taip pasikeite.

Mokytoja papasakojo jiems, kad Benas liovési blogai el-
gesis: nebestumdé vaiky nuo jos valgykloje, nebevaiksciojo
pirmyn atgal prie jos stalo, uzdavinédamas begales klausi-
my. Tada Brenda paaiskino, kad jiedu su vyru pradéjo ben-
drauti su Benu jo ,meilés kalba“ isklause seminara. ,,Mes
papasakojome jai, kaip éméme skirti Benui didziules laiko
dozes“, - saké Brenda.

Si pora i¥moko stinui suprantama meilés kalba pasakyti
»a§ myliu tave“. Toji istorija paskatino mane parasyti Sig
knyga. Mano pirmoje knygoje apie meilés kalbas rasoma,
kaip sutuoktinis pasijunta mylimas, kai kalbama pagrindi-
ne jo meilés kalba. Knygoje ,,Penkios meilés kalbos“ vienas
skyrius yra apie tai, kaip atpazinti pagrindine savo vaiko
meilés kalba. Dabar kartu su Rosu Kempbelu panagrinési-
me, kaip tos penkios meilés kalbos gali padéti jusy vaikui
jaustis mylimam.

Tai, kad kalbésite pagrindine savo vaiko meilés kalba, ne-
reiskia, jog jis nepradés maistauti véliau. Tai reiskia, kad vai-
kas zinos, jog ji mylite, ir tas Zinojimas suteiks jam daugiau
saugumo bei vilties. O jums padés iSaukléti siny ar dukra
atsakingu suaugusiu Zmogumi. Meilé yra pamatas.

Vaiko aukléjimas priklauso nuo meilés santykiy tarp jo ir
tévy. Negerai, jei j vaiko meilés poreikj neatsakoma. Tik tas,
kuris jauciasi nuo$irdziai ir rupestingai mylimas, leisis ne-
sunkiai aukléjamas. Gal jus isties mylite savo vaika, bet jeigu
jis to nejaucia — jeigu nebendraujate su juo ta meilés kalba,
kuri perduoty jasy meile, - jis nesijaus mylimas.
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EMOCIJU REZERVUARO PRIPILDYMAS

Kalbédami su vaiku jo meilés kalba, jis pripildote jo ,,emo-
cijy rezervuarg”“. Kai mazasis jauciasi mylimas, daug len-
gviau ji drausminti ir lavinti, nei tada, kai tasai jo rezervua-
ras baigia iStustéti.

Kiekvienas vaikas turi emocijy rezervuara - emocinio
pajégumo saugykla, - i$ kurios jis, tarsi kuro, semiasi sti-
prybés turtingomis issukiy vaikystés ir paauglystés dieno-
mis. Kaip automobiliai juda tik dél degaly kuro bake, taip ir
musy vaikai varomi kuru i§ savo emocijy ,,bako“. Mes pri-
valome pripilti kuro i vaiky emocijy bakus, idant jie galéty
veikti panaudodami visg savo potenciala.

Tad ko gi pripilsime i $iuos bakus? Zinoma, kad meilés,
bet tikros meilés, kuri jgalins vaikus tinkamai augti ir bresti.

Savo vaiky emocijy rezervuarus turime pripildyti besg-
lygiskos meilés, nes tikra meilé visada yra tokia. Myléti be
islygu - tai myléti visiskai, priimti ir pripazinti vaika toki,
koks jis yra, o ne uz tai, ka daro. Nesvarbu, kg jis daro (ar
nedaro), tévai vis tiek ji myli. Gaila, bet daznai jie myli su
islygomis; tokia meilé remiasi kazkuo kitu, ne tuo, kad ju
vaikai tiesiog yra. Salygiska meilé paremta darbais ir daznai
susijusi su aukléjimo priemonémis, kai vaikui atlyginama
dovanomis ir privilegijomis uz tai, kad jis elgiasi ar atlieka,
ko nori suaugusieji.

Zinoma, biitina lavinti ir drausminti savo vaikus - bet
tik tada, kai jy emocijy rezervuarai yra sklidini. | juos gali-
ma pilti tik auksciausios rasies degalus - besalygiska meile.
Musy vaiky ,,meilés rezervuarai“ laukia pripildomi (ir pa-
pildomi nuolat, nes ir eikvojami yra nuolat). Tik besalygiska
meilé gali apsaugoti nuo nuoskaudy, nuo jausmo, kad esi
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nemylimas, nuo kaltés, baimés ir nesaugumo. Tik besalygis-
kai mylédami savo vaikus galésime juos labiau suprasti ir
koreguoti jy elgesi, gera ar bloga.

Molé uzaugo Seimoje, turincioje kuklias pajamas. Jos tétis
jsidarbino kaimynystéje, 0 mama prizitiréjo namus ir turéjo
Siokj tokj darba, kuriame budavo ne visg dieng. Abu mer-
gaités tévai sunkiai dirbo, didziavosi savo namais ir Seima.
Molés tévelis ruosdavo vakarieng, véliau jie su dukrele kartu
plaudavo indus. Sestadienis bidavo skiriamas namy ruo3os
darbams, o vakare Seima skanaudavo de$rainius ar mésai-
nius. Sekmadienio rytais visi eidavo j bazny¢ia, o vakarais
laikg leisdavo su giminaiciais.

Kai Molé ir jos broliukas buvo mazi, téveliai jiems beveik
kasdien ka nors paskaitydavo. Dabar jie jau abu lanké mo-
kykla, ir téveliai ragino juos mokytis. Noréjo, kad abu vai-
kai mokytusi koledze, nors patys tokios galimybés niekada
netureéjo.

Zemesnése klasése viena i$ Molés draugiy buvo Stefani.
Abi mergaités lanké daugiausia tas pacias pamokas ir daznai
kartu valgydavo priespiecius. Bet jos nevaiksciojo viena pas
kitg j namus. Jeigu buty taip dariusios, buty pamaciusios di-
dziuliy skirtumy. Stefani tétis buvo sékmingas verslininkas,
gausiai aprupinantis Seima. Didziaja laiko dalj jo nebudavo
namuose. Stefani mama buvo slaugé. Brolis mokési kitame
mieste, privacioje mokykloje. Tévai trejiems metams buvo
iSsiunte ir Stefani j internating mokykla. Kadangi tétis daz-
nai iSvykdavo, o mama ilgai dirbdavo, seima paprastai pie-
taudavo ne namuose.

Iki devintosios klasés Molé ir Stefani buvo geros drau-
gés. Véliau Stefani iSvyko j paruosiamaja koledzo mokykla,
esancia netoli jos seneliy namy. Pirmuosius metus mergai-
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tés rasé viena kitai laiskus. Véliau Stefani émé susitikinéti
su vaikinu, vis reciau rasé draugei laiskus, pagaliau ir visai
lioveési juos siuntusi. Molé uzmezgé kity draugysciy, véliau
pradéjo draugauti su vaikinu, kuris peréjo j jos mokykla. Po
to, kai Stefani Seima iSsikrausté kitur, Molé daugiau i$ jos
negirdéjo jokiu Ziniu. O ir iSgirdusi buty nulitdusi: po to,
kai Stefani istekéjo ir pagimdé vaikelj, ja suémé uz prekyba
narkotikais. Paskui keletag mety ji praleido kaléjime, o tuo
metu ja paliko vyras. Priesingai susiklosté Molés gyveni-
mas - ji laimingai iStekéjo ir augino du vaikus.

Kas lémé taip skirtingai nusisekusius dviejy vaikystés
draugiy gyvenimus? Nors negalime atsakyti tiksliai, viena i§
priezasciy galime jzvelgti — tai, ka Stefani kartg pasaké savo
gydytojai: ,Niekada nesijauciau tévy mylima. Pirma karta
pabandziau narkotiky dél to, kad noréjau buti mégstama
savo draugiy.“ Sakydama tai, mergina ne tiek bandé apkal-
tinti tévus, kiek suprasti save.

Ar pastebéjote, ka pasakeé Stefani? Ne tai, kad tévai nemy-
1éjo jos, bet kad ji nesijauté mylima. Didzioji dauguma tévy
myli savo vaikus ir nori, kad jie jaustysi mylimi, bet nedau-
gelis zino, kaip adekvaciai iSreiksti §j jausma. Tik iSmoke
besalygiskai myléti jie leis pajusti vaikams, kaip stipriai ir i$
tiesy juos myli.

KAIP VAIKAS PASIJUNTA MYLIMAS

Siuolaikinéje visuomenéje uzauginti emociskai sveikus vai-
kus darosi vis sunkiau. Siandiena paplites narkotiky varto-
jimas gasdina didZiaja dalj tévy. Svietimo sistema yra tokios
buklés, kad daugelis imasi patys mokyti vaikus namuose
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arba leidzia juos j privacias mokyklas. Daugelyje didmiesciy
ir miesteliy vieSpataujantis smurtas vercia tévus nuogastau-
ti, ar ju vaikai sulauks brandaus amziaus.

Butent tokioje realybéje mes sakome tévams vilties Zo-
dzius. Norime, kad jis mégautumétés meilés santykiais su
savo vaikais. Sioje knygoje pagrindinj démesj skiriame vie-
nam ypac svarbiam tévystés aspektui — vaiko meilés porei-
kio patenkinimui. Jei vaikai jaus, kad yra nuosirdziai tévy
mylimi, jie noriau klausys tévo ir motinos patarimy visose
savo gyvenimo srityse. Sig knyga paragéme norédami padéti
jums atiduoti vaikams daugiau meilés, kurig jauciate. Taip
ir atsitiks, kai bendrausite ta meilés kalba, kurig jie supranta
ir gali jums atsakyti.

Kad vaikas pajusty meile, privalome kalbéti unikalia jo
meilés kalba. Kiekvienas savotiskai ir priima meile. Yra pen-
ki pagrindiniai budai, kuriais vaikai (o i$ tiesy ir suaugusie-
ji) kalba ir supranta meilés emocijas. Tai fizinis prisilietimas,
padrasinimas, kartu leidZiamas laikas, dovanos ir paslaugos.
Jeigu jusy Seimoje yra keletas vaiky, galimas daiktas, jie ben-
drauja skirtingomis kalbomis, nes, budami skirtingos asme-
nybés, ir meile supranta kiekvienas kitaip. Paprastai, jei yra
du vaikai, juos reikia myléti skirtingais budais.

MEILES TIPAS - ,KAD IR KAS BUTU*“

Nesvarbu, kokig meilés kalba jusy vaikas supranta geriau-
siai, jam reikia, kad meilé buty isreiksta tik vienaip - besaly-
giskai. Meilé be islygy yra kelrodé $viesa, apsviecianti tamsa
ir padedanti mums, tévams, suprasti, kuo esame ir kg turime
daryti, kol aukléjame savo atzalas. Tévysté be tokios meilés
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vaikus glumina ir i$musa i$ véziy. Prie§ pradédami aptari-
néti penkias meilés kalbas, pamastykime apie besalygiskos
meilés prigimtj ir svarba.

Geriausiai besalygiska meile apibudina tai, kaip ji veikia.
Ji parodo vaikui, jog yra mylimas, kad ir kas buty. Mes myli-
me vaika neatsizvelgdami, kaip jis atrodo, ka sugeba ir kokiy
turi trikumuy; nepaisant, ko mes tikimes i jo ir, kas uzvis
sunkiausia, neatsizvelgdami, kaip jis elgiasi. Tai nereiskia,
kad mums patinka bet koks jo elgesys, - duodame ir rodo-
me vaikui meile visa laika, net kai jis elgiasi blogai.

Ar tai panasu j nuolaidziavima? Ne. Veikiau tai dary-
mas to, ka reikia daryti pirmiausia. Turime pripildyti vaiko
emocinj rezervuara, prie§ imdamiesi bet kokio veiksmin-
go auklé¢jimo ar drausminimo. Turédamas ta rezervuara,
pilna meilés, vaikas i tévy aukléjimo metodus reaguos be
nuoskaudos.

Kai kurie Zmonés baiminasi, kad tai gali ,sugadinti“ vai-
ka, bet tai klaidinga nuomoné. Né vienam nebus per daug
sveikos besalygiskos meilés. Vaika gali ,,sugadinti® aukléji-
mo stoka, netinkamas aukléjimas arba netinkamai pertei-
kiama meilé. Tikra besalygiska meilé niekada jo neislepins,
nes nejmanoma, kad tévai duoty jos per daug.

Sie principai gali bati jums sunkiai suvokiami, nes pries-
tarauja tam, ka anksc¢iau manéte esant teisinga. Jeigu taip
yra, jums galbut bus nelengva pasitlyti savo vaikams besa-
lygiska meile. Taciau kai praktikoje pamatysite jos naudin-
guma, jums bus lengviau tai daryti. PraSom pamastyti apie
tai ir daryti, kas geriausia vaikui. Zinokite, kad patirdami
jusy meile vaikai gerai sutars su aplinkiniais ir bus laimingi.
Jie labai skirsis nuo nesaugiu, pikty, uzdary ir nesubrendu-
siy Zmoniy.
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Jeigu dar taip nemyléjote vaiky, i§ pradziy jums gali pa-
sirodyti sunku. Bet praktikuodami besalygiska meile pa-
matysite nuostabius padarinius. Net bendraudami su kitais
tapsite vis labiau duodantis ir mylintis zmogus. Né vienas
nesame tobulas. Todél negalite ir i$ saves tikeétis, kad visa
laika mylésite besalygiskai. Bet artédami prie $io tikslo pa-
stebésite, jog jusy sugebéjimas myléti, kad ir kas buty, tampa
pastebimesnis.

Galbut jums pasirodys naudinga dazniau prisiminti kele-
tg akivaizdziy tiesy apie vaikus:

1. Jie yra vaikai.

2. Jiems budinga elgtis kaip vaikams.

3. Dazniausiai vaikiskas elgesys biina nemalonus.

4. Jeigu a$ atliksiu savo, kaip tévo, pareiga ir mylésiu juos
nepaisydamas jy vaikisko elgesio, jie bres ir liausis vaikis-
kai elgtis.

5. Jeigu mylésiu juos tik tada, kai jie man jtiks (salygiska
meilé), vaikai nesijaus i$ tikruyjuy mylimi. Tai griaus jy
savo vertés suvokima, vers jaustis nesaugiai ir trukdys
siekti didesnés savikontrolés bei brandesnio elgesio. Tai-
gi vaiky raida ir elgesys yra tiek ju, tiek mano atsakomy-
bés reikalas.

6. Jeigu mylésiu tik tada, kai jie patenkins mano prasymus
arba lukescius, mazieji jausis nemoksos ir patikés tuo, jog
neverta labai stengtis, nes niekada ty pastangy nepakaks.
Juos nuolat kamuos nesaugumo jausmas, nerimas, Zemas
savigarbos lygis ir pyktis. Kad apsaugociau juos nuo to,
turiu daznai priminti sau atsakomybe uz visapusiska ju
iSugdyma. (Norédami suzinoti apie tai daugiau, skaity-
kite Roso Kempbelo knyga ,,Kaip i§ tikryju myléti savo
vaika“.)
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7. Jeigu mylésiu juos besalygiskai, jie bus patenkinti savimi
ir sugebés valdyti savo pyktj ir elgesj tapdami suaugu-
siais Zmonémis.

Zinoma, kiekvienam miisy stny ir duktery amziui yra
budingas tam tikras elgesys. Paaugliai elgiasi kitaip nei mazi
vaikai, o trylikametis reaguos kitaip nei septynmetis. Bet tu-
rime atsiminti, kad vis délto jie yra mazi, o ne subrend¢ su-
augusieji, todél galime tikétis, kad kartais patirs nesékmiy.
Bukite jiems kantrus, kol jie dar tik mokosi augti.

MEILE IR... DAR DAUG KAS

Si knyga pirmiausia atkreipia démesj i miisy vaiky porei-
ki meilei ir tai, kaip ja duoti, mat Sitas yra juy didziausias
emocinis poreikis. Jis labai veikia musy santykius su vai-
kais. Kitos reikmés, ypac fizinés, yra lengviau atpazjsta-
mos ir paprastai lengviau patenkinamos, bet nesuteikia
didelio malonumo arba nekei¢ia gyvenimo. Mes turime
aprupinti vaikus pastoge, maistu ir drabuziais. Bet esame
atsakingi ir uz jy intelekto, emocijy ugdyma bei sveikatos
priezitra. Parasyti iStisi tomai apie vaiko sveikos savigar-
bos, arba savo vertés jausmo, poreikj. Pernelyg jauciantis
savo verte vaikas laikys save aukstesniu uz Kkitus, jausis
tarsi Dievo dovana pasauliui, nusipelniusiu gauti, ko tik
panorés. O nuvertinantis save bus kankinamas tokiy min-
¢iy: ,AS nesu toks grazus ir atletiskas kaip kiti.“ Jis nuo-
lat traukia savo giesmele ,,a$ negaliu®, o realybéje gyvena
butuoju laiku - ,nepadariau®. Mums, tévams, verta déti
visas pastangas, kad iSugdytume savo atzalas su sveika
savigarba, laikanciais save svarbiais visuomenés nariais,
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turinciais ypatingy sugebéjimy bei trokstanciais ka nors
nuveikti.

Kitas visiems vaikams budingas poreikis - saugumas ir
ramybé. Netikrumo apimtame nenuspéjamame pasaulyje
tévams sunku perteikti vaikams saugumo pojutj. Vis dau-
giau kas iSgirsta i$ sinaus ar dukters klausima: ,,Ar nepalik-
si manes? Liudna tiesa, kad jy draugus tévai paliko. Jeigu
vienas i$ tévy Seimoje nebegyvena, vaikas gali jausti baimeg,
kad ir kitas iSeis.

Vaikui reikia iSsiugdyti sugebéjimq bendrauti, kad visus
zmones vertinty kaip vienodai brangius ir galéty draugauti,
palaikydamas subalansuotg davimo ir gavimo santykj. Ne-
turédamas $io sugebéjimo, vaikas rizikuoja tapti atsiskyré-
liu ir likti toks suauges. Turintis nepakankamai bendravimo
jgadziy taip pat gali tapti kontroliuojanc¢iu monstru, nustu-
mianciu kitus j Salj, kad pasiekty savo tikslus. Bendravimo
jgudis svarbus ir kitu aspektu - tai sugebéjimas deramai
bendrauti su autoritetais. Sékme visose gyvenimo srityse le-
mia supratimas ir pagarba valdziai. Neturint $ito, neka pa-
dés visi kiti sugebéjimai.

Tévai turi padéti vaikams ugdytis jgimtus ypatingus ga-
bumus ir talentus, kad pajusty vidinj pasitenkinima ir lai-
méjimy skonj, patiriamg panaudojant tas prigimties savy-
bes. Nuovokis tévai turi islaikyti subtilia pusiausvyra tarp
postimio ir padrasinimo.
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