Trumpa Siandieniniy sveikatos problemy apZvalga

Zmogui per visa Zmonijos egzistavimo istorija nuolat iSkyla vis
tie patys klausimai:

— kas yra liga?

— ar galima biti sveikam visa gyvenima?

— kokia didziausia zmogaus gyvenimo trukmé?

— kodél mirsta “sveiki” Zzmonés?

— kodél gimsta nesveiki vaikai?

— kodél jvyksta persileidimas néstumo metu?

— kodgél atsiranda nevaisingumas?

Sie ir daugelis kity gyvenime kylan¢iy klausimy neduoda Zmo-
néms ramybeés, ver¢ia ieskoti atsakymy bei ryztis jvairiems sprendi-
mams. Kartais mokslininkai ir medikai pergalingai paskelbdavo apie
atrastus vaistus, gydymo metodus ar biidus, galin¢ius iSgydyti vos ne
nuo visy ligy. Deja, po kurio laiko paaiskédavo, kad laukiamo efekto
néra... Daugelis zmonijos sveikatos problemy neissprestos iki Siol ir
net kasmet darosi vis opesnés.

Medicinoje nuolat sukuriama daugybé naujy vaisty, preparaty, is-
randama vis tobulesniy ju gamybos technologijy, sugalvojama ligy
diagnostikos ir gydymo metody, bet nuo to Zmogus, deja, netapo
sveikesnis. Daugelis uzkre¢iamyju ligy, tokiy kaip maras, raupai ir
kitos, beveik i$nyko, bet padaugéjo Sirdies - kraujagysliy,
onkologiniy, nerviniy, psichiniy ir kity susirgimy, isplito AIDS. Vis
daugiau vaiky gimsta su jvairiomis, kartais net labai rimtomis
problemomis, nulemiangiomis vaiko sveikata, jo protini bei fizinj
vystymasi. Pazvelgus i§ Salies, susidaro ispudis, kad vyksta
savotiskos varzybos — kas ka jveiks: mes ligas, ar ligos mus. Kas vis
délto {vyko? O jvyko tai, kad, ieskodamas universaliy vaisty nuo visy
ligy, Zmogus nuéjo ne ta linkme ir uzuot pasalings ligy prieZastis, o
drauge ir pacia liga, jis daug ka supainiojo ir net komplikavo.

Kaip ir kodél taip atsitiko? Ar galima padétj atitaisyti? Kaip tai
padaryti?

Atsakymams { $iuos ir kitus klausimus skiriu Sia knyga ir joje
pateikiu savo sukaupta praktiniy tyrimy medZiaga. Sie mano subjek-
tyvils tyrimai ir jy i§vados irgi nebus panac¢ja, taCiau jsigilinusiems
ir suvokusiems paprasta gyvenimo i¥mintj tikrai daug kas paaiSkes ir,
galbit, taps savotiku tolesnio gyvenimo kelrodZziu.

20

Skaitant Sia knyga, gali iskilti sunkumy laisvamaniams ar tvirtai
pesilaikantiems ateizmo mokymo ir skeptiS§kai vertinantiems teologi-
niy moksly iSmintj.

Sioje knygoje pateikta informacija net ir kitokiy isitikinimy Zmo-
nems gali lemiamai pakeisti mastysena, o todél ir sveikata bei likima
geraja linkme. Svarbu skirti rimta démesj toms teksto vietoms, kurios
sukelia abejoniy, atmetimo jausmus ir net aktyvy iSorini protesta.
Dazniausiai tai ir yra tos vietos, kuriose slypi Zzmogaus nelaimiy ir
susirgimy priezastys. Tuos puslapius rekomenduociau perskaityti ne
viena karta ir stengtis isigilinti | iSmintj. DaZnai dél nebrandziy
jsitikinimy Zmonés intensyviai prieSinasi pateiktai informacijai, ir tik
po kurio laiko patyr¢ nesékmes, suvokia, kad patys neisileido
i$minties { savo gyvenima, o dabar praeities nebegali pakeisti ir tenka
taikytis su netektimi, invalidumu ir kitom bédom.

Manau, skaitytojai nepadés Sios knygos i Sali, ja tik pavarte,
perskaite turinj ar keleta skyriy. Suvokti apraSyta iSmintj galima tik
gerai isigilinus i daugeli gyvenimo tiesy, kurios, skaitant pavirSuti-
niskai, atrodo nereik§mingomis gyvenimo smulkmenomis, nors tik-
rovéje ir gyvenimo praktikoje jos turi lemiama reik§me ne tik skaity-
tojui, bet ir jo palikuonims ar net mirusiems tévams, seneliams, pro-
seneliams bei tolimesniems protéviams. Zmogaus sveikata ir likimas
nesikeis tol, kol nepasikeis pats Zzmogus. Pozityvus pasikeitimas
imanomas, tik Zmogui suvokus Visatos egzistencijos désniy esmg ir
prasmg¢. Bet koks Visatos désniy ignoravimas ar pazeidimas turi nei-
giargq pasekmg Zmogaus gyvenime.

Zmogus privalo zinoti, kas vyksta su zmogaus siela apvaisinimo
metu ir po jo, kidikiui augant motinos is¢iose, per visa gyvenimg iki
pat mirties, kodél Zzmogus papuola i ligy, kan¢iy, problemy, nelaimiy,
nesékmiy, kriziy ir katastrofy sukurius, kaip iSvengti Siy stikuriy ir
kaip, pakliuvus { juos, iSvengti neigiamy pasekmiy ar bent jau suma-
Zinti jas iki minimumo.

Medikams ir netradicinio gydymo metodus praktikuojantiems
Zmonéms patariu gilintis i §ioje knygoje pateikta informacija, laikinai
“uzZmirsus” visas savo Zinias ir sugebéjimus, kad Sie netrukdyty
suvokti ir {sisavinti mano praktiniy tyrimy i§vady esme¢. Geriausia
skaityti taip, lyg nieko neZinotum nei apie Zmogy, nei apie jo
sveikata, ligas ir ju gydyma. Véliau, “prisiminus” savo kvalifikacija
Ir | ja pazvelgus i§ naujy pozicijy, galima atrasti daug jdomaus ir
naudingo sau ir savo pacientams.
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Materialistinis mokslas, o drauge ir medicina, iSnarsto visus
7mogaus kaulelius, organus, molekules, atomus ir biolaukus, bet,
deja, nezino ir net Zinoti nenori, kas yra zmogus, jo sveikata ir ligos.
Tadiau zmogus gydomas. Gydomas faktiskai taip, kaip labiausiai
i§sivystes gyvas organizmas ir tuo pat metu stebimasi: “Medicina vis
tobuléja, o ligos nepasiduoda”. Taip yra todél, kad Siy problemy
sprendlmas priklauso nuo gerokai aukstesnés kompetencijos sfery.

Zmogus yra dvasinio ir fizinio kunq vienové. Dvasinj kiing suda-
ro zmogaus siela ir jos rySio su Zmonijos Dvasia, kaip aukstesne
instancija, visavertifkumas. Zmogaus kiinas, jo siela ir Zmonijos
Dvasia sujungti funkciniais ry§iais pagal veikiancius universalius
Visatos désnius. Jokio chaoso ¢ia néra, viskas yra sisteminga ir
tikslinga. Zmonijos Dvasios struktiiros yra Dievo sukurtos, ir jose
suformuota Zmogaus galimybiy visuma: mokslo, meno, iSminties,
dvasingumo, dorybés, taip pat visos jo raidos programos —
apvaisinimas ir augimas, taip pat sugebéjimas suvokti Sviesiosios
amZzinybés iSminties tiesas ir jomis vadovautis. RySys su Dievu ir
Dievo palaima jmanomas tik per Zmonijos Dvasios struktiiras. Savo
prigimtine dvasine Dievo palaimos $viesa, meile, dora ir iSmintimi
7monés nuolat maitina, vysto ir net tobulina zmonijos pagrindinj
egzistencijos Saltinj — Zmonijos Dvasig, nes jos vystymosi ir
tobuléjimo ,,programa” sutvarkyta taip, kad i§ kiekvieno Zmogaus
isileidzia tik meilés, doros, gério, groZio ir kitas pozityvias mintis bei
viska, kas pagal Dieva yra zmogiska ir veda | tobulybe. Visa, kas gali
pakenkti Zmonijos Dvasios struktiiroms, graZinama atgal per siela
pa¢iam blogy min¢iy spindulivotojui ir pasireiSkia jame bei jo
palikuonyse jvairiomis ligomis, silpnaprotigkumu, kitomis fizinémis
ar psichinémis negaliomis ir nes¢kmeémis.

Zmogus, atrodo, yra pati didZiausia mislé sau pa¢iam. Medicina,
nesigilindama | sielos egzistavimo désnius ir gydydama tik fizinj
7mogaus kiina, daZnai pakenkia dvasiniam kiinui, o todél ir Zzmogaus
sveikatai. Medikai vaistais sumazina fizini skausma — sielos
sunegalavimo signalg fiziniam kanui, ir §is tampa nebejautrus. Liga
sieloje giléja ir, lyg virusas kompiuteryje, pridaro tiek zalos, kad
medikams tenka kovoti su vis gilesnémis pasekmeémis. Fizinis kiinas,
nors ir matomas, yra tik nedidelé daugiamacio, begalinio erdvéje ir
laike Zmogaus dalis, lyg ledkalnio vir§iné. Nors jis ir labai svarbus,
tatiau be sielos ir Zmonijos Dvasios egzistuoti negali, kaip kad
ledkalnio vir§tin¢é — be paties ledkalnio.
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Zmogaus kiino, jo sielos ir Zmonijos Dvasios sqveikos désniai
turéty tapti psichologijos ir psichiatrijos moksly pagrindu. Siandien,
deja, Sios mokslo Sakos ne tik nesigilina, bet grei¢iau netgi ignoruoja
gia saveika. Toks poziliris medicinos mokslg nukreipia tik 1 ligy
stipréjima  ir plétra, bet ne | ju profilaktika ar jy prieZasCiy
atskleidima. Taciau daugeliui mediky ir farmacijos pramonei tai labai
pravartu, nes Siandieniné medicina-farmacija tapo komercine ir savo
pelnlngumu uzima antra vieta po naftos verslo..

Turime daug ligoniniy, daug gydytoju, daug vaistiniy ir daugybe
vaisty, o ligoniy nemazéja, ir jy sveikata vis labiau komplikuota.
Vienas populiaresniy JAV lektoriy dr. Uollokas savo knygutéje “Mi-
re gydytojai nemeluoja” raSo, kad vidutineé amerikieciy gyvenimo
trukmé 1991 m. buvo 75,5 mety, o gydytojo — tik 58 metai. “Taigi,
jei Jas norite atkariauti i§ gyvenimo 20 statistiniy mety, nestokite
medicinos mokykla”, — pataria gydytojas. Kodél gydytojai, turédami
tiek medicinos Ziniy ir galimybg pataisyti sveikata vaistais, vis tik
gyvena trumpiau? Ogi todél, kad medicina ir sveikata — visiskai skir-
tingos savokos. Medicina gydo ligas, o sveikata priklauso visy pirma
nuo zmogaus dvasinés sveikatos, ji — kiino ir sielos vienovés ir sg-
veikos harmonija.

I$mintingieji moksle (ir ne tik medicinos) jau Siandien suvokia,
kad visos blogio ir problemy $aknys gliidi ne fiziniame, o dvasiniame
Zmogaus kiune ir kad visy ligy, socialiniy problemy, nesé¢kmiy,
Zmonijos tarpusavio konflikty priezas¢iy reikia ieSkoti dvasinése
anomalijose.

Rimty ligy priezastys daugiausia gludi zmogaus sieloje. Tai —
Visatos désniy pazeidimo mintimis, Zodziais, veiksmais ar emoci-
jomis pasekmé. Tenka pastebéti, kad tos pacios mintys, tie patys Zo-
dziai ar veiksmai kiekviena zmoguy veikia skirtingai. Tai priklauso
nuo realios Zmogaus dvasinés sveikatos biklés, kuri savo ruoztu
priklauso nuo to, kokiame dvasiniame lygmenyje Zzmogus uzgimeé ir
kokio lygmens buvo jo dvasiné sveikata paZzeidimo metu. Pasekmés
priklauso ir nuo to, su kokiais jausmais ir jy intensyvumu jvykdytas
pazeidimas, kaip giliai paZzeidZiama auksCiausioji etika ar kazkuris 18
Desimties Dievo jsakymuy, ir kokios reakcijos susilaukia kity Zmoniy
sielose. PaZeidimo mintimis, ZodZiais ir darbais momentu
susiformuoja tam tikras energetinio potencialo zidinys — ligos Saknis,
kuri pasilieka zmogaus sieloje. Nuo kity, papildomy pazeidimy $i
Saknis nepastebimai auga ir keroja. Sie pazeidimai — tai sunkios
kersto trogkimo, nevilties, pyk&io ir giliy pergyvenimy mintys.
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Kuo ilgiau Zmogus pasilieka negatyviy min¢iy suikuryje, tuo gi-
liau ir stipriau jsigali dvasiné liga, kuris perauga { irzluma,
nepakantumag, nerving itampa, agresyvumg. Visa tai sukelia naujg
negatyviy minciy srauta, ir Zmogus praranda dvasing ramybe ne tik
diena, bet ir naktj — koS$mariski sapnai neleidzia jam pailséti.
Didéjantis nervinis i§sekimas perauga | nemigo naktis, atsiranda
silpnumas, nuolat prislégta nuotaika, dingsta kiirybiSkumas ir noras
dirbti. Daznai iSmusa tai karstis, tai Saltis, dingsta apetitas. Dvasinés
ligos pamazu paveikia zmogaus fizini kiing ir pasireiSkia - jame
bioenergetiniu nepakankamumu (pasireiskia uzdegiminémis ligomis)
ir onkologinés prigimties ligomis (pasireiSkia organy funkcijy
nevykdymu arba i§kreipta vystymosi forma). Onkologinei jtampai
vir§ijus 50 proc., pereinama i piktybing forma. DaZniausiai Sios
skirtingos prigimties ligos papildo viena kitg ir privercia blaskytis ir
pati ligoni, ir medikus.

Tibeto gydytojas K. Dhandrup rasé: “Norint tapti geru gydytoju,
Ziniy ir jgudziy nepakanka. Lygiai tiek pat, o gal ir dar svarbiau, yra
myléti ir uzjausti ligonj, biiti geram ir nuo$irdziai stengtis palengvinti
jo skausma bei sumazinti jtampa”.

Tibeto gydytoju viesnagés Europoje ir JAV atveére kelia naujiems
proto ir kiino tarpusavio tyrin¢jimams bei s¢kmingam {vairiy tradici-
nei terapijai nepasiduodanciy ligy gydymui. Komentuodamas savo
susitikimg su vienu geriausiy Tibeto medicinos gydytoju dr. JeSiu
Dondenu, JAV Jeilio universiteto chirurgijos profesorius Richardas
Zelceris (Richard Selzer) pasaké: “Nieko panaSaus Vakaruose mes
neturime. Tai tokia medicinos sritis, kurios dar nepajégiame suvok-
t1”.

Dar giliau pazvelgus, galima labai pagristai tvirtinti, kad geriau-
sias Zmogaus sielos ir kiino gydytojas yra pats Zmogus. Zmogaus
sazing, apvainikuota dieviska iSmintimi, yra pats vertingiausias pata-
rejas ir net gydytojas. Tik ji viena gali nuolatos kontroliuoti Zzmogaus
mintis, jausmus, zodzius ir veiksmus. Tik ji viena gali jvertinti Zmo-
gaus poelgiy visuma ir padéti surasti iSeitj. Néra nei gydytojy, nei
Sventyjy, nei ekstrasensy, nei burtininky, nei..., sugebanciy nuolat
kontroliuoti kito Zmogaus mintis, jausmus, Zzodzius, darbus ir
apsileidimus, ir nuolat visa tai valdyti. Tai gali tik Zmogaus saziné.
Reikia tik mokeéti ir noréti jsiklausyti | savo sazinés balsa.
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Visatos ir Zmogaus vienové

Zmogus — Visatos dalelyté. Jis skleidZia §viesa ir nori suvokti sa-
ve bei ji supantj pasauli. Tik paZings ir suvokes save pati, Zmogus
gali atsigrezti ir kitaip pazvelgti ne tik { save, bet ir { Visata, toliau
gilintis bei ieSkoti désningumy ir Zmogaus priklausomybés nuo
aplinkos.

Visatoje — kaip ir valstybéje: Visatos désniy neZinojimas neat-
leidZia nuo atsakomybés uz jy paZeidimus ir nesumazina pasek-
miy. Nezinoti §iy désniy reiSkia gyventi aklai ir eiti { nezinia, kurioje
apstu kliu¢iy ir prarajy. Tik zinodamas S§iuos désningumus ir ju
laikydamasis zmogus gali i§vengti ligy, nesékmiy ir blogo likimo sau
ir bisimoms kartoms. Gyvybeés egzistencijos désniai — tai objektyviai
veikiantys biologiniai désniai, kurie kiekviena akimirka valdo
lasteliy, audiniy, organy ir sistemy funkcijas, o kartu ir sveikata,
galimybes bei visus zmogaus sielos ir kiino rezervus.

Visatoje egzistuojantys désniai yra pastovis, griezti ir visiems
privalomi. Juose néra i§im¢iy nei turéiams, nei {Zymybéms, nei vi-
suomeneje didziai gerbiamiems zmonéms. Visatos désnius biitina ne
tik Zinoti, bet ir jy laikytis.

Zmogus yra mastanti biitybé. Sviesios ir i§mintingos mintys le-
mia Jo gera sveikaty ir likima, tuo tarpu blogosios suzlugdo laimingg
Ir nerapestingg gyvenima.

Zmogus niekada nepaklausia saves: “Kodél §i mintis até¢jo man |
galva? Ka ji nori man pasakyti?” Viskas turi savo reik§me ir prasme,
nes be priezasties néra jokios pasekmés. Pasaulyje atsitiktinumai
neegzistuoja, egzistuoja Visatos désniai, prieZastys ir pasekmés.

Zmogus Zino materialaus Zemés traukos désnio ignoravimo pa-
sekmes, todél, gyvendamas daugiaauks¢io namo virSutiniuose auks-
tuqse, neSokinéja per langa ar balkona Zemyn, o lipa laiptais, nes
puikiai suvokia, kuo baigsis tokie bandymai. O nesilaikydamas
Zm\qniig Dvasios ir zmogaus sielos raidos désniy, Zmogus kenkia
Sau ir savo palikuoniams, Visatai.

. Dievo sutvertame pasaulyje viskas yra optimalu ir paprasta. Pa-
ZV-elk_ime 1 atomo sandarg. Visy cheminiy elementy atomy sandara i§
Principo yra vienoda — branduolys ir elektronai. Visa jéga glidi
brélIlduolyje, ir nuo jos priklauso aplink skriejan¢iy elektrony kiekis.

andenilio (H) atomas turi branduolj ir aplink ji skriejantj vieng
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