Jzanga

Apie daktara Viljama Beitsa ir jo metoda

Viljamas Horacijus Beitsas (William Horatio Bates) gime
1860 metais Niuarke (Naujojo DZersio valstija). 1881 metais
jis baigé Kornelio universiteta, o 1885 metais — Kolumbijos
universiteto Medicinos koledzg ir gavo daktaro laipsnj.

Profesing karjera Viljamas Beitsas prad¢jo Manhatano akiy
ir ausy ligoningje, paskui dirbo dar keliose Niujorko ligoninése.
1896 metais, sukaupes daug klinikinio darbo patirties, jis pradéjo
cksperimentuoti su Zmonémis bei gyvunais ir tirti jvairias regé-
jimo anomalijas. 1907-1922 metais dirbo Harlemo ligonineje
ir tgsé tiriamajj darba. Viljamas Beitsas eksperimentiskai jrode,
kad normali, sveika akis geriausiai mato ta nedidelj taska, j kurj
sutelktas Zvilgsnis, bet tas taskas nickada nebiina pastovus — tai
reiskia, kad Zvilgsnis be paliovos juda regimo objekto pavirsiu-
mi. Kadangi judéjimas labai greitas, mums kyla iliuzija, kad
visa objektg matome kaip vieng visumg i§ karto. Tai vienas i$
pagrindiniy Beitso teiginiy, kuriuo jis parémeé savo akiy refrak-
cijos anomalijy gydymo metoda. Kitas esminis Beitso teiginys
buvo toks, kad refrakcijos anomalijos — miopija, hipermetropija
ir astigmatizmas — i§sivysto dél regejimo sistemos jtampos, kuri

11



WILLIAM H. BATES

kyla tada, kai Zmogus pernelyg stengiasi kg nors pamatyti. Ir
visas Sias blisenas zmogus gali sukoreguoti be akiniy, tik i§siug-
des centrinj regéjima ir iSmokes atpalaiduoti akis bei psichika.
Savo idejas Beitsas pristaté keliuose straipsniuose, kurie buvo
iSspausdinti moksliniuose Zurnaluose, ir knygoje ,,Geras regé-
Jimas be akiniy“ (1920 m.) 1919—-1930 metais Viljamas Beitsas
leido Zurnalg ,,Geras regéjimas® (Better Eyesight Magazine).
Beitso poziiiris buvo visiskai naujas, o kaip daznai atsitinka su
naujomis idéjomis, medicinos pasaulis jas priémé skeptiskai. To
meto oftalmologams buvo nepriimtina mintis, kad gerg regéjima
nesveikoms akims galima sugraZinti be akiniy. Tadiau Beitsas,
nepaisydamas akademinés visuomenés nepritarimo, tesé veikla,
populiarino savo metoda ir gydé juo Zmones.

Viljamas Horacijus Beitsas mir¢ 1931 metais Niujorke. Ta¢iau
Jo refrakcijos anomalijy gydymo metodas isliko ir toliau plito.
Atsirado entuziasty, kurie metoda patobulino ir papilde, priderino
ji prie naujy salygy. Siy tyrinétojy praktiniai patarimai pateikti
antroje knygos dalyje.
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PIRMA DALIS

William Horatio Bates
KAIP GERAI MATYTI BE AKINIU

Jums sunku jZigréti raides, kai skaitote? Blogai matote Zo-
dzius? Tada pabandykite atkreipti démesj j paciq pirmq teksto
raide. Kai sutelkiate Zvilgsnj j konkreciq raide, tikriausiai gerai
matote ne jg, o kitas raides, kurios yra Salia, ar kitus Zodzius. Ir
kuo labiau jils stengsités tq raide jZitiréti, tuo ji taps nerySkesné,
isnyks jos aiSkiai apibrézti kontirai.

Kai taip atsitinka, uzsimerkite ir prisiminkite kokig nors
spalvg, pavyzdziui, juodg ar baltq — tokiq, kokia jums j atmintj
istrigusi labiausiai. Biikite uzsimerke, kol pajusite, kad is akiy
dingsta jtampa. Kai akys bus pailséjusios, atsimerkite ir vél
paziiirékite j tq pacig raidg — dabar ji bent kelias akimirkas
Jums atrodys visiSkai aiski, jos kontiirai bus ryskiis.

— WILLIAM BATES



Apie regéjima

Zmogaus kiinas néra idealus gamtos kiirinys. Gamta ne viska
numaté ir ne viskg baige kurti iki galo. Ko gero, silpniausia jos
kiirinio sritis yra akys ir visa reg€jimo sistema. Specialistai,
tiriantys akiy funkcijas ir akiy ligas, pripaZjsta, jog gamta i§
tikryjy nenumaté, kad mes savo regéjimo instrumentg naudosime
butent taip, kaip tg darome dabar.

Zmogaus regéjimo sistemos evoliucija baigési milijonus
mety ankséiau, nei atsirado raStas ir elektros Sviesa. Senaisiais
laikais akys buvo geras instrumentas ir iStikimai tarnavo Zmo-
gui, padéjo jam iSgyventi sudétingoje ir ne visada draugiSkoje
aplinkoje. Tada akys visy pirma zitirédavo j nutolusius objektus
ir tas procesas vykdavo pasyviai, be jokiy samoningy pastangy.
PanaSiai mes girdime garsus — kad tai vykty, neturime nieko
specialiai daryti, garsai patys palie¢ia musy klausos aparatg.
Specialiy akomodacijos pastangy prireikdavo tada, kai pirmykstis
Zmogus norédavo pazitréti j artima objekta, taciau toks poreikis
kildavo kur kas reciau nei dabar.

Bet paskui atsirado amatai ir §i veikla priverté zmogy zitiréti
] artimus daiktus. Dar reikalingesnis artimas zvilgsnis tapo tada,
kai Zmogus sukiiré rastg ir savo mintis pradé¢jo reiksti radytine
forma. Tiesa, gana ilgg istorijos tarpsnj rastas buvo reikalingas
tik maZai zmoniy grupei. Dar palyginti visai neseniai (Zinoma,
jei laikg matuosime civilizacijos istorijos kontekste) raSyti ir
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skaityti nemokéjo netgi daugelio $aliy valdovai. Tg daré specia-
liai tam tikslui rengiami zmonés. Iki XV amziaus vidurio, kol
nebuvo iSrasta spauda, knygas perrasin¢jo rankomis, todél jos
buvo nepaprastai brangios ir sunkiai pricinamos. Pirmos spaus-
dintos knygos irgi buvo labai retos, mokyklos ir universitetai
buvo skirti tik iSrinktiesiems. Daugumos Zmoniy akys nebuvo
ver¢iamos atlikti nejprastos funkcijos.

Taciau mazdaug nuo XVIII amziaus vidurio padétis pradéjo
keistis. Atsirado spaudos industrija, émé plisti knygy ir laik-
ra8¢iy leidyba, vystési §vietimo sistema. Skaitymas ir raSymas
pamazu tapo kasdienés Zmoniy veiklos dalimi. Akys gavo naujo
darbo, bet jam pasiruo$usios nei pritaikytos nebuvo. Gamta, kai
po truputj formavo Zzmogaus regéjimo sistemg, $ito nenumaté.
Nors ra$to atsiradimas ir paplitimas buvo labai svarbus civili-
zacijos zingsnis j priekj, jis turéjo ir neigiamy aspekty — dél to
susilpnéjo Zzmoniy regéjimas.

Evoliucijos tyrinétojai tvirtina, kad pirmyk$¢iy Zmoniy re-
géjimas nekentéjo nuo jokiy anomalijy, o $tai $iandieng, XX
amziuje, 1§ deSimties Vakary $aliy gyventojy, vyresniy kaip 21
metai, jokiy regéjimo sutrikimy neturi tik vienas. O vyresniy
kaip 40 mety Zmoniy grup¢je apskritai sunku rasti tokiy, kuriy
regejimas buty visiskai sveikas. Tokia yra akiy ligy statistika.

Medikai dabar intensyviai iesko priemoniy, kaip tokig padétj
iStaisyti. Atsiranda vis naujy rekomendacijy, kaip i$saugoti gerg
reg€jimg ar jj susigrazinti, taciau kol kas regéjimo anomalijy
nemazéja, visi tam tikslui skirti metodai yra mazai veiksmin-
gi. Ir vienintel¢ priemoné¢, kuri dabar gelbsti silpng regéjima
turinCius Zmones, yra akiniai. Ta¢iau akiniai anomalijy negydo,
tik kompensuoja jy pasekmes. Tai yra lyg ramentai §lubam
zmogui — vaikscioti padeda, taciau biisenos, dél kurios zmogus
Slubuoja, nepasalina.
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Akies refrakcijos (§viesos spinduliy 1Gzimo) problemas tiriu
daugiau nei trisde§imt mety ir pats jsitikinau, kad esamomis
priemonémis ty problemy neiSsprgsime. Akiniai néra iseitis. IS
savo patirties galiu pasakyti, kad teiginiai, esg refrakcijos anoma-
lijos nei$taisomos, yra netiesa. Pasitaiko, kad tokios anomalijos
isnyksta savaime arba jgauna kitokig forma. Maza to, refrakcijos
anomalijas trumpam laikui galima susikelti sgmoningai. Kai
kurie zmonés susikuria iki trijy dioptrijy stiprumo astigmatizma,
a§ pats galiu pasiekti 1,5 dioptrijos astigmatizmg. Vienoje Niu-
jorko ligoningje patikrinau kelias deSimtis tikstanciy pacienty,
istyriau jy regéjima ir pats ne karta maciau, kaip refrakcijos
anomalijos visiSkai dingsta. Ta¢iau akiy gydytojai §j faktg ig-
noruoja arba aiskina jj labai pavir§utiniskai. O a8 supratau, kad
jeigu refrakcijos anomalijos kartais i$sitaiso pacios, tai reiSkia,
kad jas galima kaip nors iStaisyti samoningomis pastangomis.
Véliau atradau, kad sgmoningomis pastangomis galima susi-
kelti ir laikinas miopijos (trumparegystés) ar hipermetropijos
(toliaregystés) biisenas. Mano stebéjimai taip pat parodé, kad
trumparegystés prieZastis néra ilgalaikis zitiréjimas | artimus
objektus (pavyzdziui, knyga), kaip kad tvirtina dauguma oftal-
mology. Trumparegystés busena kyla tada, kai jtempiame akis,
norédami jzifiréti nutolusius daiktus. Jei trumparegysté silpna,
ja galima i8gydyti visiSkai, o jei stipri — susilpninti.

@@

Kad suprastume, kaip i3sivysto refrakcijos anomalijos ir kaip
jas 3alinti, turime panagrinéti, kaip dirba akis. Dabar aiSkinama
(ir mes apie tai suzinome dar mokykloje), kad regéti artimus
daiktus akis prisitaiko keisdama lg8iuko lauziamajg gebg — l¢-
Siukas i§sigaubia. O kai zvilgsnj nukreipiame j tolj, l¢Siukas
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suplokstéja. Sakoma, kad tai I¢Siuko funkcijai sutrikus atsiranda
refrakcijos anomalija. Taciau a§ pri¢jau iSvada, kad leSiuko for-
mos pokyciai paaiSkina tik neZymias refrakcijos anomalijas, be
to, jos iSsivysto ankstyvame amziuje. Kity refrakcijos anomalijy
»leSiuko teorija® paaiskinti negali. Kad tuo jsitikin¢iau, émiau
eksperimentuoti su Zmonémis ir gyviinais. Sio darbo rezultatai
parodeé, kad akis, kai nukreipiame Zvilgsnj j artimg ar tolima
objekta, dirba panasiai kaip fotokameros objektyvas, tai yra
keiciasi jos ilgis. (Tiesg sakant, akies palyginimas su fotokamera
néra visiSkai tikslus, apie tai §ioje knygoje dar kalbésime.) Tie
poky¢iai vyksta jsitempiant ar atsipalaiduojant akiy raumenims,
kuriy yra Sesi. Kai visi Sie raumenys atsipalaidave, akis gerai
mato tolimus objektus. Bet kad jZvelgty artimus daiktus, akis
pakeicia formg ir pailgéja. Kad tai jvykty, vieni akies obuolio
raumenys (iSilginiai) dar labiau atsipalaiduoja, o kiti raumenys
(skersiniai) jsitempia. Akis pailgéja ir tuo biidu prisitaiko matyti
arti esancius daiktus. Taip pat veikia ir fotokameros objekty-
vas. Kai perkeliame Zvilgsnj j tolima objekta, atsipalaiduoja
skersiniai raumenys, o jsitempia iSilginiai ir jvyksta atvirk§cias
veiksmas — akis suapvaléja. Kai skersiniai raumenys persitempia
ir nebegali visiskai atsipalaiduoti, i§sivysto trumparegysté, nes
akies obuolys liaujasi keitgs savo formg.

Taip kalbédamas suprantu, kad mano teiginiai prieStarauja
oftalmologijos teorijoms apie regéjimo anomalijy prieZastis ir
gydyma. Taciau tokias iS§vadas a§ suformulavau remdamasis
faktais. Beje, pripazjstu, jog ta padaryti galéjau greiGiau, bet
buvau neryZtingas, tad kurj laikg laikiausi gana konservatyviy
paziliry ir skirs¢iau miopija j funkcing, kurig galima isgydyti,
ir organing, kurios, kaip man atrodé, igydyti negalima. Dabar
zinau, kad tai buvo klaida.
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Didesng dalj informacijos apie savo pacienty akiy bukle
a$ gavau atlikes retinoskopijos procediirg. Retinoskopas — tai
prietaisas, kuriuo akiy gydytojas diagnozuoja refrakcijos ano-
malijas — trumparegystg, toliaregyste ir astigmatizmag.

Dar refrakcijos anomalijas galima nustatyti su regéjimo tik-
rinimo lentele ir bandomaisiais akiniy leSiais, taciau dirbti su
retinoskopu patogiau ir darbas vyksta grei¢iau. Kai gydytojas
tikrina paciento regéjima su lentele ir I¢siais, jis turi remtis paci-
ento atsakymais, kaip $is mato. Taciau kartais atsitinka taip, kad
pacientas per patikrinimg jaudinasi ir apie savo regejimo astruma
atsakinéja netiksliai. Be to, regéjimo astrumas néra patikimas
refrakcijos anomalijos kriterijus. Du pacientai, kuriy trumpare-
gysté yra dviejy dioptrijy, nebiitinai matys vienodai, vieno jy
regéjimas gali buti geresnis nei kito. Tikrindamas regéjima su
lentele, gydytojas gauna subjektyvius duomenis, o retinoskopas
duoda objektyvig informacijg. Dar vienas retinoskopo pliusas
yra tas, kad juo galima itirti ir gyviiny akis.

Su retinoskopu dirbu daug mety. Sis prietaisas padéjo man
istirti didziulj biirj pacienty, tarp kuriy buvo deSimtys tikstanciy
moksleiviy ir Simtai kudikiy; taip pat tyriau ir gyviiny akis —
mano tiriamieji buvo katés, Sunys, triusiai, karvés, arkliai, jvairis
pauks¢iai, vézliai ir netgi Zuvys. Dirbau pac¢iomis jvairiausiomis
aplinkybémis — ir kai tyrimo objektai judéjo, ir kai stovéjo vie-
toje, kai buvo vos prabudg ir kai ruo$ési uzmigti, kai jaudinosi,
kai buvo ramiis ir netgi paveikti chloroformo ar eterio. Zodziu,
tyrimy spektras buvo labai platus ir tai leido man atskleisti daug
naujy fakty apie regéjimg. Dalis jy prieStaravo vyraujanCiam
poziiiriui j refrakcijos sutrikimus.
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