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PRATARME

Vaikystéje man buvo diagnozuota disleksija, o mano klasés
auklétojas pareiske, kad gyvenime nedaug ko pasieksiu. Tiesg
sakant, mokykloje j mane nebuvo dedama daug vil¢iy. Niekas
tikrai né nemané, kad vieng dieng pasirodysiu ,,Gineso rekordy
knygoje“ dél to, ka aplinkiniai vadina nejtikétina smegeny galia,
ar kad tapsiu Pasaulio atminties ¢empionu — ir ne karta, o visus
astuonis! Stai keletas komentary i§ mano pazymiy knygelés, kai
buvau desimties — dziaugsmo juose nedaug;:

»Beskaicinodamas jis uzsisvajoja ir todél pameta mintj.

»[Dominikas] nedémesingas. Atrodo, kad apie visatq Zino dau-
giau nei apie Zemg.

»Staubingai létas. Daznai negali atkartoti klausimo. Privalo su-
sikaupti.

SJeigu Dominikas nesusiims ir nepradés dirbti, nieko gyvenime
nepasieks <...> [is liguistai létas.

Nors ir Ziaurs, $ie komentarai gana teisingai nusako mane
vaikystéje. Jauciausi taip, it mano smegenys bty nuolat atsi-
palaidaves raumuo. Mokytojai tai puikiai zinojo ir todél nuo-
lat buvo manimi nusivyle. Tais laikais jie nesilaiké tokiy el-

gesio normuy, kaip dabar, o vienas i§ ju su manimi elgési itin
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pasibaisétinai — purtydavo, apsaukdavo ir visaip Zemindavo
draugy akivaizdoje. Tikriausiai tikéjosi pazadinti mane i sa-
stingio.

Nereikia né sakyti, mokykla man varydavo baisy stresa. Tiesa
sakant, budavau persigandgs. Sulaukes vienuolikos, émiau jos
nekesti, be to, netekau bet kokios dar likusios savigarbos. Gaila,
bet (tuo metu) a$ tenorédavau kuo greiciau iseiti pro mokyklos
vartus.

Po beveik penkiolikos mety iSmokau jsiminti korty kalade.
Negaliu apibadinti to jausmo — man ne tik pavyko pasiekti ne-
jtikétinas proto miklumo aukstumas, bet ir jauiausi pasiekes
simboling pergale. Atsikersijau uZ tg netikusj elgesj, negatyvuma
ir blogus pazymius, kuriy sulaukiau vaikystéje. Staiga supratau,
kad gal man visai ir nelemta bati tuo netikéliu, kaip visi mané.
Susimasciau, kg dar galédiau pasiekti, jveikes korty kalade.
Pamazu, sulig kiekvienu zenklu, rodanéiu, kad galiu susikurti
nejtikéting atmintj, émiau tikéti ir pasitikéti savimi, o man prie§
akis atsivéré daugybé galimybiu.

Dabar mano glebus praéjusiy laiky atminties raumuo yra ge-
rokai i$treniruotas. Dvide$imt penkerius metus trukes grieztas
treniruodiy rezimas atnesé vaisiy ir a$ labai tuo didziuojuosi.
Kaip gaila, kad neatradau ir neémiau mokytis atminties meno
dar mokykloje!

Sioje knygoje noriu jums parodyti, kaip galite i§mokyti savo
atmintj ne tik atlikti proting akrobatika, kurios nickada nelaikeé-
te jmanoma, bet ir sustiprinti pasitikéjima savimi, kaip kad nu-
tiko man. Pamatg, koks potencialas slypi jasy atmintyje, netru-

kus suprasite, kad tas pats galioja ir kitiems jusy smegeny, galios
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aspektams — pradedant susikaupimu ir baigiant greitu mastymu,
oratoriaus gebéjimais ir net sugebéjimu pilname nepazjstamy
zmoniy kambaryje elgtis taip, tarsi ¢ia ir baty jusy vieta.
Veduosi jus | savo paties atradimy keliong, pazymiu kelius ir
takelius, kurie atvedé mane ten, kur esu dabar, ir tikiuosi, kad
sugebésiu suteikti jums priemones jstabiai atminciai susikurti.

Viliuosi, kad kelioné jums patiks taip pat, kaip patiko man.

B”‘“‘ 5’/%“

Dominicas O Brienas
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PIRMAS SKYRIUS

TAVO ATMINTIS,
MANO ATMINTIS

Zmogaus smegenys turi dvi puses, arba pusrutulius: kairjjj ir
desinjji. Siais laikais priimta manyti, kad kairysis pusrutulis
valdo desing kiino puse, o desinysis — kaire. Tai gali paaiskinti,
kodél, pavyzdziui, mano desinysis pusrutulis yra dominuojan-
tis: dazniausiai viska atlieku kaire ranka. Rasau ir metu kaire
ranka, kamuolj spardau kaire koja (mokykloje buvau kairysis
krasto puoléjas). Bet kaip i$ tiesy veikia smegeny pusrutuliai ir
ar tikrai viskas yra taip paprasta?

Teorijos apie tai, kokios yra smegeny pusrutuliy funkcijos,
nuolat kinta. 1981 metais Nobelio medicinos premija buvo
jteikta neuropsichologui Rogeriui Sperry uz jo eksperimentus
su padalytomis smegenimis. Sperry parodé, kad kiekvienas
smegeny pusrutulis yra atsakingas uz konkreéias funkcijas.
Tad kuri pusé ka daro? Nuo 9-ojo desimtmecio buvo jprasta
sakyti, kad kairysis pusrutulis atsakingas uz nuosekluma, logi-
ka, kalba, analize ir skai¢ius, o deSinysis — uz vaizduotg, spal-
va, ritma, dimensijy ir erdvés suvokima. Bet naujausi tyrimai

atskleidzia, kad skirtumai tarp pusrutuliy vis délto néra tokie
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aiskas. Dabar psichologai mano, kad abu pusrutuliai priside-
da prie visy $iy funkciju vykdymo — tiesiog abi pusés skirtin-
gai tas funkcijas tvarko. PavyzdZiui, dabar yra manoma, kad
kairysis pusrutulis rapinasi smulkmenomis, o $tai deSinysis —
bendru vaizdu. Puikus to pavyzdys yra tai, kaip jsimename ir
suprantame kalba. Nors kairysis pusrutulis atsakingas uz Zo-
dziy jsiminimg ir seky sudaryma, deSinysis prizitri intonacijg ir
nuotaika — tai, kuo remdamiesi mes suprantame zmogaus pasaky-
tus zodzZius.

Pavyzdziui, imkime fraze: ,Eik jau!“ Jei kas nors jums ja pa-
sakys draugiSku, linksmu tonu, suprasite tai kaip nuostabg ar
nepatikluma. Jei atsistosite ir iSeisite — suprat¢ pazodziui, — pa-
demonstruosite sutrikusia desiniojo pusrutulio veikla. Priéméte
zodzius tiesiogiai, o tai budinga kairiajam pusrutuliui. Kairysis
pusrutulis beveik visai nepasizymi humoro jausmu, o deinysis
{ pasaulj zvelgia placiau ir nusprendzia, | kokias smulkmenas
susitelkti turéey kairysis.

Lavinti atmintj, mano nuomone, reiskia priversti abu pus-
rutulius kuo efektyviau bendradarbiauti. I$mokysiu jus pritai-
kyti logika, tvarka ir mastyma (kairiojo pusrutulio metodus)
vertinant vaizdingus, spalvingus ir linksmus vaizdus (desiniojo
pusrutulio charakeeristika), kad viskas veikty sinchronigkai. Bet
geriausia tai, kad visai nesijausite sunkiai dirbantys — $iek tiek
pasipraktikavus, abi smegeny pusés nattraliai ims veikti sin-
chronigkai ir pajusite, kaip jusy atmintis kasdien didéja, geréja

ir stipréja.
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MANO POZIURIS: VALDO DESINYSIS PUSRUTULIS

Pamenu, kad mokykloje per pamokas daugybe laiko praleisdavau spok-
sodamas pro langg ir troksdamas buti kur nors kitur arba be tikslo jsmei-
ges akis mokytojui § veidg, bet visai negirdédamas né vieno jo Zodzio.
Dazniausiai svajodavau. Galbiit manote, kad as kurdavau fantastines
istorijas su kokia nors paslépra logika, bet buvo visai ne taip — svajos
buvo padrikos, sujauktos. Leisdavau mintims klajoti bet kuria kryptimi
ir staigiai Sokinéti nuo vienos istorijos prie kitos. Galbut tai reiSkia,
kad kairysis mano pusrutulis tiesiog nebuvo pakankamai islavintas, kad
ilgesnj laikq galéty suvokti smulkmenas, o deSinysis buvo paliktas savo
valiai, be prieziiiros. Nors tuo metu tai reiské, kad mano moksly laukia
visiSka katastrofa, manau, jog sugebéjimas j viskq pagiuréti i§ jvairiy
poZiiirio tasky atvéré kelig kirybiskumui, kuris yra itin svarbus lavi-

nant atminty.

Pirma paméginkite: pasitikrinkite atmintj
Norédami nustatyti gaires, su kuriomis lyginsite savo pazanga
mokydamiesi $ioje knygoje nurodyty metodu, turite jvertinti savo
prading padétj. Toliau jums pateiksiu du testus, kuriuos duodu
visiems savo mokiniams esamai atminties galiai iSsimatuoti.
Trumpalaikéje atmintyje lengvai telpa nuo septyniy iki de-
vyniy informacijos daliy — $tai kodél, be salies kodo, telefono
numerius paprastai sudaro $esi ar septyni skaitmenys. Be to,
mechaniskas jsiminimas, arba jsiminimas kartojant, nebatinai
yra geriausias budas kam nors jsiminti. Tad, norédami pasiekti

geriausiy testo rezultatu, pasinaudokite masy sialoma strategija.
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Pameéginkite atlikti abu testus. Jei jie pasirodys sudétingi, tai
grei¢iausiai dél to, kad dar neiSmokiau jisy geriausiy jsiminimo
buduy. Jei pasirodys, kad vienas ar abu testai nenusiseké — nesisie-
lokit! Pasizymeékit rezultatus, o perskaite knyga ir jgude naudotis
mano metodais, atlikite lyginamuosius testus knygos pabaigo-
je — tikiuosi, mano darbo su atmintimi patirtis, atradimai ir me-
todai, kuriy iSmokau, padés jums atskleisti tikrajj savo atminties
potenciala. Turékite omenyje, kad atminties — mano paties ir tu,

kuriy atmintj padéjau islavinti — potencialas yra begalinis!



