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Nr. 015
Ar jasy drabuziai kalba tai, ko norite?

PIRMA KARTA JUS SUTIKE, kiti susidarys apie jus tam tikra nuomong
daugiausia is to, kaip atrodote. Teks jiems atleisti — kol nepradé-
jote kalbéti ir kol jie dar nespéjo suprasti, koks esate fantastiskas
zmogus, jiems nelabai yra i§ ko rinktis. Tai reiskia, kad jasy dra-
buziai yra svarbus. Kai pateikiate save kitiems, drabuziai sudaro
svarbig jusy jvaizdzio dalj, bent jau i§ pradziy. (Tas pat vyksta,
kai esate be drabuziy — taip lengvai neisisuksite!)

Ir tai visiSkai néra nieko blogo!. Juk jei manote es3s neis-
siskirian¢ios ar vidutiniS$kos i$vaizdos (jsivaizduokime, kad
yra tam tikra vertinimo skal¢), galite tapti daugiau nei vidu-
tinisSkos ar tikrai stilingos i$vaizdos, vien apsirenges tinkamais
drabuziais. Jei esate apdovanota geru skoniu, galite tapti tikra
grazuole. Renkités graziai. Taip, tai gana pavirSutiniSka, taciau
drabuziai vis délto yra musy sielos iSoriné dalis; i$vaizda lemia
ir tai, kaip mokame apsirengti. Niekas nekaltas, kad véliau tai
pradeda mus veikti itin stipriai. Taip atsitinka dél to, kad esame
tingtis ir renkamés paprastus simbolius ir kodus: bohemiskame
Sedermalmo rajone nesiojame dzinsus, prabangioje Stureplano
aikstéje — kaklaraiscius. Juk taip gyvenimas tampa paprastas ir
aiskus.

Jusy drabuziai parodo, kas esate, kokios nuomonés laikotés,
kiek jums rapi mados tendencijos ir jasy iSvaizda, kiek jums
svarbu isreiksti savo seksualuma. Todél renkités drabuziais, su
kuriais gerai jausités ir kurie paryskins jisy geriausias savybes.

Drabuziai visada pranes kitiems, kas esate. Net jeigu jums ne-
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rapi, kaip rengiatés, tai irgi yra aiski Zinia kitiems. Taigi pasi-
rapinkite, kad $i Zinia atitikty nuostabujj jvaizdj, kurj siekiate
pateikti aplinkiniams.
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Nr. 033
Vidinis seksualumas

GERAS BUDAS TAPTI dar patrauklesniam — spinduliuoti seksualumu. Jo
jgauti visai ne taip sudétinga, kaip atrodo. Paprasciausias budas
tapti seksualesniam — ne aptempti drabuziai ir ne trijy dieny
Seriai. Paprasciausiai leiskite veikti savo pasamonei.

Visos jusy emocijos atsispindi poelgiuose. Jie taip pat pa-
rodo, kiek pasitikite savimi. Tai signalai, kuriuos siunciate ap-
linkiniams. Tai kodél gi nepateikus kitiems seksualiausios savo
versijos? Ir dar be jokiy pastangy?

To galite pasiekti, naudodamiesi vadinamaja inkaravimo
technika: pagalvokite apie Zmogu, kurio labiausiai geidziate.
Nuogo. Jasy lovoje. Turite lygiai valanda ir niekas nieko nesu-
zinos apie tai, kas jvyks. Negalvokite apie praktinius dalykus,
bet pasinerkite j kar$¢iausias fantazijas. Siuo atveju kalbame tik
apie aistra. Negalvojame apie tai, kaip susikurti ilgalaikj emoci-
nj santykj. Gal jas niekada daugiau nebesusitiksite.

Tiesiog paisdykaukite.

Kai patirsite ta Siltg ir nuostaby jausma, lyg valdytuméte
pasaulj, susiekite $j potyrj su kokiu nors zodziu arba gestu, i$-
tardami ta Zodj garsiai arba parodydami ta gesta, kai jausmai
pasiekia savo vir$ane. (I$ patirties nepatariu vartoti fraziy vokie-
¢iy kalba. Kitiems jos gali skambéti labai keistai, jei kas nors jus
iSgirs.) Kai kita karta norésite jgauti seksualumo, jums tereikés
sau paciam iStarti reikiama zodj arba parodyti gesta. Jasy ka-
nas prisimins jausma, kurj kazkada patyréte, ir prikels jo dalj

gyvenimui. Kai pasijusite sekso simboliu, pasikeis jusy veido
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i$raiska ir judesiai. Jums net nenutuokiant, kaip tai vyksta, arba
i$vis apie tai nemastant, jusy elgesys bei nuotaika automatiskai
pasikeis ir padarys jus patrauklesnj.
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Nr. 075
Pasirupinkite stipria jzanga

PIRMASIS |SPUDIS gali jums padéti arba suzlugdyti. Taigi pasistenki-
te padaryti gerg ir ilgalaikj pirmajj jspudj. Kaskart jeidama j
kambarj, kur yra jums nepazjstamy Zmoniuy, turite galimybg
padaryti tokj stipry jspadj, kad jasy niekad nepamirs.

Svarbu, kaip judésite ir kokia nuotaika skleisite per pirma-
sias sekundes. JZenkite | kambarj su $vytincia Sypsena lapose.
Eikite iStiesusi nugarg ir aukstai pakélusi galva. Apsizvalgykite.
Pazvelkite j kitus Zmones. Ziarekite jiems j akis. Jei marote ka
nors i§ pazjstamuy, iskart prieikite ir pasisveikinkite. Parodykite,
kad gerai jaudiatés $ioje aplinkoje, net jei ji jums nauja.

Nelaikykite ranky kiSenése. Neziurékite | kitus skeptiskai.
Nestovékite prie dury, nuleidusi pecius ir Zvilgsniu ieskodama
kampo, kuriame galima buty pasislépti, kol jasy niekas nepa-
mate.

Kad ir su kuo sveikintumétés, darykite tai $iltai. Parodykite,
kad nematote aplinkui grésmés ir valdote situacija. Bet darote
tai Svelniai.

Taip elgdamasi atrodysite jdomus ir stiprus Zmogus. Bet ne-
pamirskite, kad visa tai — tik jusy elgesys. Tai, ka matys kiti.
Nebutinai taip i$gyvenate $ig situacija. Galite buti i$sigandusi ir
galvoti, kokj velnia ¢ia veikiate. Tai nesvarbu. Kalbant apie pir-
majj jspudj svarbu tik tai, ka matys kiti. Visa kita pasilaikykite
sau. Kaip suzinojote i§ ankstesniy patarimu, jusy elgesys greit
pakeis nusiteikima, todél galiausiai viskas bus gerai.
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Nr. 076
Spinduliuokite tikrg pasitikéjimg savimi

PIRMAS DALYKAS, i kurj nepazjstamas zmogus atkreipia démesj, yra
jusy veido iSraiska. Antras — kur ir kaip laikote rankas.

Labiausiai pasitikéjimg savimi ir kartu draugiskuma rodanti
ranky padétis — palei $onus, truputj atsukus atvirus delnus, kad
jie bty matomi. Sia poza instinktyviai parodote, kad atsisklei-
dziate prie§ uzpuolima, nesaugodamas priekinés kino dalies.
O tuscios rankos rodo, kad esate beginklis. Kitaip tariant, atro-
dote labai pazeidziamas.

Paslaptis, padedanti spinduliuoti tikrg pasitikéjima savimi
(o ne tokj, kuris atrodo tarsi priklijuotas): dazniau simboliskai
atsiskleiskite. I8drjsdamas neslépti savo pazeidziamumo, paro-
dote, kad pasitikite sugebéjimu savimi pasirtpinti. Nebijot pa-
kelti antveidZio, nes zinote, kad niekas negali jums pakenki.
Samoningas pazeidZziamumas yra i$ zilos senovés kiles fizinés ir
protinés galios simbolis, taip pat veikiantis ir masy laikais. Na
ir kas, kad boksininkas Paolas Robertas vis dar gali jus nokau-
tuoti, nors ir kur laikytuméte rankas.

Zinoma, tokia poza ne visada yra patogi. Be to, jei kartkar-
témis nepajudésite, atrodysite kaip invalidas. Tac¢iau nepamirs-
kite, kad kaskart auksciau pakeéles rankas, rizikuojate susikurti
barjera tarp saves ir kity. Kalbédamas su kuo nors, stenkités
nelaikyti ranky pries$ save ir negestikuliuokite j Sonus. Liovesis
kalbéti, ramiai nuleiskite jas.
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% PAPILDOMAS PATARIMAS

Savimi pasitikintys Zmonés neskuba. Jie nebina jkyrls, nervingi ir
erzinanciai judrds. Taigi nepersistenkite vaidindami ir neskubekite.
Ramiai judédamas ir kalbédamas parodysite, kad esate iSties savimi
pasitikintis zmogus.
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Nr. 117
Bukite aktyvus klausytojas - ir rodykite tai

BUKITE AKTYVUS KLAUSYTOJAS. Parodykite, kad girdite, ka jums sako
jusy flirto objektas, ir kad tai jums rapi. Yra daugybé budy tai
padaryti.

Veidu reikskite tuos pacius jausmus, kuriuos jis arba ji rodo.
Jai pasakojant apie tai, kaip susizeidé saqvarzy segikliu, aikeelé-
kite ir parodykite skausmo iskreipta grimasa. Naudodamas tas
pacias veido israiskas kaip ir ji, ne tik parodysite, kad esate jsi-
jautes | pasakojima. Taip jums bus lengviau i§ tiesy pritaikyti
sau tai, apie ka ji pasakoja. Jasy veido i$raiskos atspindés kity
emocine biisena.

Linksekite kitiems kalbant. Sypsokités, raukite kakta, pla¢iai
atmerkite akis, pasilenkite j priekj, atsiséskite ant kédés krasto —
darykite viska, kad parodytuméte savo susidoméjima.

Neskirkite to laiko, kai kiti kalba, mintims apie tai, ka pats
pasakysite. Jums nuéjus j save zvilgsnis praras koncentracija, o
kakta susirauks. Tai matyti. Klausykités ir klausinékite. Taip pa-
rodysit, kad supratote, apmastéte ir padaréte iSvadas. Jei nesu-
pratote, ka jis pasake, paklauskite! Net toks komentaras parodo,
kad klausoteés.

Siekdamos parodyti savo susidoméjima, moterys dazniausiai
daro viska, apie kg dabar kalbéjau, o vyrai tai parodo, nejudéda-
mi ir neiStardami né zodzio. Nepriklausomai nuo lyties, sédéti
ibedus zvilgsnj pries save — nelabai gera mintis. Sunku suprasti,
ar vis dar sekate mintj, ar spéliojate, kodél televizijos serialas
»Herojai“ tapo toks prastas, nors pirmojo sezono serijos buvo
tokios geros.
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% PAPILDOMAS PATARIMAS

Jei manote, kad kitas Zmogus kalba per létai, galite paskubinti jj arba
ja, éme greiCiau linkseti!
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Nr. 118
Pauze...

TRUMPAS, BET labai veiksmingas patarimas: kalbédamas pasistenkite
dazniau daryti pauzes. Kai nervinatés, esate labai susidoméjes
arba trokstate padaryti gera jspudj, lengva pradéti kalbéti per
greitai. Paméginkite to vengti.

Jei... kalbésite su pauzémis... ir ritmingai... jums... bus len-
gviau... tapti... jdomiu oratoriumi.

Taip bus daug jdomiau jusy klausytis. Atkreipkite démesj
i tai, kaip Martinas Liuteris Kingas sakydavo savo jzymiasias
kalbas. Arba bet kas kitas, kurio kiekvieno Zodzio klausomés
laukdami kito skiemens. Juy kalboje neatsitiktinai yra daug Za-
viy... pauziu.

Darydamas pauzes, gausite i§ pasnekovés kur kas daugiau
démesio. Juk jdomu suzinoti, kas bus po pauzés — ka tuoj pasa-
kysite. Zinoma, nereikia perlenkti lazdos. Bet galvokite apie tai,
kad karamelinj saldainj geriau ¢iulpti, o ne grauzti.

‘e
% PAPILDOMAS PATARIMAS

Kalbédamas nepamirSkite kvepuoti. Tai gali atrodyti savaime supran-
tama. Tagiau mums stovint prie§ Zmogy, kurio spindesys gniauZia
kvapa, mums i$ tiesy uzgniauzia kvapg. PamirStame kvépuoti. Kvé-
puodamas ramiai ir giliai, iSliksite ramus ir i$ iSorés, ir i§ vidaus.
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Nr. 123
Sakykite asmeniSkus komplimentus

KOMPLIMENTAI' YRA GERAI, BET nevartokite bendry ir nieko nereis-
kianc¢iy. ,,Jééézau, kokia tu graziii“ netinka. Raskite Zmoguje ka
nors, kas jums isties patinka, ir pagirkite tai. Jo kaklo papuo-
sala, kurj pusbrolio vaikai suvéré i§ karoliuky, arba jos grazias
juoko duobutes, kurios greiciausiai iSteisino ja maziausiai per
vieng teismo procesa.

Geriausia rinktis tai, kas néra susij¢ su iSvaizda, o atspindi
charakterj. Bet netu$¢iazodziaukite. Pasakykite komplimenta
viena kartg. Pakartotas jis susilpnés. Juk pazjstate ta jausma,
kai antra karta pamatote talentinga komika ir suprantate, kad
visi juokeliai, kuriuos laikéte improvizacijomis, i§ tikrujy buvo
kruop$éiai surepetuoti? Tas pats jausmas. Efektas silpnesnis.

Galima sakyti ir daugiau komplimentu, bet jie turi bati skir-
ti kitiems dalykams negu pirmas. Be to, turite juos pasilaikyti,
kol pasnekovas atsakys panasiu gestu ir parodys savo verte. Ki-

taip jus palaikys Zemo statuso Zmogumi, meldzianciu démesio.
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Nr. 124
Kalbekite ne apie faktus, o apie iSgyvenimus

SVARBIAUSIA SUSITIKIMO DALIS vyksta emocinéje ir neverbalinéje plo-
tmése. Ten jums ir reikia prieiti vieninguma. Todél, uzuot pa-
teikdamas fakrtus, turite kalbéti apie jausmus ir iSgyvenimus.

Kalbéjimas vien apie faktus atrodo taip: ,Ryte pramiegojau,
dyyybeé. Tai panasu | filmo subtitrus ir tikrai nesukuria artimo
ry$io. Geriau pasakokite ta patj, pasitelkes jausmus: ,,Suskam-
béjus Zadintuvui, man pasirodé¢, kad kazkas i$pylé man i lova
maisg cemento. Visi$kai negaléjau pajudéti. Nezinau, ar kada
nors jauciausi labiau pavarges. Kai i$éjau i§ namu, apsiniauke,
ir tas mazytes vinis primenantis lietus émé $aldyti man siela.
Pakeliui ¢ia tikrai masciau, kam a$ i$vis egzistuoju. Bet sutikes
tave jauciuosi daug geriau.“

Parodykite, kad esate Zmogus, o ne robotas.

& Y 2
PaZd  PAPILDOMAS PATARIMAS

Patarimas daugeliui vyry: liaukités viskg argumentave. Pokalbio pra-
dZioje visos detalés néra svarbios. Taip pat nesvarbu, kas teisus,
0 kas - ne. Svarbu tik tai, kad atrastuméte jusy ZodZius lydinCius
jausmus.
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Nr. 136
Démesio! Sulaukite atsakymo!

UZDAVES ATVIRA KLAUSIMA, laukite atsakymo — ir rodykite, kad tai
darote. Pateikes klausima nutilkite, naudokite kiino kalba ir
klausiamai ziarekite j pasnekove. Palaukite, kol ji atsakys. Ne-
darykite nemoksiskos klaidos — nebukite toks nekantrus, kad
uzkirstumét kelig galimam jdomiam atsakymui, kalbédamas
toliau arba ZzaibiSkai pridurdamas taip-arba-ne klausima. ,Ka
manai apie maista?“ yra geras atviras klausimas. Bet pasakes:
»Ka manai apie maista?.. Ar buvo skanu?“ pokalbio nevystysite,
nes pateikét jai lengva taip-arba-ne atsakyma.

Nesijaudinkite. Jei parodysite, kad laukiate i§ Zzmogaus atsa-
kymo, jis duos jj. Tiesiog kartais prireikia laiko geram atsakymui
sugalvoti.

Net pateikes gera atvirg klausima, kartais galite gauti trum-
pa atsakyma: , Nezinau.“ Nesureik§minkite to. Neuzdavinékite
klausimo i$ naujo — tai tik viskg apsunkins: , Kaip nezinai? Turi
zinoti, juk ka tik valgei. Nagi!“ Teskite pokalbj, lyg nieko ne-
baty atsitike. Svarbiausia islaikyti gera nuotaika. Truputj véliau
galite paméginti pateikti panasy klausimg ir stebéti rezultata.
Gal pastarajj kartg ji tiesiog sutriko, nes, skirtingai nuo visu,
kas anksciau bandé jg kalbinti, jums i§ tikrujy buvo jdomi jos

nuomone.

DESIMTAS SKYRIUS | Kaip kalbéti su nepazjstamu zmogumi 187



Nr. 137
Sekite uzuominas

ATIDZIAI KLAUSYDAMASI PASNEKOVO, visa laika gausite uzuominuy ir ide-
ju naujoms temoms, galin¢ioms palaikyti pokalbj. Taciau galite
jas praleisti, jei nebusite atidi — pavyzdziui, jei per daug galvosi-
te apie tai, kaip padaryti gerg jspudj.

Tarkim, sutikote parduotuvéje zmogu, kuris tiesiog tikras
seksualumo jsikinijimas. Matote, kad jis, akivaizdziai sutrikes,
stovi priefais vaikisky filmy lentyna. Zinoma, paklausiate, ko
jis iesko, ir gaunate atsakyma: ,, Turiu nupirkti DVD filma pus-
brolio vaikui, kalbanciam $vediskai, bet gyvenan¢iam Anglijoje.
Bet visiskai nieko nezinau apie Siuos naujesnius filmus. Kas yra
»2Kempiniukas“?“

Kaip manot, ar toks atsakymas tinka: ,Na, naujausias filmas
apie Narnijg yra gana geras. Arba filmas apie Desmonda. Jis
svediskas.“ Atrodo rapestingai. Tadiau i§ tikrujy visiskai pralei-
dote savo $ansa.

Juk gavote tiek informacijos, kad uZztekty valandai pokal-
bio. Galbat prie kavos. Gal¢jote paklausti pasnekovo, kaip taip
atsitiko, kad jis turi giminiy Anglijoje. Pasijuokti kartu su juo
i§ visy ant lentynos esanciy prasty vaikisky filmy, iskreipda-
ma jy pavadinimus. Ar pusbrolio vaikas — berniukas ar mer-
gaité? Kada jis ketina jj aplankyti? Ar galétuméte prisidéti (tai
grei¢iausiai buty pasakyta nerimtai, nors, kita vertus, juk turite
Londone draugy, kuriuos neprosal aplankyti)?

Nesakau, kad turite uzmétyti klausimais ka nors, stovintj

eiléje videofilmy skyriuje. Maniakiskumas — ne pats geriausias
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budas parodyti savo verte. Bet daugumoje paprasty ir nekalty
fraziy slypi daugybé duru, vedanéiy j kito Zmogaus gyvenima.
Jas atidarydama, galésite palaikyti pokalbj ir paversti jj asmenis-
ku. Jei busite atidi.
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Nr. 153
Nedinkite vos gaves telefono numer;j

JEIGU GAVOTE numerj, dar nereiskia, kad susitikimas baigtas. Pasisa-
linus per anksti, jasy ketinimai taps akivaizdas. Vienu judesiu
sugriausite viska, ka taip rapestingai statéte. Greiciausiai jusy
démesio objektas net neatsilieps, kai paskambinsite.

Nieko nelaukiant pabégti galima tik tada, kai batent dél to
ir praSote numerio, tai yra jeigu jums tikrai metas skubéti, o
abu norite pratesti pokalbj. Jeigu nereikia kur nors bégti, tiesiog
privalote pabuti dar valandéle.

Jusy siekis visg pusvalandj bati zaviam, linksmam ir jJdomiam
negali virsti kuo nors tokiu banaliu kaip méginimas isvilioti te-
lefono numerj. Neparodykite, kad jums tai i$vis svarbu. Apsi-
keitimas numeriais turi atrodyti vos ne kaip atsitiktinumas.

Tegul jusy susitikimas baigiasi taip, lyg nebutuméte gaves
numerio. Né sekunde ankséiau.

Kai issiskirsite, per desimt minuciy nusiyskite trumpaja
zinute, kurioje parasykite, kad buvo labai malonu susipazZinti.
Tekstas turéty bati trumpas ir pozityvus. Neminékite, kada kita
kartg susitiksite ar susiskambinsite — juk jau susitaréte ir neno-
rite, kad jus palaikyty jkyriu.
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Nr. 154
Kaip daznai skambinti

MILIJONO KRONUY VERTAS KLAUSIMAS gavus kieno nors telefono numerj
visada tas pats: kiek laukti prie§ paskambinant? O tada — kaip
daznai galima skambinti?

Néra apibréztos dviejy ar trijy dieny ribos. Laiko tarpas
priklauso nuo Zmogaus ir nuo santykiy. Jeigu jums nepavyko
uzmegzti pakankamai artimo rysio, kai pastarajj kartag matétés,
turite paskambinti greic¢iau. Kitaip ji jus pamirs. Jeigu vis délto
padaréte neisdildomg jspudj, galite laukdi, kiek jums atrodys
tinkama, — ji jus prisimins.

Paziarékite, kaip jis arba ji bendrauja, ir prisitaikykite. Jeigu
ji buvo aktyvi, galite skambinti nors ir iskart. Jei ji visgi buvo
atsargi ir tyki, geriau jau nejkyréti.

Kai véliau pradésite bendrauti telefonu, galios ta pati taisy-
klé — gausite aiskius Zenklus, kaip daznai turétuméte skambin-
ti. Prisitaikykite prie savo simpatijos ritmo ir skambinkite taip
daznai kaip ji pati. Suprantu, gali bati neramu, kad ja prarasite,
jeigu nepakankamai daznai skambinsite, bet jeigu ji i§ tu, ku-
riems reikia daugiau erdvés, net skambucio karta per savaite gali
bati per daug.

Jeigu laikétés patarimy ir sukéléte susizavéjima, uzmezgéte
gerus santykius bei pademonstravote savo auksta vertg, néra ko
bijoti. Jau geriau tegu ji truputj jusy pasiilgs negu jausis perse-
kiojama.
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