1. Tavo gyvenimas turi turėti tikslą ir prasmę.
2. Naudok laimės strategiją.
3. Nebūtina kiekvieną kartą laimėti.
4. Tikslų ir siekių nuoseklumas.
5. Protingai pasirink palyginimus.
6. Išplėsk draugų ratą.
7. Išjunk televizorių.
8. Besąlygiškai susitaikyk su savimi.
9. Atsimink, iš kur atėjai.
10. Eidamas miegoti, atsikratyk nereikalingų minčių- galvok tik apie kokį nors vieną dalyką.
11. Draugystė brangesnė už pinigus.
12. Puoselėk įgyvendinamus lūkesčius.
13. Atsiverk naujoms idėjoms.
14. Parodyk aplinkiniams, kad juos vertini.
15. Jeigu abejoji- galvok pozityviai.
16. Tikėk savimi.
17. Nepervertink savęs.
18. Aptark problemas su kitais.
19. Nereikia bijoti bėgančių metų.
20. Susikurk namų ruošos sistemą.
21. Nesistenk pernelyg kontroliuoti ir rūpintis artimaisiais.
22. Susimąstyk- gal turi daugiau negu manai.
23. Neleisk išblėsti religiniam jausmui.
24. Nesielk agresyviai šeimoje ir su draugais.
25. Kalbos neturi skirtis nuo Tavo veiksmų.
26. Sportas suartina.
27. Nepainiok laimės ir daiktų.
28. Kiekviena draugystė yra kitokia.
29. Negalvok:"O jeigu būtų buvę kitaip...".
30. Parodyk iniciatyvą.
31. Nerealūs užmojai gali atsisukti prieš Tave.
32. Mankštinkis.
33. Bendravimo niuansai yra labai svarbūs.
34. Viskas priklauso nuo Tavo požiūrio.
35. Bendras pomėgis.
36. Juokis.
37. Neleisk savo gyvenimui suktis apie vieną dalyką.
38. Neužsidaryk savyje.
39. Veikla geriau už nuobodžiavimą.
40. Pasitenkinimas- reliatyvus dalykas.
41. Išmok naudotis kompiuteriu.
42. Mažiau galvok apie žmones ir dalykus, galinčius sukelti nerimą.
43. Palaikyk glaudų ryšį su artimaisiais.
44. Kasdien valgyk vaisius.
45. Džiaukis tuo, ką turi.
46. Užsibrėžk aiškius tikslus.
47. Padėk kitiems.
48. Nekaltink savęs.
49. Mylėk gyvūnus.
50. Stenkis sutaikyti.
51. Darbas ir pašaukimas
52. Tikslas nepateisina priemonių, Nelaužyk savo moralinių principų.
53. Neslėpk, jei Tave žeidžia aplinkinių elgesys.
54. Pasistenk gerai išsimiegoti.
55. Pirk labiausiai patinkančius daiktus.
56. Kiekviena diena- žingsnis pirmyn.
57. Bendravimo lankstumas.
58. Aš galiu.
59. Ieškok bendraminčių grupės.
60. Pozityvus požiūris.
61. Pabaiga ateis, bet galima jai pasiruošti.
62. Nesėkmės- laikinos.
63. Pasaulis yra toks, kokį jį matai.
64. Turėk po ranka pieštuką ir popieriaus.
65. Mažytės paslaugos yra reikšmingos.
66. Šiurkšti kritika žeidžia artimuosius.
67. Bendras vaizdas ir epizodai.
68. Teisingas pasirinkimas.
69. Aplankyk kaimynus.
70. Šypsokis.
71. Televizija- iškreiptas pasaulio vaizdas.
72. Visada gali pasirinkti.
73. Teigiamas santykis- geriausias vaistas.
74. Harmoninga visuma.
75. Klausykis muzikos.
76. Tikslas ir kryptingumas.
77. Pozityvus požiūris į darbą.
78. Nepamiršk džiaugtis.
79. Tikėk gėriu ir teisingumu.
80. Džiugūs prisiminimai.
81. Atsakingumas.
82. Nesikamuok su neišsprendžiamomis problemomis.
83. Kasdieniai džiaugsmai.
84. Žvelk ne į tragiškąjį, o į viltingąjį pasaulį.
85. Susirask hobį.
86. Beprasmiška pavydėti kitų žmonių santykių.
87. Leisk sau prisitaikyti prie naujų aplinkybių.
88. Siek tik to, kas Tau prasminga ir svarbu.
89. Absoliutaus pasitenkinimo nebūna.
90. Apsupk save maloniais aromatais. 
91. Neleisk kitiems nubrėžti Tau tikslus.
92. Tu- asmenybė, o ne stereotipas.
93. Išsiaiškink, kas Tave džiugina, o kas liūdina.
94. Nenustok skaitęs.
95. Turime jaustis reikalingi.
96. Sakyk:"Na, ir kas?"
97. Turėk tikslą.
98. Geriausi metai dar priešaky.
99. Laimės nenusipirksi už pinigus.
100. Ką visa tai reiškia? Spręsti- Tau!
