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Maniau, koks esu, toks ir turiu bati. Tikras vy-
ras — kovotojas ir nugalétojas. Sékmingas vers-
lininkas. Kaip jprasta jmoniy savininkams,
daug dirbau pats ir vadovavau kitiems. Taip
gyvenau, ir man viskas buvo gerai. Net arogan-
cija atrodé tinkamas atributas tokiam vyrui,
kaip a$. Dariau tai, ko reikia, ko tikisi aplin-
ka ir kaip vaikystéje moké mama. Ar i$ tiesy
ji sakeé: ,Kietas vyras turi taip daryti“? Turbat
ne, o jei ir sake, kazin ar teiké tam daug reiks-
meés, bet Sie zodziai i§ dalies nulémé mano gy-
venimo kelig.

Pasaulyje, kuriame net devyniasdes$imt
procenty Zmoniy nesupranta saves, nebuvau
i$imtis. Esame tokie akli, kad né nesuvokiame
savo aklumo... Siekiame buti paciais geriau-
siais ir tobuliausiais, turéti daugiau uz kitus.
Kai buvau keturiolikos, man atrodé, kad tur-
tingiausias ir laimingiausias turi daug popu-
liariausiy pop-rock grupiy viniliniy ploksteliy.
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Véliau atsirado daugiau orientyry - geitsai,
jobsai, bezosai, muskai... Noréjau buti net
Scarlett Johansson vyras.

Atsidares verslo pasaulyje persiémiau
nuostata, kad be pinigy esi niekas. Beje, véliau
gyvenimas patvirtino, kad kapitalizmo valdo-
mame pasaulyje batent taip ir yra. Kartu su
visais sparciai lékiau pacia blogiausia linkme -
kalti pinigy. Deja, po daugelio mety teko pa-
tirti, kaip sunku susitaikyti su padétimi, kad
aplinkai pradedu atrodyti kaip turtingas senis,
i$ kurio reikia imti, ir visi bando. Tuomet uz-
plado priesiskumas ir panieka ,,éméjams®

Mane moké namie ir mokykloje: bk man-
dagus, elkis graziai, bet iSmoké tik protestuoti
prie$ viska, kas nustatyta. Pykdavau, kauda-
vausi uz teisybe, konfliktuodavau ir savo agre-
sija provokuodavau aplinkiniy priesiskuma. I§
ytobulumo vir§tnés“ man matési visi pasau-
lio netobulumai. Pykau ant jo, o jis atspindzio
principu pyko ant manes. Maniausi esgs nu-
galétojas, nors buvau kred¢iamas baimiy, su-
kaustytas jtampos, skaudindavau kitus ir daug
kentéjau pats. Neleisdavau sau paliadeéti, bi-
jojau i$jausti net artimy zmoniy mirtj. Persi-
stengdavau, norédamas pasiekti daugiau, nei
leidzia galimybés. Pamirsdavau, kad ilgy dis-
tancijy bégikams reikia judéti taip, jog nenu-
slysty nuo ribos tarp ,sunku, bet dar gerai

Tadas Karosas Yra kaip yra  ®



jauciuosi® ir ,jau skausminga® Nesiilsédavau,
kad galéciau vél bégti, o gal net ir nemokéjau
to daryti. Nesuvokiau, kas yra dvasinis nuovar-
gis. Tikriausiai bégau per ilgai, kai jau seniai
reikéjo sustoti.

Nenuostabu, kad galiausiai mirtinai pavar-
gau bati tuo suluo$intu zmogumi. Ta¢iau mano
istorija ne apie tai, kaip vieng grazig dieng gyve-
nimas apsiver¢ia aukstyn kojomis.

Jokio staigaus pageréjimo nebuvo, o ir buti
negali. Zmogui, pasiryzusiam eiti brandos
link, tenka leistis j ilgg ir sudétingg kelig. Todél
i§ pradziy nusprendziau paprasciausiai priim-
ti, kad yra kaip yra ir paziaréti, kas bus.

Nukreipiau zvilgsnj nuo aplinkos j savo
vidy, stebéjau ir méginau suprasti. Tam reikeé-
jo ilgalaikés ramios tylos. Turéjau nustoti ka-
les pinigus ir pradéti kalti suvokima. Vis reciau
sédédavau susirinkimuose, verslo vadyba per-
leisdamas kitiems. Daug skaic¢iau, gilindamasis
j tai, ka apie Zmogaus gyvenimg sako pasau-
lio iSminciai. Intensyviai keliavau - devynis
ménesius per metus praleisdavau nar§ydamas
jvairiausius pasaulio kampelius. Vietoj Lietu-
vos pajiirio vaziuodavau j savo afrikas... Buvo
nejprasta zvelgti tarsi i§ $alies j save kaip lietuvi
ir gretinti daugybe aplankyty Saliy su savo té-
vyne. Tai kazkuo panasu i sporta — norédamas
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suprasti, kokj lygj pasiekei, turi dalyvauti var-
zybose, bet nebiitinai gauni prizus. Apmasciau
praeities jvykius ir patyrimus zvelgdamas per
naujg prizme. Teko pripazinti daug nemaloniy
dalyky ir priimti praeitj, kai mums visiems jsa-
kydavo, kaip ir ka reikia galvoti ir daryti. Kai
net gyventi zmogy priversdavo ten, kur suteik-
davo gyvenamajj plota. Vis tik pasaulyje ir be
komunisty - neissilavinusiy vergvaldziy - yra
daug blogio imperijy. Zmonés daro visokias
nesagmones, nes kazkas pasakeé, liepé, toks jsta-
tymas, tokie paprociai. Kas tas liepéjas ir kodél
taip nustatyta, niekas nezino ir nesusimasto.

Atrodé, kad pokytis bus paprastesnis...
Pakaks tik aptikti, kas stabdo judéjimg j prie-
kj. Maniau, kad pyktj pakeisiu meile, ir viskas
susitvarkys. Bet paai$kéjo, jog neZinau, kas ta
meilé... Tuomet pirmgkart pamaciau save kaip
mazg berniukg - patyrusj daug traumuy, to-
dél negalintj suvokti ir iSreiksti emocijy. Jis il-
gai gyveno ne savo gyvenima, nes buvo stipriai
veikiamas to, ka kiti sakydavo ir darydavo. Tas
vaikas su giliai jvarytu nevisavertiskumo kom-
pleksu nezinojo, kas i$ tikryjy yra.

Vaikystés traumoms kylant i pavir$iy man
darési vis sunkiau. Buvo skaudu ir baisu pri-
pazinti, kad turiu bédy. Reikéjo ne kartg pa-
sistengti, kad nenusirisc¢iau j krastutinumg ir
nepradéc¢iau manyti esgs visiskai blogas. Rei-
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kéjo atsakyti sau j daugybe klausimy. Kodél
negaliu kontroliuoti minciy, pasiduodu pa-
saulio keliamoms baiméms ir jtakoms? Kodél
nuolat prisiimu atsakomybe uz visus ir viska?
Kas tas zmogus, norintis padéti kitiems ir bati
istikimas, tikras draugas? Ir kaip pastarasis gali
sugyventi su tuo padaru - nuolat pykstanciu,
kelian¢iu konfliktus, netgi Zeminanciu aplin-
kinius?

Noréjau pazaboti ego, bet negaléjau. Sakiau
sau: turéciau negalvoti, kad esu vertas geriau ir
daugiau. Net nepretenduoti j ta geresnj. Kan-
triai mokiausi $il¢iau bendrauti, bati vienu-
moje ir suvokti, kuo tai skiriasi nuo vienatveés.
Deja, protas linkes prisitaikyti prie aplin-
kos, patikti, jtikti... Daznai girdédavau sakant,
kad ,,uzsiiminéju nesamonémis“. Mane grau-
7é kalté, kad bandau suvokti, kaip veikia Zzmo-
gus uzuot teses rimtg verte ir pinigus kuriantj
darba.

Palengvéjo ir jtampos sumazéjo, kai pradé-
jau ziaréti | gyvenima kaip j $achmaty ar mo-
nopolio zaidimg. Viena i§ Zaidimo figiry esi
tu pats. Darant éjimus bus kirtimy, o vienas i§
jy — mirtis. Jsidéméjes $ig pagrindine taisykle,
zaidi jdémiau ir tuomet daug geriau pavyksta.

Stebéti save tapo geru jprociu. Suvokiu,
kad kartais mano elgesys vis dar buna iracio-
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nalus, chaotiskas, egoisti$kas, bergzdzias ar net
destruktyvus. Zinau, kad turiu polinkj neigti,
kritikuoti, atmesti, nepaklusti taisykléms, konf-
rontuoti. Daugumai toks zmogus nepriimtinas
ir nemalonus, su juo nepakeliama bendrau-
ti. Gyvenime retai pasireiSkia meilé laukiniams
nesiglaudziantiems, kandantiems, spygliuo-
tiems zvériukams, todél daznai jauciu atsta-
mimg. Kai esu tarp Zmoniy, norisi namo, o kai
namie - traksta Zmoniy. Susipriesinimo pavo-
jus niekur nedingo, todél nuolat turiu saugotis,
kad netapciau agresyvus arba depresyvus. Kita
vertus, sunkumai suteikia patirties, kurig ge-
riausia priimti kaip sékme ir pamoka.

Nesu rasytojas ir nebandau nei juo tapti,
nei apsimesti. Paprasciausiai mégstu buti vie-
numoje ir uzsirasinéti mintis. Jus tikriausiai
esate girdéje, kad psichologai pataria kasdien
radyti dienorastj, nes tai padeda susidélioti
mintis, parodo mastymo klaidas, i$ryskina pa-
sikartojancias problemas. Rasydamas zmogus
aprimsta, mokosi pozityviai zvelgti j gyveni-
mg. Mane ra§ymas veda asmenybés evoliuci-
jos keliu.

I§ daugybés savo uzrasy puslapiy Siai kny-
gai atrinkau mintis, kurios geriausiai atspindi
lipimus aukstyn, kritimus, $okimus Zemyn nuo
bokstelio ir vél kopimus. Cia sudéti mano gy-
venimo i$minties krislai, perlai ir stiklo $ukés.
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Daugelj pagelbéjusiy tiesy iSmasciau pats, o
paskui radau patvirtinimg protingose knygose.
Sios mintys man yra aukso vertés, nes atper-
ka kasdienj juoda Sizifo darbg tobulinant save.

Palie¢iau didZiausias $iy dieny problemas —
nerima, jtampa, baime, pyktj, nesugebéjima
susikalbéti su bendradarbiais ir artimaisiais,
meilés stokg. Zinoma, aktualiy temy yra kur kas
daugiau, nei man pavyko iSkelti. Mano kelias —
su savais vingiais, kalnais kalneliais ir atradi-
mais, o jlsy — dar kitoks, bet viena aisku - Sioje
»asary pakalnéje” tikrai galima iSmokti gyven-
ti taip, kad skausmo bei kanciy buty maziau, o
laimés daugiau.

Uzkurkime variklius kelionei j save!
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INSTRUKCIJA
KNYGOS SKAITYTOJUI

Si knyga turi biti padéta matomoje
vietoje, kad zvilgteléjes prisimintum:
»luriu skirti laiko sau.

ISeidamas i$ namy jsidék ja j kiSene ar
kuprine, nes gyvenimo kelyje mums
neretai prireikia patikimo palydovo.

Minciy nebatina skaityti nuosekliai. Pa-
sirink atsizvelgdamas j konkrecius savo
gyvenimo atvejus, rapimus klausimus
arba paprasciausiai atsiversk bet kurio-
je vietoje.

Uz kiekvienos knygoje iSsakytos min-
ties slypi gyvenimiSka istorija. Gali
bti, kad ji panasi j tavo, todél skaityda-
mas koncentruokis | SAVE.

Perskaites vieng mintj uzsimerk ir nieko

= negalvok (gali tai vadinti ir meditacija).
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10.

Btk ¢ia ir dabar visu 100 procenty. Uz-
duok sau klausima: ,,Kaip a$ galé¢iau pa-
naudoti tai, kad gyvenciau geriau.“ Lik
uzsimerkes ir lauk atsakymo.

Sunkesniais atvejais atsiversk knyga du
kartus per diena.

Pasizymék mintis, kurios TAU pasiro-
dé jdomesnés, svarbesnés arba kuriy
nesupratai.

Prie kiekvienos mano minties pridék
savo minciy-komentary. Tai btina
kaip pakeisti trauklapj ant Zaizdos -
privalai pataisyti PAGAL SAVE, tada
gysi greiciau.

Neskubék. RASYK, SKAITYK IR VEL
RASYK. Atsakymy j sudétingesnius gy-
venimo klausimus gali sulaukti ne is-
kart, nes asmenybés tobuléjimas vyksta
visg gyvenimg. Nutinka ir taip, kad prie
ty paciy minciy tenka grjzti po mety ar
po didesniy sukrétimy.

Vadovaukis tvirta nuostata, kad nori ir
privalai vykdyti nuolatinj saves tobu-
linimo procesg ir padéti tai daryti ki-
tiems.

15
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EGO
GRIMASOS

Ego musy gyvenima pavercia pragaru: grau-
Ziesi, jel sumanymy nepavyksta jgyvendin-
ti, o net jei pavyksta, vis tiek kremtiesi, kad
ne viskas pavyko taip, kaip noréjai. Mums vi-
siems tenka tai patirti. Yra kaip yra. Kuriame
nesibaigiancius liakescius ir todél nuolatos nu-
siviliame. Nieko neduodame kitiems negau-
dami bent jau padékos, ir kuo didesnis ,,acia
tuo geriau. DidZiuojamés, budami reiklas sau,
nors tai mums nuveda j saviapgaule, kad ,,a$
geriausias. Tuomet ego pradeda vertinti pa-
saulj, ieSkodamas jame trakumy. Laikui bé-
gant kritikuoti kitus Zmones tampa jprociu.
Tas blogas ir Sitas negeras... Ir galiausiai jau
viskas blogai. Kai kurios ego grimasos biina
itin $lykscios. Negatyvus pozidris j pasaulj su
narcizi$kumo atspalviu labiausiai atstumian-
tis — kuo sau atrodai geresnis, tuo Slykstesnis
esi aplinkai.
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Nezinioje pasaulis tikras, bet vos tik atsiranda
bent taskas, gimsta ego. Bitk budrus.

Ego kaip kiaulé ryja perlus — nesupranta, ka
gero gauna, todél nejaucia dékingumo.

Stebint ego: kuo giliau kasi, tuo aikesni ego
poreikiai. Klausi atvykélio Where are you
from? ne dél to, kad tau jdomu ar reikia zino-
ti, o kad pasijustum geresnis - juk bendrauji,
rupiniesi. Kg daryti tai pastebéjus? Persijung-
ti { meilés vibracija ir suteikti tai, ko tam zmo-
gui tikrai reikéty.

Zmonés renkasi tg, kuris jkiinija bendrg idéja,
nes nori pajusti vienybe su kitais. Taip veikia
kolektyviné samoné ir minios efektas. Todél
kartais i§ nieko galima tapti zvaigzde, kaip atsi-
tiko muzikantui Sixto Rodriguezui - gimtojoje
Amerikoje jo beveik niekas neklausé, o pagro-
jes Afrikoje sulauké tokio populiarumo, kad
padaré tura. Jo paklausyti susirinkdavo sausa-
kiméi stadionai.
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Ego vercia gyventi nesibaigianciais likesciais.
Karstis visada degina, o liikesciai visada nuvilia.

Reik$mingumas yra Zmogaus ir visuomenés
sukurtas mirazas.

Uztrunka, kol supranti, kad reikia nutildyti vi-
dinj kritikg, kuris mamos balsu ragina: ,,Buk
geriausias®. Dirbk nesustodamas. Kai sunku,
prisiversk. Perlipk per ,,negaliu® Uztrunka, kol
jtikini save, kad jau darai geriausia, ka gali.

Kol laikaisi nuostatos pasirodyti geresnis uz
kitus, tol bus bandymy tave nugaléti, jzeidimy,
Zeminimy. Tai labai i$vargina.

Jei ilgai nepaleisi nesékmés, suzeistas ego truk-
dys judéti i priekj. Nesékmé yra pamoka, ir tu
ja i$mokai, todél koncentruokis i sékme.
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Viskas nuolat juda ir a$ judu kartu. Siame gy-
venimo etape Zinau ir suprantu, kad einu tei-
singu keliu. Teisingu todél, kad galiu savo
gyvenima drasiai myléti tokj, koks yra, ir
dziaugtis viskuo.

Anksciau vos jsivaizdavus, kas bity, jei vi-
si$kai nurimciau ir taip gyvenciau kiekviena
dieng, kildavo baimé ir nepasitikéjimas. Patir-
ti auksciausig ramybés busena i§ viso atrodé ne-
realu, prieinama tik budoms ir kitiems dievams.
Todél ramybés ieskojau savaip. ,Ilsédavausi
nuéjes su draugais j restorang arba pasinerda-
mas visa galva j darbus, nes taip reikia. Atrodeé,
kad keliauti yra gerai — pabégi nuo nerimo, bai-
miy ir vergovés. Véliau patyriau, kad nuolatinis
mokymasis yra gera pagalba neigiamoms emo-
cijoms valdyti ir tobuléti.

Zvelgiant i§ laiko perspektyvos, dabarti-
nis mano gyvenimas yra geriausias, kokj esu

7
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turéjes. Gyventi savo ramioje meilés tyloje —
pagrindinis mano verslas. Mastytojo-iSradé-
jo-keliautojo ego yra arciausiai mano tikrosios
prigimties. Lapei reikia urvo, o man - to, kas
toli, neatrasta, uzdrausta...

Gyvename Zeméje, kur brolis musasi su
broliu dél Zemés lopinélio, o draugas gali i$-
duoti draugg. Vienas padeda draugui uzdirb-
ti daugiau, o kitas draugg apvagia. Manau, kad
Zinau, i$ kur $ita lietuviska golgota. Bet svar-
biausia — Zinau, jog net nusivylimas Zmoné-
mis gali bati laiméjimas, jei sugebi tai priimti
su atjauta ir atleidimu. Man pavyko, todél tai,
kg anksciau vadinau béda, dabar laikau atradi-
mu ir savo asmeniniu, laimés suteikianciu at-
sakymu.

Savyje turiu viska, kas leidzia laikytis kelio,
einancio per visg pasaulj. Galiu ramiai judéti
priekj, nors kartais sédziu vietoje, ir turtéti vi-
sokeriopai, net kai pasitaiko akimirky, kurios
néra lengvos ir malonios. Mokausi, semiuosi,
tobuléju ir tuo dziaugiuosi. Galiu bati laimin-
gas ne tik jausdamas, kad sveikstu, bet ir sirg-
damas. Tereikia stengtis nenuklysti nuo kelio,
o nuklydus sugrjzti. Atrodo paprasta. Ar pa-
vyksta? Vis dazniau.
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APIE AUTORIY

Tadas Karosas — vienas pirmyjy lietuvisko
verslo pradininky po Nepriklausomybés atkii-
rimo. Legendinio picerijy tinklo ,Cili“ jkireé-
jas. Verslininko jsteigty jmoniy veikla apémé
prekybos, elektroninés komercijos, maitinimo
jstaigy, finansinio, intelektinio bei asmeninio
saugumo sritis. Jis jvykdé net keliolika tarptau-
tiniy verslo pardavimo sandoriy, i§ kuriy di-
dziausias - elektroninés parduotuvés ,,Pigu.1t*

Siuo metu dirba strateginiu pataréju savo
plétojamuose versluose, kuriuos jungia kon-
troliuojancioji bendrové , LTk Capital® Daug
laiko skiria asmenybés tobuléjimo sriciai.
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