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,Deficitas” yra daznas neurologijos terminas, Zymintis tam tikra
neurologinés funkcijos trakuma ar sutrikima: kalbéjimo, kalbos
atminties, regéjimo, judrumo, tapatybés praradima ir daugybe kity
funkcijy (arba gebéjimy) trikumy bei praradimy. Visoms $ioms
disfunkcijoms (dar vienas mégstamas terminas) nusakyti mes tu-
rime jvairiausiy kokj nors trakumg apibadinanéiy zodziy: afoni-
ja, afazija, motoriné afazija, aleksija, apraksija, agnozija, amnezija,
ataksija — po atskira Zodj apibudinti kiekvienai specifinei neurolo-
ginei ar protinei funkcijai, kurios pacientai dél ligos ar traumos i$
dalies ar visiskai netenka.

Moksliniai tyrinéjimai, nagrinéjantys proto ir smegeny san-
tykj, prasidéjo 1861 metais, kai Prancazijoje Broca* atrado, jog po
tam tikry kairiojo smegeny pusrutulio traumy atsirasdavo afazijy —
specifiniy kalbos rai$kos sutrikimy. Tai atvéré kelia smegeny neu-
rologijai, dél kurios per kelis desimtmecius buvo atrasti smegeny
zemélapiai, parode, jog specifiniai smegeny ,centrai“ yra atsakin-
gi uz specifines — kalbos, intelektinés, suvokimo ir kitas funkcijas.
AmiZiaus pabaigoje akylesniems stebétojams, ypa¢ Freudui, rasant
knyga Aphasia, tapo aisku, kad toks smegeny Zemélapis buvo per-
nelyg paprastas — kad visi protiniai procesai turi sudétinga vidine
struktirg ir ne maziau sudétinga fiziologinj pagrinda. Freudas ypa¢

*Paul Broca (1824-1880) — pranciizy gydytojas, chirurgas, anatomas ir antropologas.
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jauté, kad taip yra su tam tikrais pazinimo bei suvokimo sutriki-
mais, kuriuos jis jvardijo ,agnozijos” terminu. Jis mané, jog tam,
kad buty galima visiskai suvokti afazijg ir agnozija, prireiks naujo,
rafinuotesnio mokslo.

Sis naujas smegeny / proto mokslas, kurj jsivaizdavo Freudas,
atsirado Rusijoje Antrojo pasaulinio karo metu A. R. Lurijos (ir jo
tévo R. A. Lurijos), Leontjevo, Anochino, Bernsteino ir kity moks-
lininky bendromis pastangomis ir buvo pavadintas neuropsicholo-
gija. Sis nepaprastai vaisingas mokslas buvo Lurijos viso gyvenimo
darbo rezultatas ir, zinant nepaprasta jo svarba, gana létai skverbési
i Vakary pasaulj. Sis mokslas susistemintas monumentalioje Luri-
jos knygoje Higher Cortical Functions in Man (j angly kalbg iversta
1966 metais) ir pateiktas visigkai kitaip biografinéje, arba ,patogra-
finéje”, knygoje The Man with a Shattered World (j angly kalba i3-
verstoje 1972 metais). Nors $ios knygos buvo beveik tobulos, Lurija
visi$kai nenagrinéjo vienos srities. Knygoje Higher Cortical Func-
tions in Man buvo kalbama tik apie tas funkcijas, kurios susijusios
su kairiuoju smegeny pusrutuliu, lygiai kaip ir Zasetskis, knygos
The Man with a Shattered World herojus, turéjo didziule Zaizda kai-
riajame pusrutulyje, o desinysis buvo sveikas. Galima sakyti, kad
visa neurologijos ir neurofiziologijos istorija yra kairiojo pusrutulio
tyrinéjimo istorija.

Viena i§ pagrindiniy abejingumo desiniajam, arba ,nereiks-
mingajam®, kaip jis visalaik buvo vadinamas, pusrutuliui priezasciy
yrata, kad buvo lengva parodytijvairiose kairiojo pusrutulio vietose
esanciy zaizdy padarinius, o $tai desiniojo pusrutulio sutrikimai —
ne tokie ryskas. [ jj, kaip j primityvy, palyginti su kairiuoju, buvo
zitrima su tam tikra panieka ir jis buvo laikomas unikaliu Zzmogaus
evoliucijos padariniu. Tam tikra prasme taip ir yra — kairysis pus-
rutulis yra subtilesnis ir labiau specializuotas, vélyva primaty, ypac¢

hominidy, smegeny atauga. Kita vertus, batent desinysis pusrutulis
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reguliuoja svarbiausius realybés suvokimo mechanizmus, kuriuos
norédamas iSgyventi privalo turéti kiekvienas gyvas padaras. Kai-
rysis pusrutulis — lyg prie pagrindiniy smegeny pritvirtintas kom-
piuteris, skirtas programoms ir schemoms, o klasikiné neurologija
labiau doméjosi schemomis negu realybe, tad kai galiausiai atrasti
kai kurie desiniojo pusrutulio sindromai, j juos buvo ziGrima jtariai.

Ir praeityje buta pastangy. Pavyzdziui, Antonas 1890 metais
ir Potzlas 1928 metais tyrinéjo deSiniojo pusrutulio sindromus,
taciau $ios pastangos, deja, buvo visiskai ignoruojamos. Vienoje i$
savo paskutiniy knygy, The Working Brain, Lurija desiniojo pusru-
tulio sindromams paskyré viena trumpa, bet intriguojantj skyriy,
kurj uzbaigia $itaip:

Sie dar visi$kai netyrinéti defektai mums atveria vieng i§ fundamenta-
liausiy problemy — desiniojo pusrutulio reik§me tiesioginei samonei...
Si itin svarbi sritis iki $iol neidtirta... Ji bus i$samiai aptarta kituose

straipsniuose... besiruo$iant isleisti $ia knyga.

Paskutiniais savo gyvenimo ménesiais gulédamas mirties
patale Lurija galiausiai parasé keleta $iy straipsniy. Tadiau taip
ir nesulauke, kol jie bus i§spausdinti; nepasirodé jie Rusijoje. Sie
straipsniai buvo i$siysti Anglijoje gyvenanc¢iam R. L. Gregory’ui,
tad bus i$spausdinti numatomame isleisti Gregory'o Oxford
Companion to the Mind [turima omeny 1987 m. i§leista knyga —
red. past.].

Ciakylavienas kitam prilygstan¢iy vidiniy iri$oriniy sunkumy.
Pacientams, turintiems desiniojo pusrutulio sindromuy, ne tik sunku,

net nejmanoma suvokti savo problemos — Babinskis* ja vadino keista

*Joseph Jules Francois Félix Babinski (1857-1932) — lenky kilmés prancizy neurologas.
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ir specifine anozognozija®. Net ir pa¢iam jautriausiam zmogui i$
tiesy sunku jsivaizduoti tokiy pacienty ,padétj‘, vidine busena, jei
pats nieko panagaus gyvenime nebuvo patyres. Kairiojo pusrutulio
sindromus, atvirks¢iai, palyginti nesunku jsivaizduoti. Nors desinio-
jo pusrutulio sindromy pasitaiko ne re¢iau nei kairiojo pusrutulio —
néra priezasties, kodél taip neturéty buti, — literataroje apie neurolo-
gija ir neuropsichologija kiekvienam desiniojo pusrutulio sindromo
aprasymui rasime takstantj kairiojo pusrutulio sindromy aprasymy.
Lyg $itie sindromai buty svetimi visai neurologijos sampratai. O Lu-
rija sako, kad jie yra nepaprastai svarbas. Tokie svarbus, kad prasyte
prasosi naujo neurologijos mokslo — personalizuoto, arba (kaip Luri-
ja mégo vadinti) ,romantiskojo“, mokslo, nes misy studijoje atsklei-
dZiamos fizinés personos savojo ,as$“ paslaptys. Lurija mané, kad su
tokiu mokslu geriausia supazindinti pasakojimu - i$§samia Zmogaus
su sunkiu de$iniojo pusrutulio pazeidimu ligos istorija — visi$ka
priesingybe ,Zmogaus sudauzytame pasaulyje” (autoriaus nuoroda
i A.R. Lurijos knyga The Man with a Shattered World - red. past.) is-
torijai. Viename i$ paskutiniy lai$ky man jis rasé: ,Spausdink tokias
istorijas, net jeigu jos — nei$baigtos. Juk tai nuostabiy atradimy pa-
saulis.” Prisipazjstu, $ie sutrikimai mane labai intriguoja, nes nuveda
arba pazada nuvesti j anks¢iau sunkiai jsivaizduotus pasaulius, su-
pazindina su atviresne ir platesne neurologija bei psichologija, daug
jdomesne negu sustabaréjusi ir mechaniska praeities neurologija.
Todél tradicine prasme man jdomesni yra ne trakumai, o
neurologiniai sutrikimai, veikiantys savaji ,a“. Sie sutrikimai la-
bai jvairas, gali atsirasti ir dél funkcijos pertekliaus, ir dél traku-
mo. Mano galva, visai logiska $ias abi kategorijas aptarti atskirai.
Taciau jau dabar noriu pabrézti, kad liga savaime néra vien traku-

mas ar perteklius — grei¢iau ji visuomet yra paveikto organizmo

* Anozognozija - ligos nesuvokimas, neigimas.
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ar zmogaus pastangos atkurti ir i§saugoti savo tapatybe, kad ir
kokios keistos jos atrodyty. Siy pastangy, kaip ir pirminio nervy
sistemos pazeidimo, jtaka ar studijavimas yra vienas svarbiausiy
mausy, gydytoju, veiklos aspektu. Apie tai jtaigiai yra parases Ivy
McKenzie:

Kas yra ,ligos esmé” arba ,nauja liga“? Kitaip negu gamtininkas,
besidomintis daugybe jvairiy organizmuy, teoriskai vidutiniskai
prisitaikiusiy vidutinéje aplinkoje, gydytojas tyrinéja vienintelj or-
ganizma — Zmogy — ir nepalankiomis salygomis siekia i$saugoti jo

tapatybe.

Kad ir koks keistas baty $ios dinamikos, ,siekio i§saugoti
tapatybe” budas ar poveikis, jis jau seniai sulauké pripazinimo ir,
kaip ir daugelis dalyky, siejamas su Freudo darbais. Sis paranojos
iliuzijas vertino ne kaip pagrindinius simptomus, bet kaip pastan-
gas (kad ir kokias klaidingas) atkurti, rekonstruoti chaose pasken-
dusj pasaulj. Kone identiskai masté ir Ivy McKenzie:

Patologiné Parkinsono sindromo fiziologija yra organizuoto chaoso
studijavimas - i§ pradziy esminiy zmogiskujy savoky destrukcijos
sukelto, véliau — gydymo metu ant nestabilaus pagrindo reorgani-

zuoto chaoso.

Kaip Awakenings buvo ,organizuoto chaoso®, sukelto vienos
ar keleto ligy, studija, taip toliau pateikiamos istorijos yra daugy-
bé panasiy studijy, nagrinéjanciy jvairiausias organizuoto chaoso
sukeltas ligas.

Pirmame skyriuje ,Praradimai®, mano galva, svarbiausia yra
zmogaus, turinc¢io specifing regimaja agnozija, istorija, pateikia-
ma poskyryje ,Vyras, kuris savo zmong palaiké skrybéle“. Manau,
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kad ji nepaprastai svarbi. Tokie atvejai yra radikalus is$akis vienai
i§ svarbiausiy klasikinés neurologijos aksiomy arba prielaidy -
nuomonei, kad smegeny pazeidimas, bet koks smegeny pazeidi-
mas, panaikina gebéjimg ,mastyti abstrak¢iomis kategorijomis®
(jei kalbétume Kurto Goldsteino terminais) ir Zzmogy paveréia
emocijy ir konkretumo bitybe (XIX a. septintojo desimtmecio
pabaigoje labai panasia tez¢ paskelbé Hughlingsas Jacksonas).
Cia daktaro P. atveju mes matome visiska priesingybe — vyra, kuris
(nors tiktai regimojoje plotméje) visigkai prarado emocijy, kon-
kretumo, asmeniskumo, ,realybés® suvokimg ir, pasirodo, tapo
abstrak¢iy kategorijy batybe, patyrusia keis¢iausiy pasekmiy. Ka
Hughlingsas Jacksonas ir Goldsteinas buty apie tai pasake? Min-
tyse daugelj sykiy esu prases jy apziaréti daktara P. ir tuomet pa-
klauses: ,Na, ponai, kg dabar pasakytuméte?”



1
VYRAS, KURIS SAVO ZMONA
PALAIKE SKRYBELE

Daktaras P. buvo daug pasiekes muzikantas, daugelj mety Zino-
mas kaip dainininkas, o véliau vietos mokykloje — kaip mokytojas.
Buatent ¢ia, dirbant su studentais, prasidéjo pirmosios keistenybés.
Prisistatydavo studentas, o daktaras P. jo nepazindavo, tiksliau,
neatpazindavo jo veido. Studentui pradéjus kalbéti, jj atpazindavo
pagal balsg. Tokie epizodai daznéjo, jie sukeldavo keblumuy, sumisi-
mo, baimés, viskas tapdavo komiska. Daktaras P. ne tik vis dazniau
neatpazindavo veidy, bet ir matydavo veidus ten, kur jy nebadavo,
pavyzdziui, juokingaji Magu* eidamas gatve; patap$nodavo hid-
rantams ir mokéjimo aparatams, manydamas, jog tai vaiky galvos,
draugiskai pakalbindavo kokj medinio baldo gumbg ir nesuprasda-
vo, kodél jam neatsako. I§ pradziy i$ $iy klaidy buvo pasijuokiama, o
ypac tai darydavo pats daktaras P. Juk visuomet turéjo gera humoro
jausma ir buvo gerai jvaldes dzeno paradoksus bei jvairius pokstus.
Jis toliau stebino muzikiniais sugebéjimais, niekuo nesirgo ir aps-
kritai buvo puikios sveikatos, ta¢iau klaidos buvo tokios juokingos
kas ne taip, atsirado tik po trejy mety, kai susirgo diabetu. Suprates,
kad diabetas gali paveikti akis, daktaras P. apsilanké pas oftalmo-
loga, $is ji apklausé ir gerai istyré akis. Gydytojas pasaké: ,Viskas
gerai jusy akims, taciau kazkas ne taip regimosioms jiasy smegeny

*Magu (Magoo) — amerikietisky komiksy veikéjas juokingu veidu.
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dalims. Jums mano pagalbos nereikia — butinai nueikite pas neu-
rologa.” Taip dél $io siuntimo sutikau daktarg P.

Sutikes jj, jau po keliy sekundziy supratau, kad tradicine pras-
me jis neturi jokios demencijos. Kultaringas, i$silavines zmogus kal-
béjo vaizdingai, aiskiai ir nuosekliai, su humoru. Nesupratau, kodél
ji atsiunté j masy klinika.

Vis délto kazkas buvo ne taip. Kalbéjo atsisukes j mane, kanas
nukreiptas manes link, tac¢iau negaléjau suvokti, kur slypi proble-
ma. Galiausiai supratau, kad jis i mane buvo atsisukes ausimis, o ne
akimis. Ziiiréjo ne tiesiai j akis, ,bendravo akimis®, bet jo zvilgsnis
keistai buvo fiksuotas j vieng taska — nosj, deSine ausj, smakrg, desi-
ne akj, lyg atkreipdamas démesj j individualius bruozus (kone stu-
dijuodamas), ta¢iau nepastebédamas viso veido, besikei¢ianéiy is-
rai$ky, viso ,manes”. Turbtt tuo metu dar visiskai nesuvokiau - tik
patyriau tg keistumo jausmga, kazkokj normalaus bendravimo aki-
mis, veido iSrai$komis trakuma. Jis maté mane, Zvelgé j mane, bet...

- Kas nors ne taip? — galiausiai paklausiau.

— Lyg ir viskas gerai, — $ypsodamasis atsaké, — tac¢iau Zmonés
sako, kad kazkas negerai mano akims.

— Tadiau ar jiis manote, kad turite problemy dél regéjimo?

— Tiesiogiai ne, taciau retkarciais klaidy pasitaiko.

Trumpam i$éjau i§ kabineto, kad pakalbéciau su jo Zmona.
Grijzgs radau jj ramiai sédintj prie lango, ne ziarintj pro jj, bet susi-
kaupusj, kazko besiklausant;.

— Masiny srautas, — taré jis, — gatviy triuk$mas ir traukiniai -
i$eina visa simfonija, ar ne? Ar girdéjote Honeggerio Pacific 2342*

Koks malonus vyriskis, pamaniau. Juk nieko rimto buti negali.

Ar leistysi i$samiai apziarimas?

* Arthur Honegger (1892-1955) — §veicary kompozitorius, labiausiai Zinomas dél kari-

nio orkestrui Pacific 231 (Pacific 234 neegzistuoja), imituojancio lokomotyvinio traukinio garsa.
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— Zinoma, daktare Sacksai.

Mano nerimas, galbat ir jo, atslago jsibégéjus jprastai neu-
rologinei apZiarai— raumeny stiprumas, koordinacija, refleksai,
tonusas... Butent refleksy - $iek tiek nejprasty kairiosios pusés —
patikros metu susidariau su pirmuoju keistu atsitikimu. Nuaviau
kairjjj batg ir raktu pabraiziau jam péda — padariau vieng regimai
nereik§minga, bet isties labai svarby refleksy testq ir i$éjau sudéti
oftalmoskopo, palikdamas ji patj apsiauti bata. Nustebau, kai netru-
kus grjzes pamaciau, jog bato dar neapsiave.

— Gal galiu padéti? — paklausiau.

— Kaip padéti? Kam?

— Apsiauti bata.

— A, —atsaké jis, — uzmirsau bata. — Tesé sotto voce*. — Bata? Sita
batg? — atrodé kiek sutrikes.

— Jasy bata, — pakartojau. — Gal galétuméte apsiauti.

Intensyviai ziGréjo zemyn, tac¢iau netiksliai, ne j patj bata. Ga-
liausiai zvilgsnis nukrypo j péda.

— Tai mano batas?

Gal ne taip i$girdau? Ne taip pamaciau?

— Akys nekokios, —jis paaiskino ir uzdéjo ranka sau ant pédos. —
Tai mano batas?

— Ne, ¢ia — jitsy péda. Stai ¢ia yra jisy batas.

— Kad jj kur! Pamaniau, kad ¢ia mano péda.

Ar jis juokavo? Buvo i$protéjes? Aklas? Jeigu tai buvo viena i$
jo keisty klaidy®, tai buvo pati keis¢iausia klaida, su kokia tik esu
susidares.

Kad i$veng¢iau tolesniy nesusipratimy, padéjau apsiauti ta bata.
Pats daktaras P. isliko ramus, nesutriko, galbat tai suteiké linksmu-
mo. Tesiau apzitira. Normalus regéjimas: lengvai maté adata ant grin-
dy, nors kartais suklysdavo, jei budavo padéta kairéje puséje.

*Labai tyliu balsu (it.).
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Gal regéjimas ir buvo normalus, bet kg jis maté? Parodziau Na-
tional Geographic Magazine ir paprasiau apibadinti kai kurias jame
esancias nuotraukas.

Atsakymai mane suglumino. Jo akys $okinéjo nuo vienos vie-
tos prie kitos, susikoncentruodamos ties kokia konkrecia ypatybe,
kaip ir tada, kai zvelgé man j veida. Ryskumas, spalva ar kokia forma
atkreipdavo jo démes; ir jis ka nors pasakydavo, ta¢iau nesugebéjo
pamatyti viso vaizdo. Nesuvokeé visumos — pastebédavo tik detales,
kurias matydavo lyg taskelius radaro ekrane. Nesuprato nuotrauky
esmes, kitaip sakant, jy koncepcija taip ir liko svetima. Nesuvoké
nei kragtovaizdzio, nei peizazo.

Parodziau vir$elj su jame pavaizduotomis begaliniy Sacharos
platybiy kopomis.

- Ka matai? — paklausiau.

- Upe, — atsaké jis, — ir nedidelj sve¢iy namelj su terasa ant van-
dens. Terasoje pietaujancius Zmones. Aplink i§déstytus spalvingus
skécius.

Jis Ziaréjo — jei tai galima pavadinti ziaréjimu - lyg ne j patj
vir$elj, bet j kazkur $alia esancia erdve, karé neegzistuojancias ba-
tybes, rodési, jog neatpazjstami tikros nuotraukos bruozai priverté
ji isivaizduoti upe ir terasa su spalvotais skéciais.

Turbuat atrodziau priblokstas, taciau jis, rodés, rezultatu liko
patenkintas. Akies krasteliu jo veide jzvelgiau subtilia Sypsena.
Manydamas, kad apziara baigési, pradéjo dairytis skrybélés. Is-
tieses ranka pasieké zmonos galva ir bandé ja pasiimti, kad galéty
uzsidéti. Pasirodo, savo Zzmong palaiké skrybéle! O ji nesureaga-
vo — tokie dalykai jos nebestebino.

Zitrédamas per tradicinés neurologijos (ar neuropsichologi-
jos) prizme, nesupratau, kas jvyko. Atrodé, kad viskas gerai, bet,
kita vertus — negrjztamai sunaikinta. Tad kaip jis savo Zmona galéjo

palaikyti skrybéle ir, kiek Zinau, dirbti muzikos mokykloje?
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Supratau, kad turiu darsyk su juo susitikti, $isyk jam pazjsta-
moje aplinkoje - jo namuose.

Po keliy dieny paskambinau jo Zmonai ir su Dichterliebe* parti-
tira lagamine (Zinojau, kad jis mégo Schumanng) bei kriiva jvairiy
daikty apsilankiau jo namuose, kad patikrin¢iau jo suvokimg. Ponia P.
jvedé mane j prabangy buta, primenantj fin-de-siécle** Berlyna. Kam-

bario viduryje stovéjo puikus Bosendorfer***

, 0 aplink — pultai gai-
doms, instrumentai, partitaros... Buvo ir knygu, paveiksly, ta¢iau
muzika - svarbiausia. Jéjo i$siblaskes daktaras P. ir prisiartines su
iStiesta ranka pradéjo siekti senelio laikrodzio, ta¢iau i$girdes mano
balsa persigalvojo ir paspaudé man ranka. Pasisveikine kiek pakalbe-
jome apie koncertus ir spektaklius. Nedrgsiai paprasiau padainuoti.

— Ach, Dichterliebe! — susuko jis. — Tac¢iau a$ nebegaliu skaityti
muzikos. Ar pagrosite man?

Atsakiau, kad pabandysiu. Grojant $iuo nuostabiu senu piani-
nu net ir mano atliekama muzika buvo paken¢iama, o puikus dak-
taro P. balsas —jo puiki ir klausa bei muzikiné nuovoka — skambéjo
kaip brandaus amziaus, bet labai $velnus Fischer-Dieskau™***. Tapo
aisku, kad muzikos mokykloje dirbo ne priimtas i§ gailes¢io.

Daktaro P. smilkiniy skiltys veiké normaliai — muzikiné Zievé
funkcionavo puikiai. Svars¢iau: o kaip su momenine ir ypa¢ pakau-
$io skiltimi, kur apdorojami regéjimo procesai? Savo darbo priemo-
niy rinkinyje nesiojausi Platono kuny, tad nusprendziau nuo jy ir
pradéti.

— Kas ¢ia? — paklausiau i$émes pirmajj.

— Aigku, kad kubas.

*,Poeto meil¢* (vok.) — zinomiausias vokieciy kompozitoriaus Roberto Schumanno dai-
ny ciklas.

** AmZiaus pabaigos (pranc.). Omenyje turimas XIXa.

*** Garsios austry firmos pianinas.

“***Dietrich Fisher-Dieskau (1925-2012) — vokie¢iy baritonas ir dirigentas.
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