. Kaip veikia smegenys?
M
Psichika kontroliuoja smegenis \

Pagal dualizma, nefiziné psichika ir fizinés
smegenys egzistuoja kaip atskiri dalykai,
kurie gali saveikauti. Manoma, kad
psichika kontroliuoja fizines smegenis,
taciau neatmetama prielaida, kad
smegenys kartais gali turéti jtakos
dazniausiai racionalioms mintims,
tarkime, kai veikiama skubotai ar iS
aistros.

Smegeny tyrimai suteiké vertingy ziniy apie
gyvybinius rysius tarp smegeny aktyvumo ir
zmogaus elgsenos, taip pat padéjo atskleisti
sudétingus procesus, kaip realiame gyvenime
veikia smegenys.

Smegeny ir elgsenos sasajos

XX a. vystantis neuromokslams, tapo labai svarbu suprasti
smegeny biologija ir veikima. Sios srities tyrimai patvirtino,
kad smegenys neatsiejamai susijusios su Zmogaus elgsena, ir
paskatino tokiy specializuoty sri¢iy kaip neuropsichologija
susiformavima. Sioje santykinai naujoje mokslo $akoje
kognityviné psichologija (elgsenos ir psichikos procesu
tyrimai) susiejama su smegenuy fiziologija ir tiriama, kaip
specifiniai psichologiniai procesai susije su fizine smegeny
struktira. Tokio pobudzio smegeny tyrimai iSkelia amziy
senumo klausima, ar galima atskirti organizma ir psichika.

Rysiai tarp smegenuy ir psichikos aptarinéjami nuo senoves
Graikijos ir Aristotelio laiky, kai vyravo filosofinés idéjos, kad
smegenys ir psichika yra atskiri dalykai. Si teorija, René
Descarteso atkartota XVII a. dualizmo idéjose (deSinéje),
persmelké smegeny tyrimus iki pat XX a.

Siuolaikiniai neurologiniai tyrimai ir technologine pazanga
leido mokslininkams susieti tam tikrg elgsena su specifinémis
smegeny sritimis ir iStirti sasajas tarp skirtingu smegenu
sri¢iy. Tai lemé radikalia pazanga, kaip suprantamos
smegenys ir kaip jos veikia elgsena, psichines funkcijas ir
ligas.

SMEGENY PUSRUTULIY SPECIALIZACIJA

SMEGENY ZIEVE Kairysis pusrutulis
Ties smegeny

pagrindu nervinés

> Kontroliuoja ir koordinuoja desinigja kiino puse.

skaidulos ) Yra analitinis smegeny centras.

trgmg:gss' todel Kairysts Desinysis ) Atsakingas uz uzduotis, susijusias su logika, svarstymu,
- pusrutulis - P

smegeny : : sprendimy priemimu, kalba.

pusrutulis Desinysis pusrutulis

kontroliuoja |

priesinga kiino
puse.

Smegeny
priekis

2 Kontroliuoja kairés kiino pusés raumenis.
) Yra kiirybingoji smegeny dalis.

> Valdo tokius jutiminius atsakus kaip rega ar klausa,
kirybines ir menines savybes, erdvinj matyma.
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Smegenys kontroliuoja psichika

psichika.

Smegeny tyrimai
Elgsenos sasaju su specifinémis smegeny sritimis
tyrimai prasidéjo XIX a., tiriant Zmones su smegenu
pazeidimais, nes Siuose tyrimuose elgsenos pakitimus
galima tiesiogiai susieti su pazeidimo vieta. Viename
i$ tokiy tyrimy darbininkas iSgyveno po kaktiniy
smegeny skil¢iy pazeidimo, o jo charakterio poky¢iai
rodé, kad su $ia smegeny sritimi susijes asmenybes
formavimasis. Du kalbos centrai, Broca ir Wernicke
(27 p.), pavadinti pagal chirurgus, kurie Sias smegenu
sritis iStyrinéjo dviem kalbos sutrikimy turintiems
pacientams. Kiekvienose smegenyse nustatyti tam
tikros specifinés srities pakitimai, rodantys, kur yra
Snekamosios kalbos centras (Broca), o kur — kalbos
suvokimo centras (Wernicke). Ta¢iau duomenys apie
sasajas tarp skirtinguy smegenuy sric¢iy rodo, kad tam
tikros funkcijos gali buti susijusios su daugiau nei

Pagal monoizmg, kiekviena gyva butybé yra
materiali, 0, psichika” - tiesiog fiziniy smegeny
funkcija. Visi psichiniai procesai, net ir mintys
ar emocijos, tiksliai atitinka fizinius procesus
smegenyse. Tai patvirtina ir smegeny
pazeidimo pavyzdziai: fiziSkai
pazeidus smegenis, pasikeicia ir

»Mastau,
vadinasi,
esu.”

René Descartesas,
prancuzy filosofas

Psichikos ir
organizmo dualizmas

Zmonés intuityviai nenori supaprastinti
samonés iki paprasciausios biologijos,
taciau moksliniai duomenys rodo, kad
misy mintys atsiranda dél fiziniy
neurony iSkrovy. Pagal dvi atskiras
mokyklas, monoizmg ir dualizma,
keliamas amZinas klausimas, ar psichika
yra kuno dalis, ar kiinas yra psichikos
dalis.

viena sritimi. Vienas i$ svarbiausiy smegenu tyrimu
buvo Rogerio Sperry darbai, tiriant smegenu
pusrutulius XX a. SeStojo deSimtmecio pabaigoje.
Tirdamas pacientus su chirurgiskai atskirtais smegenu
pusrutuliais jis nustaté, kad kiekvienas pusrutulis
susijes su skirtingais kognityviniais igudziais (kairéje).
Jis taip pat suprato, kad kiekvienas pusrutulis gali
veikti atskirai.

Taciau smegeny tyrimai turi ir traukumy. Nustatytos
koreliacijos tarp smegeny aktyvumo ir elgsenos néra
absoliucios. Vienos smegeny srities chirurginés
operacijos ar pazeidimai gali paveikti ir kitas sritis,
lemti ir stebimus elgsenos pokycius. Be to, tiriant
pacientus su paZeistomis smegenimis néra
eksperimentams reikalingos kontrolés, galima tik
stebéti elgsenos pokyc¢ius po pazeidimo.



DNRS (disrupcinis nuotaikos
reguliacijos sutrikimas)

Disrupcinis nuotaikos reguliacijos sutrikimas - tai vaiky sutrikimas, kuriam
budingas beveik nuolatinis pyktis ir irzlumas kartu su daznais ir stipriais

pyk¢cio priepuoliais.

Kas tai?

DNRS — neseniai apibréztas
sutrikimas, kuris diagnozuojamas
nuolat irzliems ir sunkius pyk¢io
priepuolius patiriantiems vaikams.
Vaikas kone kasdien litdnas,
blogos nuotaikos ir (ar) piktas.
Pykcio priepuoliai visiSkai
neatitinka situacijos, ivyksta bent
kelis kartus per savaite, daugiau
nei vienoje vietoje (namuose,
mokykloje, su draugais). Jei jtempti
santykiai yra tik tarp vaiko ir tévy
arba tik tarp vaiko ir mokytojy,
DNRS néra diagnozuojamas.

Kaip Sis sutrikimas
diagnozuojamas?

DNRS diagnozuojamas, kai
nuolatiniai simptomai stebimi
ilgiau nei metus, sutrinka vaiko
gebéjimas funkcionuoti namuose ir
mokykloje. Viena i$ priezasc¢iy —
vaikas netinkamai interpretuoja
kity zmoniy veido iSraiSka; tokiu
atveju gali buti pasiulomas veido
iSraiSky atpazinimo mokymas.
DaZniausiai sutrikimas
diagnozuojamas jaunesniems nei
10 mety vaikams, bet ne
jaunesniems nei SeSeriy ir ne
vyresniems nei aStuoniolikos. éiq
simptomuy turi 1-3 % jaunesniy nei

Disrupcinis elgesys

Vaikams su DNRS daznai pasireiskia
pykcio priepuoliai, kad ir kokios
raidos stadijos jie buty, tris ir
daugiau karty per savaite, maziausiai
dviejose vietose.

t-ﬂ'

10 mety vaiky. Anksc¢iau manyta,
kad Sie vaikai serga vaiky bipoliniu
sutrikimu, ta¢iau i$ tiesy jiems
nepasireiSkia epizodiné hipomanija
arba manija. Kai jie suauga, néra
didesnés bipolinio sutrikimo rizikos,
bet didesné depresijos ir nerimo
sutrikimuy rizika.

2013 m e buvo apibréztas DNRS

daikyg
Juos mey,

Lavzg
arba

GYDYMAS

) Psichoterapija (118-141 p.) vaikui ir
Seimai, kuri padeda jvertinti
emocijas ir iSmokti nuotaikos
valdymo metody.

Y Gyvensenos valdymas, apimantis
pozityvios elgsenos stiprinima,
geresne komunikacija ir
provokuojanciy veiksniy vengima.

) Antidepresantai (142-143 p.) arba
antipsichotiniai vaistai kartu su
psichoterapija.



SAS (sezoninis e

afektinis sutrikimas)

Sezoninis afektinis sutrikimas - tai su besikei¢ianciais natuiralios Sviesos lygiais
susijusios depresijos forma, kuri dazniausiai prasideda rudeni, kai dienos trumpéja.
Sutrikimas taip pat vadinamas ,,Ziemos depresija“ arba ,,Ziemos miego busena"“.

Kas tai?

Skirtingiems asmenims SAS
sunkumas ir pasireiSkimas skiriasi,
bet kai kuriems sutrikimas stipriai
paveikia kasdienj gyvenima.
Paprastai simptomai pasireiskia ir
praeina pagal sezonag ir visuomet
atsiranda tuo paciu mety laiku,
daZniausiai rudeni. Sie simptomai —
tai bloga nuotaika, sumazéjes
susidomeéjimas kasdienémis
veiklomis, irzlumas, neviltis, kaltés,

Sezoninés priezastys
pasekmes

Saulés Sviesa veikia smegeny dalj,
vadinamg pagumburiu, ir keicia dviejy
cheminiy medziagy gamyba: melatonino
(kontroliuoja miega) ir serotonino
(keiCia nuotaika).

) Melatonino sinteze
sustipréja, todél Zmogus
jauciasi pavarges ir nori miego.

) Serotonino sintezé susilpnéja,
todél nuotaika tampa prasta.

) Noras likti lovoje ir miegoti, gali
susilpnéti socialiniai rysiai.

) Angliavandeniy potraukis gali sukelti
persivalgyma, padideéti svoris.

) Nuolatinis nuovargis diena veikia darba

ir Seiminj gyvenima.

nenaudingumo jausmas. Zmonéms
su SAS truksta energijos, diena jie
jautia mieguistuma, nakti miega
ilgiau nei jprastai, jiems sunku
atsibusti ryte. Sj sutrikima turi net
vienas i$ triju zmoniy.

Dél sezoninio pobudzio SAS gali
buti sunku diagnozuoti. Taikant
psichologinj vertinima jvertinama
nuotaika, gyvensena, mityba,
sezoniné elgsena, minciy pokyc¢iai
ir Seimos istorija.

GYDYMAS

) Psichoterapija, kaip kognityviné
elgesio terapija (125 p.) ir
konsultavimas.

) Gyvensenos valdymas, gerinant
Sviesos prieinamuma: buvimas
prie lango esant patalpose, dienos
Sviesa imituojantis apSvietimas,
kasdienés veiklos gryname ore.

ir
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) Melatonino sinteze susilpnéja,
todél Zmogus turi daugiau
energijos.

) Serotonino sintezeé sustipréja,
pageréja nuotaika ir bendravimas.

) Miegas pageréja, bet jo néra per daug,
todél Zmogus jauciasi energingas.

) Mityba pagereéja, praeina maisto

potraukis.

) Pageréja energijos lygmenys, todél padidéja
aktyvumas, palaikoma daugiau socialiniy rysiy.



DSHS (démesio stokos ir
hiperaktyvumo sutrikimas)

Sis psichinés raidos sutrikimas diagnozuojamas vaikams, turintiems
elgsenos simptomy (nedémesingumas, hiperaktyvumas ir impulsyvumas),
kurie neatitinka vaiko amziaus.

Kas tai?

Dél Sio sutrikimo vaikui sunku ramiai nusédéti ir
susikaupti, paprastai sutrikimas pastebimas iki SeSeriuy
mety amziaus. DSHS poveikiai gali testis ir
paauglystéje bei suaugus. Suaugusiems sutrikimas
gali buti diagnozuojamas, kai pasireiSkia nuolatinés
problemos aukstojoje mokykloje, darbe ar santykiuose.
Taciau Siame amziuje simptomai gali buti ne tokie
akivaizdus kaip vaikystéje (deSinéje). Suaugus
hiperaktyvumas susilpnéja, taciau vis tiek sunku
sutelkti déemesij, pasireiSkia impulsyvus elgesys ir
nerimastingumas.

Siuo metu dar triksta duomeny, kokios yra DSHS
priezastys, bet manoma, kad svarbu veiksniy derinys.
Gali buti svarbus genetiniai veiksniai, tai paaiskina,
kodél §is sutrikimas daznai nustatomas keliems
Seimos nariams. Smegeny vaizdiniai tyrimai rodo tam
tikrus smegeny strukturos skirtumus, nustatomi ir
neurosiuntikliy dopamino bei noradrenalino
koncentraciju ypatumai (28—-29 p.). Kiti galimi rizikos
veiksniai — nei$nesiotumas, mazas gimimo svoris ir
aplinkos veiksniy poveikis. Sis sutrikimas dazniau
pasireiskia turintiems mokymosi problemy. Vaikams
su DSHS gali pasireiksti ir kiti sutrikimai, kaip autizmo
spektro sutrikimai (68—69 p.), tikai ir Touretto
sindromas (100-101 p.), depresija (38—39 p.) ir miego
sutrikimai (98-99 p.). Tyrimai rodo, kad visame
pasaulyje Sis sutrikimas daugiau nei du kartus
daznesnis tarp vyriskos lyties asmeny.

HIPERAKTYVUMAS

Y Sunku iSsédeéti ramiai. Vaikas negali
nusédeti vietoje (ar isbhati ramiai) tokiose
situacijose, kur to tikimasi, pavyzdziui,
klaséje.

Y Nuolatinis muistymasis. Sédint ar stovint
gali triikcioti galtinés, liemuo ir (ar) galva.

) Garso kontrolés stoka. Normalios
kasdienés veiklos metu vaikas Saukia arba
kelia didelj triuksma.

) Pavojaus pajautimo stoka ar nebuvimas.
Vaikas gali bégioti ar laipioti ten, kur toks

elgesys nei saugus, nei tinkamas.

DSHS nustatymas

Oficialiai Seimos gydytojas negali diagnozuoti DSHS, bet
jeigu jis jtaria Sj sutrikima, nukreipia specializuotam
vertinimui. Gydymas pradedamas tuomet, jei
hiperaktyvumas, démesio stoka ir impulsyvus elgesys
stebimi ilgiau nei SeSis ménesius.
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GYDYMAS

) Elgesio terapija (122-129 p.), kuria
siekiama padéti vaikui ir Seimai atlikti
kasdienes veiklas; psichologinis

Patas Noue, , ADHD Collective® Svietimas (113 p.) Seimai ir globéjams.

) Gyvensenos valdymas, pavyzdziui,
fizinés sveikatos gerinimas ir streso
mazinimas, kad vaikas buty ramesnis.

) Vaistai gali nuraminti (bet ne
pagydyti) asmen; ir taip sumazinti
impulsyvuma ir hiperaktyvuma.
Stimuliantai (142-143 p.) padidina
dopamino koncentracijas ir suzadina
smegeny sritj, susijusia su démesio
sukaupimu.

NEDEMESINGUMAS

Y Sunku susikaupti. Dél to vaikas priima netinkamus
sprendimus ir daro klaidas. Kadangi tai lydi nuolatinis
judéjimas, galimos ir traumos.

Y Nevikrumas. Vaikas linkes nukristi ir sulauzyti daiktus.

> Vaika lengva iSblaskyti. Atrodo, kad vaikas nesiklauso ir
negali uzbaigti uzduociy.

2 Blogi organizaciniai gebéjimai. Kadangi vaikas negali
susikaupti, tai paveikia ir organizacinius gebéjimus.

Y Uzmarsumas. Vaikas daznai pameta daiktus.

DSHS VALDYMAS

Zinoma daug budy, kaip tévai gali
padéti vaikui susidoroti su sunkumais.

IMPULSYVUMAS

) Pertraukinéjimas. Kas bekalbéty ir kokia bebity
situacija, vaikas linkes pertraukti pokalbj.

) Sukurkite numanoma ruting, kuri
padés Zzmogui su DSHS nusiraminti.
Sudarykite kasdieniy veikly grafika ir
jo nuosekliai laikykités. Pasirtpinkite,
kad mokyklos tvarkarasciai taip pat
buty aiskas.

) Nustatykite aiskias ribas ir
pasirtpinkite, kad vaikas Zinoty, ko i$
jo tikimasi; teigiamas elgesys turi buti
i$ karto pagiriamas.

) Duokite aisSkius nurodymus, kurie gali
buti vizualiniai arba Zodiniai,
priklausomai nuo to, kaip vaikui
lengviau.

) Naudokite skatinimo sistema,
pavyzdziui, Zvaigzdutes arba balus uz
gerg elgesj, kuriuos vaikas gali
panaudoti kaip kokias nors lengvatas.

Y Negebéjimas palaukti savo eilés. Pokalbyje ir
Zaidimuose vaikas nesugeba palaukti savo eilés.

) Plepumas. Vaikas gali daznai keisti pokalbio temas
arba jkyriai apsistoti ties viena.

) Veikimas nepagalvojus. Vaikas negali palaukti
ar prisiderinti prie grupés tempo.



Prekes zenklo galia

Prekés Zenklas iSskiria imone, jos prekes ar paslaugas is kity, padeda
konkuruoti. Jos vertybés gali buti perteiktos vaizdais, spalvomis, logotipais
ar Sukiais. Prekes zenklas sukuria rysj tarp jimonés ir vartotojo.

Susitapatinimas su prekeés
zenklu

Dauguma zmoniy meégsta savo
elgsena iSreiksti tapatybe, tarkime,
vairuoja sportini automobilj,
socialiniuose tinkluose jkelia
politinius straipsnius arba
traukinyje skaito Shakespeare‘o

pjeses. Siandienéje rinkoje prekeés
zenklai tiek pat svarbus vartotojams,
kiek ir i$ jy uzdirban¢ioms imonéms,
nes vartotojai savo nuosavybe
vertina kaip savasties dalj. Ju
pirkimo elgseng gali paskatinti
poreikis priklausyti, saviraiSkos ar
saves pastiprinimo poreikis.

Prekés zenklo tapatybeée

Per savo prekés Zenklo tapatybe jmonés bando pabrézti tam tikras savybes.
Dazniausiai prekés Zenklus galima suskirstyti j penkis placius tapatybés
tipus. Prekés atspindi ne rik prekés Zenklo, bet ir pirkéjo asmenybe - esi

tas, ka perki.

KAIP NUSTATYTI PREKES ZENKLO TAPATYBE

Rinkodaros strategijos profesorius Jeanas-Noelis Kapfereris 1996 m. sukaré
Prekeés Zenklo tapatybés prizme, kurios SeSios briaunos svarbios tapatybés

formavimui.

Fizinés savybés. Prekés Zenklo fiziné
iSvaizda, medziagos, savybés,
apimancios pakuote ir

spalvas.

Santykis. RySys tarp
prekes Zenklo ir
vartotojo, ypac svarbus
mazmeninei prekybai ir
paslaugy sriciai.

Atspindys. ISorinis
atspindys: tas asmens tipas,
kuriam, pirkéjo nuomone, skirtas
prekes Zenklas.

Asmenybeé. Kokia tai buty
asmenybé, jei tai buty
Zmogus.

Kultura. Kultas,
glaudZiai susijes su
Salimi, kurioje
sukurtas prekées
Zenklas.

Savo jvaizdis. Vidinis
atspindys: kaip kompanija
vertina savo prekeés Zenkla.

Ikoniniai prekeés Zenklai leidzia
vartotojams igyvendinti savo
tapatybeés troskimus. Jie pagristi
prielaida ,kas galéety buti“ ir
neapsiriboja ,kas yra“. Vartotojai
gali buti tuo, kuo nori buti, tiesiog
pirkdami tam tikras prekes,
iSreikSdami savo jvaizdj tam tikrais
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prekeés Zenklais, su kuriais
tapatinasi. IStikimybé prekeés
zenklui veikia i$ lupy i lupas
perduodama informacija, ypac Siais
socialiniy tinkly laikais. Tarkime,
29 procentai ,,Facebook" vartotoju
stebi tam tikrg prekés zenkla, o 58
procentai — turi mégstamuy prekes
zenkly.

Jtraukties rinkodara
Tradicinéje rinkodaroje prekés
zenklas vartotojui pateikiamas kaip
pastovus ir arba priilmamas, arba
ne. [traukties rinkodara skatina
vartotojo indeélj, prekés Zenklas
kuriamas ilgalaikei iStikimybei

BESIRUPINANTIS

uztikrinti. Tikslas — nuvilioti
galimus pirkéjus i imoneés tinklapi
ar parduotuve, o tuomet sunkiai
padirbéti, kad jie buty islaikyti.

77 %

pirkejy prekes

jsigyja pagal
prekes zenkla

REIKIA ZINOTI

) Prekeés Zenklo lygybé. Gerai
zinomo prekés Zenklo gebéjimai
sukurti daugiau pardavimy nei
konkurencijos budu.

) Prekes Zenklo apreptis. Kaip
platus vartotojy ratas veiksmingai
susieja save su prekés zenklu.

) Prekeés Zenklo architektiira.
Bendras planas sukurti daugiau
prekés Zenkly ir sudaryti jy
hierarchija.

) Lojaliis vartotojai. Jmonei iStikimi
vartotojai, kurie sugrjzta.
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