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Kur vanduo, ten gyvybé

Misu planetoje yra daug vandens. Sniegas, ledas — taip pat vanduo,
tik nebe skystas, o kietas. Atmosferoje pilna vandens gary. Visa gyvoji
gamta — augalai ir gyviinai — Zaty be vandens. Vanduo visada buvo
laikomas gyvybés Saltiniu: kur yra vandens, ten yra gyvybe.

Suaugusio Zmogaus organizme yra net 70 proc. vandens. Vanduo
vra pagrindiné kraujo sudedamoji dalis. Be vandens neapsieity miisy
lastelés. Jis padeda pasisavinti vitaminus ir mineralines medziagas i3
maisto, pasalina nuodingus organizmo tersalus.

Vandenj biitina gerti kasdien. Per para vienam Zmogui
rekomenduojama iSgerti apie 2 litrus vandens. Zmogaus organizmas
nepakencia vandens trukumo: netekes 1-1,5 litro vandens, Zmogus
pradeda jausti troskulj, ima svaigti galva, darosi silpna. Kai Zmogus vartoja
per daug vandens, atsiranda kiti negalavimai: teka seiles, pykina, skauda
galva, sutrinka judesiy koordinacija.
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1. Ir (l"{uigumi skraido,

Iy zeme 5li m:ﬁqfa.

k]’ v po Zeme la ncfiff:;jm. J

Antuanas de Sent-Egziuperi
Vanduo

Ar mégstame ziureti | vinguriuojandia upe, ezero ramy pavirsiy, juros
platybes ar mazus lietaus karoliukus, blizganéius sauléje? Kai klausomeés
lietaus barbenimo, bangy o$imo, upeliuko ¢iurlenimo, krioklio galingo
sniokstimo, norime uZsimerkti ir visa esybe pajusti, kaip mus uzvaldo
vaizdai, garsai, kaip visa tai veikia musy jausmus, vaizduote.

'!IJ' MIF LIS UNLF ‘.rl LEd)

‘f'f”'fj":":‘ ;:Iq'l_l’f]"l_lrrl'lr!r."n




Sapalas

Sapalo kiinas apvalus, nugara tamsiai Zalia arba juosva. Sonai balti
arba juosvi. Galva stora ir plati. Ziotys didelés. Akys geltonos, su Sviesiai
ruda démele. Zvynai stambiis.

Gyvena &variose upése su smélétu dugnu. DaZni Zeimenoje,
Merkyje, Sventojoje, Neryje, Nemune. Greitai auga upétakiams skirtuose
tvenkiniuose.

Zvejai mégejai 3apalus gaudo, naudodami jaukui vabzdzius ir jy
lervas.

Pagal Juozg Virbicka
Sapaly maistas
Sapalas — stipri ir grazi karpiniy $eimos #uvis, gyvenanti sraunes-
nese upese.
Sapaly maistas labai jvairus — juos galima vadinti visavalgémis

Zuvimis. Jauni Sapalai daugiausiai minta dumbliais, vabzdZiais jkritusiais
i vandenj, jy lervomis. Vasara suauge Sapalai valgo véZiagyvius, augalus,
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moliuskus; pavasarj Sapaly racionas pasipildo sliekais, karkvabaliais ir
kitais vabzd#iais. Rudenj stambis fapalai daugiausiai minta varlémis,
smulkiomis Zuvimis, ypa¢ gruZliais. Kartais jy grobiu tampa smulkiis
zinduoliai — pelés, kirstukai ir kt., taip pat pateke j vandenj smulkiis
paukséiukai.

Pagal http://www.upese.lt/

Leonardas Gutauskas
Sapalas

Raudonais sparnais
Sklendzia srovelgj,
Geltonas akis pastates.

Ziogas smuikuoja
Prie pat upelés,
O po krantu Sapalas ttino.

Ne $iaip sau tino,
Ne Siaip sau snaudZia —
Tykoja paiko Ziogelio.
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Udra

Udra yra ilgo, aptakaus, labai lankstaus kiino plésrus Zvérelis.
Gyvena prie vandens. Puikiai plaukioja ir nardo. Po vandeniu, nejkvépusi
oro, iidra gali nuplaukti iki 400 m, kartais i§vysto net 11 - 14 kilometry
per valanda greitj. Slepiasi urvuose, nevengia bebru kaimynystés, Minta
Fuvimis. Udros paplitusios prie daugelio vandens telkiniuy, ypaé migkingose
vietovése. Savo gyvenamojoje teritorijoje udra turi viena nuolatinj urva ir
keletg laiking sléptuviy po medZiy Saknimis.

Seniau Gidra buvo jrasyta j Lietuvos Raudonajg knyga. Tai reiskia,
kad ji buvo ypat saugoma ir globojama kaip reta ir paZeidziama gyviiny
rusis. Naujausiame saugomy gyviiny sarase udros néra.

Pagal Lietuvos Raudonaja knyga




Vandens lelija

Vandens lelija

Viena seniausiy Europoje ir bene labiausiai Lietuvoje paplitusi
vandens lelijy wveislé, iSauginanti didelius rausvus Ziedus. Vidiniai
Ziedlapiai beveik balti, iSoriniai $velniai rausvi.

Kazys Binkis
Vandens lelija

Mauruoto liekno viduryje
Baltesné uz bal¢iausj sniega
Prazydo kazkuomet lelija,
Mauruoto liekno viduryje...

Ar Sviedia saulé jai, ar lyja, -

Ji vis sapnuos paskendus miega —
Mauruoto liekno viduryje,
Baltesné u# baltiausj sniega.




