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JZANGA

Siuolaikinis gydytojas tapty absoliuciai bejégis, o igytos Zinios
bevertés, jei laiko masina jj perkelty nors keliais $imtmeciais
atgal: be $iuolaikinés diagnostikg lengvinancios aparatiros, la-
boratoriniy tyrimy, be prarasto gebéjimo diagnozuoti apzitrint,
apklausiant, ¢iuopiant, perkutuojant ir be galimybés gydyti sin-
tetiniais vaistais. Paradoksalu, bet viduramziy gydytojas dauge-
liui dabartiniy ligoniy sugebéty padéti tuo atveju, jei jo neriboty
absurdiski draudimai taikyti visus jam zinomus nataralaus gy-
dymo metodus, jskaitant gydyma kai kuriais $iandien nuodin-
gais laikomais augalais.

Prie§ tukstantj mety gydytojas teturéjo tik Zodj, vaistinguo-
sius ir nuodingus augalus ir peilj - tokiy priemoniy bei gebéji-
mo jas taikyti uzteko ligoniams gydyti. Dar prie$ tikstantj mety
gyvenes Avicena zinojo ir tikéjo, kad Zmogaus kiano sveikata
negali bati atkurta, jei nenustatomos ligy ir sveikatos priezas-
tys. Jo ,Medicinos kanonas®, i§verstas j lotyny kalba, beveik
700 m. aukstosiose Europos mokyklose lémé medicinos teorijos
ir praktikos déstyma ir tokiy ziniy uzteko tuomeciam gydytojui,
iSprususiam labiau nei mes, XXI amziaus medicinos atstovai.
Prarandame tukstantmeciais kauptas senosios medicinos zinias
bei gebéjimus ir tai, be abejonés, blogina medicinos paslaugy
kokybe.

Siandien gydytojas neidmano, kokios yra sveikatg uztikri-
nancios priezastys, ir klaidingai suvokia tikrasias ligy priezastis.
Skirdamas vaistus ar steriliomis salygomis operuodamas ligonj,
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jis tiki sprendziantis problemg i§ esmés ir nesuvokia, kad tai téra
pasekmiy Salinimas, lemsiantis dar didesnius sveikatos sutriki-
mus netolimoje ateityje. Galvojant apie savo ir vaiky ateitj, tai
litdna ir bauginanti tiesa: ligy statistika ir parduodamy vaisty
pakuociy skai¢ius mums tg patvirtina, o prevenciniy priemoniy
bejégiskumas $j patvirtinima dar sustiprina. Tai nepatogi, akis
badanti tiesa...

Vienas i$ Lietuvos gydytojo profesinés etikos kodekso punkty
skamba taip: ,,Gydytojas gerbia paciento laisva ir informuotumu
pagrista profilaktikos, diagnostikos ir gydymo pasirinkimo tei-
se. Gydytojas aiskiai, suprantamai ir laiku informuoja pacienta
apie jo sveikata, profilaktikos, diagnostikos ir gydymo procedi-
ras, alternatyviy procediiry panaudojimo galimybes bei rizika
ir prognozuojamus rezultatus.” Skamba labai graziai, gaila tik,
kad tai toli nuo realybés, jei prisiminsime dar §viezias patirtis su
prievartiniu skiepijimu nuo Covid-19 ir $iandieninius svarsty-
mus apie privaloma vaiky skiepijimg ateityje. Kas yra ta gydymo
pasirinkimo teisé, kai egzistuoja vien galimybé rinktis tarp $a-
lutinj poveikj turincio vaisto ir operacijos arba $alutinj poveikj
turincio vaisto ir kito panasaus vaisto? Kas yra pasirinkimo tei-
sé, kai gydytojas dél laiko ir ziniy stokos neturi galimybés in-
formuoti apie alternatyvas? Ir ka reiskia frazé ,laiku informuoja
pacientg apie jo sveikatg®, kai vizito pas gydytoja daznas laukia
keleta ménesiy ar net... metus?

Tarp $iandieninés medicinos mokslo pasiekimy ir realios pa-
galbos Zmogui zioji vis giléjanti bedugné: gyvename tokiu metu,
kai gydytojas tapo pavojingesnis nei pati liga, kai griaunama $ei-
ma, zalojamas kiinas, traumuojama psichika, o melas vadina-
mas tiesa. Esame verciami pakesti kitokia nuomone, pazitras,
tikéjima, jsitikinimus, kai muasy paciy jsitikinimai néra toleruo-
jami, o pamatinés vertybés - isjuokiamos.

Siandien medicina i$sigimé, pamirsusi savo pagrindine misi-
ja — rupintis Zmogaus sveikata.
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Siandien mums meluojama ir sakoma, kad saugts dalykai,
kurie neretai yra mirtini.

Siandien Zmogus gauna vienpuse ribotg informacija apie bet
kokig medicining procediirg, vaistg ar vakcing.

Siandien sunkiai sergantis Zmogus ménesiais laukia vizito
pas specialistg.

Siandien neliko pamatiniy gyvybés mokslo Ziniy ir atlieka-
mos $imtus milijony kainuojancios sveikatos reformos, toliau
griaunancios miisy sveikata.

Siandien daugelis zmoniy neabejoja, kad nuo seny ir naujy
ligy sukéléjy juos apsaugos tik vakcinos, nors serga vos jomis
pasiskiepije.

Siandien diagnozuojama daugiau nei 300 000 ligy ir netru-
kus turésime milijong vaisty rasiy.

Siandien sparéiai besivystancias technologijas ir jspidingus
mokslo pasiekimus lenkia dar sparciau augantis ir jvairove stul-
binantis ligy skaicius.

Siandien tradicinémis medicinos priemonémis néra isgydo-
mas né vienas létine liga sergantis Zzmogus.

Siandien cenziiruojama tiesa ir pirmaujama pasaulyje pagal
pertekliniy mirciy skaiciy.

Siandien naikinamas individualumas ir nepriklausomas
mastymas.

Kiekvieng akimirka, kai nuryjame besiverziancius protes-
to zodzius, kai tylime i8duodami savo jsitikinimus ar esame
tolerantiski, mandagus ir paklusnts, kai dél sventos ramybés
taikomés su erzinancia ir besikartojancia nepriimtina situaci-
ja, po truputj prarandame gyvenimo skonj ir i$ léto mirstame.
Taip lengvai prarandame kiréjo kiekvienam padovanoty galia
ir jéga, taip lengvai patikime, kad vienas negali nieko nepakeis-
ti, pamirse, jog vieno vienintelio Zmogaus zodziai, poelgiai ir
veiksmai gali pakeisti kito Zmogaus gyvenimg ir pasaulio su-
vokima.
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Tikiuosi, kad j $ig knyga sudétos Zinios uzpildys trakstamy
atsakymy spragas, padés apsispresti abejojanciam, patvirtins
jauny mamy intuityvy Zinojima, sustiprins jy pasitikéjima, ap-
mal$ins abejones ir suteiks drasos ginti savo jsitikinimus.
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KODEL VAIKAMS NEREIKIA SKUBETI
SALINTI TONZILIY IR ADENOIDY

Todél, kad tik atsiradus ar net pasunkéjus $iai problemai, ji i$-
sprendziama i§ esmés pakeitus mityba ir gydant nataraliomis
priemonémis. Panadiy rapesciy apskritai galima nepatirti su-
teikus butiny ziniy busimiems tévams ir taip iSvengti gausybeés
kasmet atliekamy operacijy. Bet tikroji ligy profilaktika néra tai,
kas naudinga Siuolaikinei sveikatos politikai, o dabartiniame
mokslo pasiekimy amziuje toks teiginys grei¢iausiai itin papik-
tins tévus, kurie tikrai daré ,viska“ vykdydami gydytojo nuro-
dymus, s3ziningai vartodami jo paskirtus vaistus, bet ,vis vien
buvo priversti atlikti operacija, po kurios viskas labai susitvarke
ir pageréjo”. Cia noriu $iek tiek patikslinti ir jspéti: jprasti stan-
dartiniai $iandien gydytojy skiriami ,,gydymo" metodai padéti
negali, nors laikinai palengvinti ar atidéti operacija neretai pa-
vyksta. Medicininio i$silavinimo neturintys nejstengs, o jj tu-
rintys nesivargins pamatyti tolesniy tokios operacijos pasekmiy
sveikatai ir susieti jy su ilgainiui atsirandanc¢iomis imuniteto
problemomis, todél kazin ar yra ko dziaugtis tokiu pageréjimu...
Taigi, kas vyksta ir kodél problema apskritai iSkyla?
Prisiminkime, kam reikalinga nosis, susidedanti i$ trijy da-
liy: iSorinés (matomos) dalies, nosies ertmés ir sinusy. Tai pir-
ma ir labai svarbi kvépavimo taky stotelé bei pirma fiziologiné
funkcija, panaudojama tik gimus. Ji tinkamai formuojasi maiti-
nant kadikj kratimi, o netinkama anatomija dazniau pastebima
i$ buteliuko maitinamiems vaikams. Pastarasis maitinimo budas
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neretai turi jtakos kvépavimui per burna, o ne per nosj, taip gali
padidéti adenoidy isveséjimo tikimybé jau nuo pirmyjy gyveni-
mo valandy. Zindymas gali apsaugoti nuo netinkamo sgkandzio
formavimosi arba skatinti tinkamg jo vystymasi, o tai, kaip ve-
liau pamatysime, neabejotinai turi jtakos ir adenoidy funkcio-
navimo kokybei.

Méginkime tai pasiaiskinti. Maitinant mazylj i§ buteliuko, o
véliau tyrelémis ir vengiant kieto maisto, uzkertamas kelias tin-
kamam kaukolés ir veido vystymuisi. Siuos galvos kauly ir s3-
kandzio formavimosi niuansus puikiai i$mano gydytojai odon-
tologai, dirbantys ortotropijos srityje (tai veido formavimosi
valdymo mokslas, priesingas ortodontijai). Zindymo procese
neabejotinai dalyvauja daugiau burnos raumeny nei maitinant
i$ buteliuko, pastaruoju atveju kadikiai atlieka maziau siurbimo
judesiy nei zindomi kratimi ($iuo atveju kadikiai kvépuoja per
nosj, o tai papildomai sustiprina fiziologinj kvépavimo kelig tarp
maitinimy). Zindymo metu svarbus veiksnys yra slégis burnoje:
kadikio liezuvj pakélus aukstai link gomurio, jo burnoje slégis
sumazéja mazdaug 64 mmHg, o nuleidus liezuvj Zemas slégis
pakyla iki 145 mmHg, skatindamas pieno tekéjimg i§ kraties.
Maitinant i$ buteliuko, pieno iStraukimas daugiausia apima zin-
duko suspaudima, todél i$ buteliuko maitinami kidikiai maziau
prisotinami deguonies, sukuria mazesnj slégj burnoje ir jiems
budingi skirtingi c¢iulpimo-rijimo-kvépavimo koordinavimo
modeliai. Mazo slégio suktirimas kadikio burnoje veikia deguo-
nies prisotinima, Sirdies susitraukimy daznj, ¢iulpimo-rijimo-
kvépavimo koordinacijg, formuoja taisyklinga sakandj, padeda
iSvengti obstrukcinés miego apnéjos ir, ko gero, prisideda prie
grazaus zmogaus veido susiformavimo, mat kadikiy maitinimo
technika daro didele jtaka veido zandikauliy struktary vysty-
muisi. Kadikio kaukolés ir veido srities augima bei vystymasi
lemia genetiniai veiksniai ir fiziologiné stimuliacija kvépuojant,
¢iulpiant, ryjant ir kramtant, o maitinimo i$ buteliuko metu néra
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sinchronizacijos tarp rijimo ir kvépavimo per nosj. Tai gali turé-
ti jtakos zalingam kvépavimo per burng jprociui su atitinkamo-
mis pasekmémis — paskatinti adenoidy ar tonziliy i$ve$éjima dél
perteklinés limfinio audinio stimuliacijos.

Nuolat per burng jkvepiamas oras neigiamai veikia kvépavi-
mo organus ir sukelia jvairaus laipsnio uzdegiminius atsakus, o
padidéjes seiliy garavimas dél tokio kvépavimo sumazina seiliy
valomagjj poveikj, dél kurio dzitsta burna, kaupiasi maisto liku-
¢iai, formuojasi danty apnasos, didéja danty éduonies, uzdegi-
mo ir blogo burnos kvapo rizika. Kvépavimas per burng daro
neigiamga poveikj organizmo imuniniam atsakui, gali turéti jta-
kos normaliai adenoidy struktiirai bei funkcijai ir bati ne tik pa-
didéjusiy adenoidy pasekmé, bet ir priezastis. O kaipgi kitaip?
Uzdegimas burnoje tikrai garantuoja nuolatine limfinio audinio
stimuliacijg, kuri néra pageidautina siekiant i$vengti adenoidy ir
tonziliy hipertrofijos.

Maitinimas kratimi bent iki vieny mety mums padeéty i$veng-
ti gausybés rimty problemy. Tai viena galingiausiy, paprasciau-
siy, pigiausiy, patogiausiy, sveikiausiy ir lengviausiai prieinamy
profilaktiniy ir prevenciniy priemoniy vaiko ir moters sveikatai,
unikaliausias gamtos sukurtas maisto produktas ir papildas, taip
pat atsakingas uz didele sveiko mikrobiomo dalj. Tai pagrindi-
nis sveiky adenoidy ir tonziliy garantas.

Adenoidai yra limfinio audinio sankaupa, esanti uzpakali-
néje nosiaryklés dalyje, atsirandanti ankstyvoje vaikystéje ir is-
nykstanti apie 16-uosius gyvenimo metus. Pagrindiné tonziliy ir
adenoidy funkcija yra uztikrinti vietinio imuniteto ir imuninés
sistemos stebéjimo kokybe, reaguojant i iSorinius dirgiklius ir,
esant reikalui, formuojant uzdegiminj atsaka. Nosies gleiviné
isskiria imunoglobuling A, kurio funkcija - neutralizuoti ¢ia
patenkancius svetimkinius, o nosiaryklés epitelis drauge su si-
nusais nuolat gamina azoto oksida, kuris yra reaktyvioji deguo-
nies rasis, galinti padéti sumazinti kvépavimo taky infekcija, nes
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neutralizuoja virusus ir stabdo jy dauginimasi epitelio lastelése.
Jau vien tai zinodami suvokiame §io organo svarbg, o klausimas,
kas panasia funkcija atliks jj pasalinus, lieka neatsakytas.

Knarkimas miegant, pasikartojantys vidurinés ausies uz-
degimai, sinusitai, susilpnéjusi uoslé ir skonio pojitis, kalbos,
veido augimo sutrikimai ir raidos poky¢iai, obstrukciné miego
apnéja — vienos i§ rimtesniy ir dazniausiy adenoidy isveséji-
mo pasekmiy, kai operacijos i$vengti dazniausiai nepavyksta.
Bet vienos problemos po operacijos dings, kitos atsiras, todél
butinas tam tikras ziniy bagazas tinkamam sprendimui priimti
tinkamu laiku.

Su paaugliais atlikti tyrimai parodé, kad egzistuoja rysys tarp
jprocio kvépuoti per burng ir sergamumo astma.! [domu bty
zinoti, kiek kaukiy dévéjimas mokyklose Covid-19 pandemijos
laikotarpiu prisidéjo prie sergamumo astma arba net adenoidy
iSve$éjimo padidéjimo tarp vaiky? Gi neuzmirSome dar, kad
dévintys jokios apsaugos neduodancia kauke vaikai dél oro sty-
giaus po ja nuolat budavo issizioje?

Yra tas pacias tiesas patvirtinantys ir paneigiantys faktai: kie-
kvienas jy ieskantis susiranda savgja tiesg atitinkancius. Sunku
suprasti, kodél kai kurie zmonés, uzuot liovesi reikalauti fakty,
paprasciausiai nesinaudoja savo galva ir akis badanciais jrody-
mais, kurie buvo ir yra ¢ia pat, tereikia tik pradéti mastyti ir ste-
béti. Vienas i$ tokiy yra akivaizdus: mano kartos zmonés vaikys-
téje sirgdavo trumpiau, pasveikdavo greiciau, o ligos pozymiai
ir trukmé daugmaz atitikdavo medicinos vadovéliuose aprasyta
susirgimo eiga. Stebint $iandien augancios jaunosios kartos ne-
tipine ligy eiga, sparciai didéjantj susirgimy skaiciy ir negaleé-
pagrindines tai veikiancias priezastis, kurios yra gerokai papras-
tesnés ir konkretesnés nei oficialiy institucijy jvardijamos.

' https://www.researchgate.net/publication/366220485_Could_Mouth_Breathing
Lead_to_Adenoid_Hypertrophy
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Zmogus sukurtas taip, kad darniai funkcionuojanciomis
organizmo sistemomis puikiausiai save apsaugoty ir turéty
visas galimybes sveikai senti, jei dél netinkamy gyvenimo
jprociy, pertekliniy medicininiy priemoniy gausos ir skur-
daus i$ tévy gauto mikrofloros ar mikrobiomo bagazo neisse-
kinty organizmo savigydos galimybiy. Tai pagrindinés ne tik
adenoidy i$veséjimo, bet ir visy kity ligy priezastys, i$§ kuriy
svarbiausia - skurdus mikrobiomas. Zalingy gyvenimo jpro-
¢iy dar nespéjo suformuoti nattraliai maitinamas naujagimis ir
kadikis, todél visada verta paieskoti atsakymy j klausimus, ko-
dél serga net tie, kurie gimé nataraliais takais, maitinami moti-
nos pienu ir auginami geromis salygomis? Kaip minéta, is tévy
gautas skurdus ar turtingas mikrobiomas — svarbiausias veiks-
nys. Pasiseké tiems, kurie gavo sveika, jvairig ir gausig mikrof-
lorg ar mikrobioma, tik gaila, kad $iandien tai ypac reta, nes dél
piktnaudziavimo antibiotikais, aplinkos tar$os, cezario pjavio
operacijy, vakcinacijos, nenattralaus maisto nyksta miisy orga-
nizmui reikalingos gerosios bakterijos, i$balansuojamas mikro-
biomas, trinka medziagy apykaita, silpsta imunitetas. Turtingu
mikrobiomu apdovanotiems vaikams net vakcinacija nebuty
tokia zalojanti - jy organizmas ilgg laikg pajégty detoksikuoti
pavojingas medziagas. Todél tampa aiski kai kuriy primityviu,
tamsiu, nehigienisku ir netgi pavojingu elgesiu vadinty tradicijy
prasmé: pirmg kartg lankant naujagimj seneliai j burnyte ma-
zyliui kisdavo savo apseiléta pirsta, taip perduodami savo bak-
terijy jvairove: stiprios sveikatos garantg. Tik dabartiné seneliy
karta kazin ar beturi kuo dalintis...

Augant vaikui svarbu neskubéti medikamentiniu ar chirurgi-
niu badu spresti iskilusiy problemy, kaip daznai biina pradéjus
ve$éti adenoidams, tonziléms ar vos jtarus apendicitg. Deréty
pabrézti, kad, tinkamai auginant vaikus, minétos problemos yra
kur kas retesnés (pagrindiniai sveikatg uztikrinantys principai
buvo aptarti ankstesnése knygose). Adenoidai ir tonzilés yra
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vienas i§ puikiai veikianciy apsaugos ir savigydos mechanizmy,
kuris drauge su kitomis limfinio audinio struktiromis sukuria
dvigubg apsauga nuo infekcijos iSplitimo i$ virSutiniy kvépavi-
mo taky j apatinius ir padeda apsisaugoti nuo bakterijy, virusy
ar kity patogeny, tolimesnius imuninius atsakus stimuliuoda-
mas per rysj su likusia limfine sistema. Neteisinga jy atliekamas
funkcijas jvardyti ,vietinés reik§meés“ barjeru ir ignoruoti jo
inicijuojamg poveikj viso organizmo imunitetui ir, grei¢iausiai,
dalyvavimg galvos smegeny detoksikacijos procesuose, saugant
jas nuo demencijos.

Trys pagrindiniai tonziliy tipai (ryklés, gomurio, liezuvio)
supa jéjima j kvépavimo bei vir§kinimo trakto zong ir sufor-
muoja Valdejerio ziedg. Pastarojo funkcija - i$ anksto jspéti apie
pavojy galincius sukelti nurytus ar jkvéptus patogenus, tg jis gali
atlikti dél limfoidiniame audinyje gausiy imuniniy lasteliy, daly-
vaujanciy palaikant vietinj ir sisteminj imunitetg ir reguliuojant
imunoglobuliny produkcija, dél to $is ziedas labai svarbus ne
tik imunitetui, bet ir viso organizmo sveikatai. Valdejerio ziedo
limfoidinis audinys i$skirtinis tuo, kad imunologiskai aktyvios
lastelés tiesiogiai kontaktuoja su patenkanciais antigenais, arba
sukeéléjais, ir taip maksimaliai padidina imuninés atminties vys-
tymasi ir greitg imuninj atsaka. Akivaizdu, kad $ios struktiiros
svarba yra gerokai didesné, nei galbut Zinojome, todél ignoruoti
reguliariai besikartojancio ir nuolat uZsitesiancio persalimo ar
slogos tikrai nederéty, nes tik pasaline tai provokuojancias prie-
zastis situacija galétume pakeisti j geraja puse ir iSsaugoti svarby
organg. Svarbu pabrézti, kad $i limfinio audinio struktira, nuo-
lat kontaktuodama su aplinka, nesiilsi nei diena, nei naktj: mes
nuolat kvépuojame tuo paciu $variu ar uzter$tu oru ir valgome
tikrai nesterily, visada gausybe mikroorganizmy turintj mais-
ta. DaZnos slogos, gerklés skausmai, tonzilitai, adenoiditai,
persalimo ir kitos ligos - ne nusilpusio, bet nusilpnin-
to ir nuolat dél jau minéty priezasciy silpninamo imuniteto
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pasekmé. Protingas ir adekvatus elgesys tokioje situacijoje
biity ne imuniteto stiprinimas, bet mikrobiomo atstatymas,
o pastarasis procesas nebus jmanomas be kardinalaus mitybos
keitimo, privalomai kaskart valgant ir probiotinio maisto.
Tenka pastebéti, kad gydytojo rekomendacija operuoti ne-
retai biina pernelyg skubota. Nors nesu otorinolaringologé, bet
darbo patirtis, pokalbiai su vaikus auginanciais tévais, dziaugs-
mai ir skundai gydytojy darbu, geranoriskas tévy pasidalijimas
informacija apie sékmingus problemos sprendimo atvejus lei-
dzia placiau panagrinéti aptariamg problemg. Néra gerai nei
skubéti, nei delsti. Labai abejoju, kad neturédami medicininiy
ziniy tévai sugebéty savarankiskai isgydyti jsisenéjusig liga.
Sunku pasakyti, kada daroma didesné Zala vaiko sveikatai: kai
medicininiy ziniy néra, ar kai mastydami vien pagal tradicinj
medicininj issilavinima tévai skuba gydyti savo vaikus ir pati-
ki juos stereotipiskai galvojan¢iam savo kolegai? Pastaroji béda,
greic¢iausiai, daznesné... Jei nosiaryklés limfoidinio audinio is-
ves$éjimas kiekvienam vaikui sukelty dideles ir be operacijos ne-
iSsprendziamas problemas, pirmiausia, kg reikéty padaryti, tai
atsakyti j klausima, kodél taip atsitinka, ir, nustacius priezastis,
paalinti jas arba ligai palankias salygas. Siandien vardijamos
priezastys yra arba melas, arba kvailumas, nes akivaizdu: kadan-
gi tos priezastys veikia visus be iSimties - visi be iSimties miné-
tas problemas patirty. Nemeluodami sau ir kitiems, neslépdami
tikryjy lengvai pasalinamy ligos priezasciy, po keliy desimtme-
¢iy turétume gerokai sveikesne visuomene. Galia, bet to niekada
nebus dabartinéje perspektyvoje, nes daugiausia démesio ir lésy
skiriama vaistams, turésiantiems iSspresti sveikatos problemas,
kurti, saugiausiy ir efektyviausiy operaciniy techniky bei nau-
jausiy technologijy paieskoms, bejégéms visada, kai tikroji prie-
zastis nenustatyta. Tai sukelia apgaulingg saugumo pojutj, kad
mumis rapinamasi, kad bet kokia liga ar sutrikimas bus pasalin-
ti $ivolaikinémis priemonémis. Tai taip kvaila ir taip pavojinga...
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SVEIKATA (NE)KAINUOJA?

Giliai burnoje esantys dariniai yra labai svarbas dél visy mi-
néty limfoidiniy organy (ryklés, gomurio, liezuvio) tarpusavio
saveikos. Jiems esant misy sveikata saugancios lastelés migruo-
ja i virsutiniy kvépavimo taky gleiving, asary ir seiliy liaukas ir,
stiprindamos vietinj gleivinés imuniteta, stiprina sisteminj (viso
organizmo) imunitetg. VirSutiniy kvépavimo taky infekcijos, vis
veikdamos §j limfinj barjera, treniruoja augancio vaiko imuni-
ne sistemgq ir tai yra nattralus bei batinas procesas. Imuniteto
prasme limfoidinis audinys aktyviausias 4-10 gyvenimo metais,
véliau paauglystéje vyksta natarali audinio involiucija, arba su-
nykimas, drauge su juo nykstant ir buvusioms problemoms.

Vienas i§ dazniausiy pradéjusiy darzelj lankyti vaiky susirgi-
my yra sloga — nosies ir sinusy gleivinés uzdegimas, kuris dau-
geliu atvejy yra virusinés kilmeés. Didesné dalis vaiky pasveiksta
greitai, nes slogos komplikacijy pasitaiko retai. Ir tik tada, jei ji
uzsitesia daugiau nei 10 dieny ar nuo susirgimo pradzios penk-
ta dieng pablogéja savijauta, tai vertinama kaip sinusitas, kurio
metu vargina pagauséjusi sekrecija, nosies uzgulimas, atsirades
veido skausmas ir kiti pozymiai. Jei su sloga vaikams pasireiskia
ir gerklés skausmas, vadinasi, j ligos procesa jsitraukeé ir ryklés
uzpakalinéje sieneléje esantis limfoidinis audinys bei gomuri-
nés tonzilés. Ligy ir problemy grandinés pradzia galima laiky-
ti kiekvieng uzsitesusj ar komplikacija pasibaigusj susirgima, o
besikartojancios panasios situacijos jau bty rimtas jspéjamasis
signalas, kvieciantis butiniems gyvensenos pokyc¢iams, kuriy a-
lutinis efektas visada bus geresné sveikata.

Laikoma, kad adenoidy ir tonziliy struktiary pokycius daz-
niausiai sukelia A grupés B-hemolizinis streptokokas, stafiloko-
kai, Haemophilus influenzae, pneumokokai, virusai, grybeliai.
Tai yra visi sukéléjai, kasdien veikiantys ir kiekvieng i§ musy:
vieniems sukeldami problemas, o kitus ignoruodami, lyg ne-
egzistuoty. Sveiky Zmoniy burnoje, gerklose, nosiarykléje, is-
orinéje ausyje yra gausu ligas sukelianciy streptokoky genties
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mikroorganizmy (Str. pneumoniae, st. aureus, str. pyogenes),
mikoplazmy, Candida grybeliy, Herpes tipo ir adenovirusy, ir
begalé kity, kazkodél nesukelian¢iy mums jokiy rapesciy ir jti-
kinamai patvirtinanciy, kad ne sukéléjas kaltas dél nuolat uz-
klumpandiy ligy, kad gydyti reikéty ne juos uzmusinéjant, bet
$alinant priezastis, dél kuriy jie émé ,,netinkamai elgtis®.

Slogos, sinusito ir tonzilito (anginos) atvejais, adenoiduose
ir tonzilése vyksta intensyvis, plika akimi nematomi imuniniai
procesai, sutelkiamos imuninés sistemos lgstelés ir visais budais
bandoma jveikti ligos sukéléja. Sergant adenoidai ar tonzilés
padidéja ir tai yra nataraliai vykstantis procesas, kurio tmiam
periodui pasibaigus, limfoidinis audinys turéty nekelti jokio dis-
komforto. Bet tik tuo atveju, jei dél imuninés sistemos ypatumy,
netinkamos mitybos, dazny infekcijy, neracionalaus antibiotiky
vartojimo, namuose rtukanciy tévy adenoidai ir gomurio tonzi-
lés néra labai stipriai stimuliuojamos. Juk suprantame, kad jei
pirmiau nepasalinsime dirgikliy, nepakeisime sveikata Zalojan-
¢iy jprociy j ja tausojancius, skeptiskai vertinsime gydytojo na-
taropato rekomendacijas, operacijos ir visy jos neigiamy pasek-
miy iSvengti nepavyks.

Adenoidy ar tonziliy padidéjimas pavojingas, kai vaikui at-
siranda pulinga sekrecija i§ nosies, pasunkéja kvépavimas, su-
prastéja klausa, jis kvépuoja pro burng ar knarkia - tokiu atveju
reikalingas gydymas, kuris gali bati konservatyvus arba opera-
cinis. Beveik visada tokiais atvejais gydytojy skiriamas gydymas
uzdegima slopinanciais vaistais, antibiotikais ar purskalais ne-
padeda, jis jvardijamas kaip neefektyvus, ir tonziles, adenoidus
arba viska drauge rekomenduojama $alinti operaciniu budu.
Limfoidiniam audiniui atliekant nuolatinj ir tiesioginj savo
darbg - naikinant patekusius sukéléjus, ji siiloma pasalinti
operaciniu budu, darant prielaida, kad jis ir kaltas dél nuolat
pasikartojancio uzdegimo ir komplikacijy, uZuot pagalvojus,
dél kokiy priezasciy organizmas nebepajégia susitvarkyti su
tiesioginémis savo funkcijomis.
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