Tai, kas vienam zmogui rodosi ,magija®,

yra kito Zzmogaus sukurta.
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Keturiy raidziy zodis

Kartg... Prie§ uzsukdamas j Sankarano Pilajaus vaisting klien-
tas pamaté lauke vyra, apsikabinusj gatvés Zibinta ir paselusiai
vartantj akis.

I¢jes j vidy, jis paklausé:

— Kas tasai vyras? Kas jam negerai?

Sankaranas Pilajus né kiek nesutrikes atsake:

— Ak, tasai vyrukas. Jis vienas i§ mano klienty.

- Kas jam darosi?

— Jis prasé ko nors nuo kosulio priepuoliy, taigi daviau jam
vaisty.

— Ir ka gi jam davér?

— Dézutg laisvinamujy ir liepiau ¢ia pat juos iSgerti.

— Laisvinamyjy nuo kosulio priepuoliy! Kuriy velniy jam
ju daveée?

— Juk matét ji. Manot, jis dar i$drjs koséti?

Sankarano Pilajaus laisvinamieji simbolizuoja sprendi-
mus, kurie ninai visame pasaulyje pardavinéjami sickiantiems
geros savijautos. Kaip tik dél Sios prieZasties terminas ,,guru®

yra tapes keturiy raidziy zodziu'.

" Anglakalbéje tradicijoje keturiy raidziy zodziais eufemistiskai vadinami keiks-
mazodziai ir kitokie ne$vankis zodeliai (ver. past.).
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Deja, esame uzmirse tikraja Sio Zodzio reik$me. ,Guru®
pazodziui reiskia ,tas, kuris i$sklaido tamsa®. Priesingai popu-
liariai nuomonei, guru vaidmuo néra mokyti, ka nors jteigti
ar atversti. Guru yra tam, kad atskleisty jasy pojaciams ar psi-
chologinei dramai neprieinamas plotmes, kuriy kol kas nepa-
jégiate suvokti. I§ esmés guru yra tam, kad nusviesty padia jasy
egzistencijos esme.

Nudienos pasaulyje yra begalé netikry ir pavojingai klai-
dinandiy mokymy. Vienas tokiy — skatinimas ,,buti $ioje aki-
mirkoje®. Daroma prielaida, kad panoréjus galima bati kur
nors kitur. Kyla klausimas, kaip tai i$vis jmanoma? Dabartis
yra vienintelé vieta, kur jmanoma buti. Jei gyveni, gyveni sig
akimirka. Jei mirti, mirti $ig akimirka. Si akimirka yra amzi-
nybeé. Kaip jmanoma i§ jos istrakti, net jei bandytum?

Siuo metu jums kyla sunkumy, nes kamuojatés dél to,
kas nutiko prie§ desimt mety, ir dél to, kas gali nutikti poryt,
nors né vienas $iy dalyky néra tiesa. Tai tik jasy atminties ir
vaizduotés zaismas. Ar tai reiskia, kad norédami rasti ramybe
turite sunaikinti savo prota? Nicko panasaus. Tiesiog turite
juo pasirapinti. Jusy prote telpa milZiniskas atminties rezervas
ir nejtikétinos vaizduotes galimybés, kurias nulemeé milijonus
mety vykes evoliucinis procesas. Jei jums pavyksta juo pasi-
naudoti, kai to norite, o, kai nereikia, palikti nuosaly, protas
gali buti i$ties jspadingas jrankis. Atmesdami praeitj ir nepai-
sydami ateities tik sumenkintume §j nuostaby geb¢jima. Tai-
gi, ,buvimas $ioje akimirkoje“ tampa paralyziuojanciu psicho-
loginiu suvarzymu, nes paneigia misy egzistencing tikrove.

Dar vienas populiarus savigalbos $ukis — ,,vienu metu da-
ryk tik vieng dalykg®. Kodél turétume daryti tik vieng dalyka,

jei protas yra nepaprasta daugiaplané masina, gebanti vienu



Keturiy raidziy zodis

metu atlikti keleta skirtingy veiksmy? Kodél, uzuot pasitelke
ir iSmoke valdyti prota, turétume noreéti jj sunaikinti? Jei tu-
rime galimybe pazinti svaiginantj protinés veiklos dZiaugsma,
kodél turétume rinktis lobotomijg ir savanoriska kopustgal-
vyste?

Dar viena daznai vartojama frazé, jau tapusi $iy laiky kli-
Se, yra ,pozityvus mastymas”. Pernelyg supaprastintas ir var-
tojamas kaip greito sprendimo mantra, pozityvus mastymas
tampa badu pateisinti ar pagrazinti realybe. Nepajégiant ap-
doroti informacijos realiuoju laiku ir suvaldyti savo psicholo-
ginés dramos, kaip raminamojo vaisto griebiamasi ,,pozityvaus
mastymo*. I§ pradZiy gali atrodyti, jog tai gyvenima pripildo
naujai atrasto pasitikéjimo ir optimizmo, bet galiausiai atsi-
skleidzia jo ribotumas. Galvojant apie ilgalaike perspektyva,
jei neigiame ar amputuojame vieng realybés dalj, gyvenima
imame matyti vienpusiskai.

Tai pat prisiminkime nuo seno gyvuojantj jsitikinima
zmogaus gerove iSkelti iki padebesiy teigiant, kad visatos pa-
grindas yra meilé. Zmogus turi gebéjima myléti. Jei reikia at-
naujinti jgadZius, pasimokykite i§ savo $uns. Jis tiesiog tryksta
meile! Norint pazinti meile, nebutina skristi j kosmosa. Vi-
sos $ios naivios filosofijos kyla i§ prielaidos, kad Zmogus yra
visos egzistencijos centras. Kaip tik toks jsivaizdavimas atéme
i masy prota ir priverté jvykdyti kai kuriuos Ziauriausius ir
siaubingiausius nusikaltimus istorijoje. Ir jie tebevyksta iki pat
$iy dieny.

Budamas guru neketinu mokyti jokios doktrinos, skleis-
ti jokios filosofijos ar tik¢jimo. Ir taip sakau todel, kad vie-
nintelis i$sigelbéjimas nuo visy Zmonija slegianciy negeroviy

yra vidiné transformacija. Si transformacija néra tas pats, kas
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nuoseklus tobuléjimas. Ji pasickiama ne per morale, etika, po-
zitirio ar elgesio keitima, o per beribj savasties patyrima. Vidi-
né transformacija reiskia, kad nelicka nicko seno. Tai — esmi-
nis gyvenimo suvokimo ir patyrimo pokytis.

Tas zinojimas yra joga, jj jkiinija jogas, o $ia kryptimi veda
guru.

Sios knygos tikslas — kad dziaugsmas tapty nuolatiniu
jusy gyvenimo palydovu. Kad tai jvykty, sitlau ne pamoksla,
o moksla; ne mokyma, o technologija; ne nurodymus, o kelia.
Atéjo laikas pazinti §] moksla, naudotis $ia technologija ir eiti
siuo keliu.

Guru yra ne Sios kelionés tikslas, o tik keliy Zemelapis.
Neéra jokiy vidinés plotmés zemélapiy. Turbat tyrinéjant ne-
zinomas vietoves praveréia kelrodziai? Galbut jums pavykty
kelia rasti patiems, bet kas Zino, gal tam neuzteks ir viso gyve-
nimo. Atsidarus nezinomoje vietoje, atrodo protinga paklaus-
ti kelio. Tam tikra prasme guru ir yra ne kas kita, o gyvas keliy
zemélapis. GPS: guru navigacijos sistema!

Kaip tik zam ir egzistuoja tasai lindnai pagarsé¢jes keturiy
raidziy Zodis.

O kad jums baty dvigubai lengviau, nusprendziau, jog

man prireiks aStuoniy...

.Sadhguru
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Kreipimasis | skaitytoja

Yra daug galimybiy, kaip elgtis su tokia knyga. Viena jy — sta-
¢ia galva nerti j praktika ,pasidaryk pats® ritmu. Tadiau $i kny-
ga nepretenduoja buti savigalbos vadovas. Ji isties orientuota j
praktika, ta¢iau yra kur kas daugiau.

Kita galimybe baty gilintis j teorija. Tacdiau $ia knyga ne-
sickiu pademonstruoti mokytumo. Nesu iki galo perskaites né
vieno jogy traktato. Man to nickad nereikéjo, nes remiuosi vi-
dine patirtimi. Tik gerokai véliau gyvenime, kai teko perzvelg-
ti keleta Patandzalio ,Jogasatros® teksty, supratau, kad $iy
reik$mingy jogos teksty esmé man tam tikra prasme artima.
Tiesiog prie jy prieinu per patirtj, o ne teorija. Tokj sudétinga
moksla kaip joga yra siaubinga paversti papras¢iausia doktrina
ar kardiotreniruote.

Taigi, galiausiai $i knyga suskirstyta j dvi dalis. Pirmojoje
pateikiamas teritorijos Zemélapis, antrojoje — kaip joje orien-
tuotis.

Tai, ka perskaitysite $ioje dalyje, néra akademiniy Ziniy
demonstravimas. Sickiama pateikti keletg esminiy jzvalguy,
tapsian¢iy pamatu labiau j praktikq orientuotai antrai daliai.

Sios jzvalgos néra dogmos ar mokymai. Ir tai tikrai néra

isvados. Geriausia j jas ziaréti kaip j kelrodZius kelionéje, kuria
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jveikti galite tik jas patys. Tai esminés perspektyvos, iskilusios
per padidéjusia samoningumo buseng — tokios basenos esu
nuo gyvenimga i§ pagrindy pakeitusios patirties prie§ trisde-
$imt mety.

I§ pradziy Sioje dalyje pateikiama Siek tiek biografiniy fak-
ty, kad bent kiek suZinotuméte apie autoriy, kuris palaikys
jums draugija, jei nuspresite perskaityti likusia knygos dalj.
Toliau nagrinéjamos tam tikros pagrindinés idéjos kartu apta-
riant keleta daznai (netinkamai) vartojamy savoky, tokiy kaip
likimas, atsakomybé, gerové ir, einant dar giliau, joga.

Vienas $ios dalies skyriy uzbaigiamas sadhana. Tas zodis
sanskrito kalba reiskia jrenginj arba jrankj. Sie jrankiai sutei-
kia skaitytojui galimybe ¢ia aptariamas idéjas paversti veiks-
mais ir patikrinti, ar $ios jzvalgos jums pasiteisina. (Daugiau
tokiy sadhany pateikiama antroje dalyje.)

Man daznai sako, kad esu ,,$iuolaikiskas“ guru. ] tokius pa-
stebéjimus atsakau, kad nesu nei Sivolaikiskas, nei senoviskas,
neatstovauju nei naujojo, nei senojo amziaus. Esu Siuvolaikinis,
ir tai galioja bet kuriam kada nors gyvenusiam guru. Senovis-
ki arba Siuolaikiski buna tik mokslininkai, Zinovai ir teologai.
Filosofija arba jsitikinimy sistema gali bati sena arba nauja,
ta¢iau guru visuomet yra Siuolaikiniai.

Kaip jau mingjau, guru yra tas, kuris i$sklaido tamsg ir at-
veria jums duris. Jei pazadésiu atidaryti duris rytoj arba kam
nors jas atidariau vakar, tai yra nieko verta. Tai naudinga bus
tik tuo atveju, jei jums duris atversiu $iandien.

Taigi, tiesa nepriklauso nuo laiko, tadiau technologija ir
kalba visuomet yra $iuolaikinés. Jei buty ne taip, tuomet geriau
ju atsisakyti. Jokia tradicija, kad ir kokia sena, nenusipelno to-

liau gyvuoti (nebent kaip muziejaus eksponatas), jei ji prarado



aktualuma. Tad nors $ioje knygoje aptariu labai seng techno-
logija, kartu ji yra neabejotinai Siuolaikiska.

Asmeniskai nesiekiu pasitlyti kg nors naujo. Mane domi-
na tik tai, kas yra tikra. Tadiau tikiuosi, kad kitame skyriuje
bus tokiy akimirky, kai $iedu dalykai susilies. Nes kaip tik to-
kiomis akimirkomis, esant tinkamoms salygoms — kai jzvalga
iSkyla i$ vidinio aiskumo pozicijos ir pasickia skaitytoja tinka-
mo imlumo momentu — amziy senumo tiesa jgyja alchemine
sprogstamaja galia. Staiga ji tampa gyva, zérindiai nauja, tarsi

iStarta ir i$girsta pirma karta istorijoje.



