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PERSPEJIMAS

Pastaruoju metu tapo madinga naudotis transgeneraciniu
metodu. Zvelgiant praktiskai, jis gerai jsilieja j terapija ir mo-
komuosius kursus. Todél tiems, kurie uzsiima ne tik klinikine
praktika, bet ir dirba mokytojais, biitina turéti aiSkesnj suvoki-
ma apie tai, kaip tarpusavyje susijusios emocijos, biologija ir
transgeneracinis perdavimas.

Kita vertus, daugelis Zmoniy, neturédami analitinio ir/arba
psichoterapeutinio i$silavinimo, mano, kad galima savarankis-
kai uzsiimti ,,psichogenealogija®, bet ¢ia ir slypi realus pavojus,
dél kurio turi biiti perspéti pacientai ir klientai.

Ana Anselina Siucenberger,
keliy universitety garbés profesoré, psichoterapeuté
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PRATARME

Gyvoji praeitis, arba senelio papuga

Buvo puikus vasaros rytas.

Per atostogas atvykau pavieséti pas draugus ir kolegas piety
Pranciizijoje.

Taigi pabudau anksti ir nenorédama drumsti namy Seiminin-
ky miego tyliai iS$smukau j sodg pasigrozéti vir§ kalny uz Sen
Bomo' kylancia saule. Pasislépiau netoli baseino po pusimis.

Visur tvyrojo ramybé, tvarka ir tyla... Kaip pasakyty Bodle-
ras, ,,Ten — visa grozis ir darna, / Prabanga, palaima ir tyla‘.

Staiga i$ tolumos atskriejo valdingas balsas:

— Prie stalo! Prie stalo! Greitai, greitai, greitai! Pusryciai!..

Sunys pasoko ant kojy ir pasileido ton pusén, i§ kur sklido
balsas, o jkandin jy ir a$. Atbégau i erdvig svetaing, taciau joje
nebuvo né gyvos dvasios.

Tvirtas vyriskas balsas, jsitikings savo ypatingomis teis€mis
ir jprates nurodinéti, pakartojo:

— Prie stalo! Monika, greitai! Pusryciai ant stalo! Ir sédék
tiesiai!

AS instinktyviai pasitempiau.

Sunys, orientuodamiesi pagal balsa, sustojo priesais... papi-
gos narva, luktel¢jo, patarnavo atsistoj¢ ant uzpakaliniy kojy,
tada ramiai patupéjo ir iSblésus susidoméjimui nubidzeno i savo
vietg. Kaip ir jie, buvau suglumusi ir grjzau j sodg toliau grozé-
tis saulétekiu.

Veéliau, sekmadieniniy pusry¢iy metu, tvyrant Siltai, draugis-
kai ir atpalaiduojanciai atmosferai, mano draugas Miselis pa-
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PRATARME

aiSkino, kad mirus seneliui jis paveldéjo Sig Simtamete paptiga,
kuri kartais ,,kalbédavo* taip, kaip anks¢iau $nekéjo Seimoje.
Jos kartojamos frazés skambedavo taip tikroviskai, kad Seimy-
nyksciai kartais likdavo kvailio vietoje.

Tai gal¢jo biiti senelio — gydytojo ir karininko — balsas, kvie-
Ciantis visus namiskius, ypac¢ antkus, prie stalo, arba kurio nors
kito Seimos nario ar jo draugo balsas. Niekas neZinojo, kas su-
zadindavo paptigos atmintj, nei kieno balsas pasigirs ar kada ir
kas bus demaskuotas.

Miseliui jo vaikystés Seima visada buvo Salia. Koks buvimo
kartu pojitis! Kokias emocijas ir jausmus jne$davo §i papiiga!
Koks karty testinumo jausmas ir koks nuraminimas! Bet kartu
ir kokios paslaptys galéty iSplaukti j dienos Sviesg arba kokie
,heissakyti® draudimai ar jsakymai galéty iSnirti 1§ atminties?

Papiigos balse buvo jkiinyta praeitis, gyva praeitis, vis dar
gyva ir sgveikaujanti su dabartimi.

Sis atsitikimas man atvéré prieigg prie praeities-dabarties,
prie vyksmo-tapsmo (allant-devenant), kurj apra$¢ Fransuaza
Dolto keitimosi ir asmeninio augimo proceso, vykstancio tera-
pijos metu, akivaizdoje.

,»Numirélis griebia gyvaji*’, — nuo seno sako notarai, karto-
dami romény posakj.

Mes tegsiame karty virting — samoningai ar ne, savo noru ar
ne — ir mokame praeities skolas. Ir kol ,,grifeliné lentelé* netaps
Svari, tol ,,nematoma iStikimybe®, nepriklausomai nuo miisy
noro, nepriklausomai nuo miisy sgmoningumo, pastimeja mus
vis kartoti malonig patirt] ar traumuojancius jvykius, neteisybe
arba netgi tragiSkg mirt] ar jos atgarsj.

Nica—Hieras, 1989
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1

TRANSGENERACINES TERAPIJOS
ATSIRADIMAS

Nuo to, kas nesamoninga, prie genosociogramos

Kiekvieno i§ miisy gyvenimas yra romanas. Jis, a$§ — visi
esame apraizgyti nematomo tinklo, kurio vieni i§ kiiréjy esa-
me mes patys. Jeigu iSmokytume savo ,,tre¢igja ausj“! geriau
iSgirsti, ,,trecigja akj“* geriau matyti ir jeigu iSmoktume geriau
suprasti gyvenime pasitaikancius pasikartojimus ir sutapimus,
kiekvieno 1§ misy egzistavimas tapty aiSkesnis. Butume jaut-
resni tam, kas esame ir kuo turétume biiti. Ar mus raizgancios
nematomos gijos tokios tvirtos, ar tikrai negalime iSvengti jvai-
iy ,.trianguliacijy* (tripusybiy, kai jtraukiamas trecias) ir pasi-
kartojimy?

Galima drgsiai teigti, kad savo gyvenime esame maziau lais-
vi, nei manome. Ir vis délto mes galime susigrgzinti savo lais-
ve ir iSvengti pasikartojimy, suprasdami, kas vyksta, jsisgmo-
nindami saistanc¢iy gijy kontekstg ir sudétinguma. Tokiu biidu
pagaliau galétume pragyventi savo gyvenimg, o ne savo tévy,
seneliy ar, pavyzdziui, mirusio brolio, kurj ,,pakeitéme*, kartais
net patys to nesuvokdami...

Siuos sudétingus karty rySius galima bent jau i§ dalies pama-
tyti, pajausti ar nuspéti. Tac¢iau dazniausiai apie juos nekalba-
me — jie egzistuoja kaip neapciuopiami, nesuvokiami, neissaky-
ti ar slapti. Visgi galima ir $iuos rysius, ir savo norus formuoti
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taip, kad miisy gyvenimas atitikty toki, kokio mes norime, t. y.
atliepty tikruosius miisy troskimus, gilumines svajones, porei-
kius, o ne tokij, kokio mums ,,nori* kas nors kitas.

Jei néra nei kraStutinybés, nei biitinybés, tuomet galime pa-
sinaudoti proga ir apvaldyti savo lemtj, ,,pasukti nepalanky liki-
mg tinkama linkme* ir iSvengti nesgmoningy transgeneraciniy
pasikartojimy spgsty.

Psichoterapijos ir (ap)mokymo bei asmeninio augimo uzda-
vinys yra padaryti misy gyvenimg giluminés miisy esmés is$-
raiSka. AtsigreZes 1 save ir save pazings, psichoterapeutas geba
geriau i8girsti, suvokti, pamatyti ir beveik jminti tai, kas kliente?
vos iSreiksta, kas kartais pasireiSkia per skausma, liga, tyléjima,
kiino kalbg, nes¢kmes, trumpus atminties praradimus, netin-
kamus veiksmus, pasikartojimus, ,,nelaimes® ir egzistencinius
sunkumus. Ir tada, kantriai, §velniai pritaikydamas visa savo Zi-
nojimg, terapeutas gali tapti tarpininku (go-between), palydovu
ar mentoriumi tarp kliento savasties ir jo ,,as* (le je et le moi),
tarp to, kas jis yra i$ tikryjy, ir to, ko jis ieSko savyje. Arba
terapeutas gali tapti kliento, kaip saké Sokratas, ,,akuSeriu® ar
wZintuoniu®. Aisku, ¢ia svarbus gebéjimas veikti ar pritaikyti
teorines Zinias, bet ne maziau svarbus ir gebéjimas biiti, gebéji-
mas biiti su kitu ir jj girdéti.

Jau Froidas...

Atsizvelgdamas j savo problematikg ir savo kancias, neri-
mus ir klausimus sau paciam, Froidas aptiko $ig ,,kitg sceng®,
kurig kiekvienas Zmogus turi savyje, — tai, kas ,,neiSsakyta“ ar
,heisreiksta“*, — §ig praraja, ,,juodaja skyle, jungian¢ig mus su
kitais* (Seimos nariais, giminai¢iais, visuomene). Froidas taip
pat atskleidé interpsiching’ ir intrapsiching® aplinka — kontekstq.
Biitent tai mus formuoja, daro tokius, kokie esame, aklai traukia
tiek prie maloniy, tiek prie tragiSky patir¢iy, o kartais net Ziau-
riai su mumis pajuokauja.
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TRANSGENERACINES TERAPIJOS ATSIRADIMAS

Ar galima rasti gilig prasme¢ jprastuose ir banaliuose kasdie-
nio gyvenimo dalykuose, tokiuose kaip trumpalaikiai atminties
praradimai, apsirikimai kalboje (liapsusai), netinkami veiksmai,
sapnai ar impulsyvus elgesys? Kokig reikSme turétume teikti
savo elgesiui ir musy reakcijoms ar net musy ligoms, nelaimin-
giems atsitikimams, reikSmingiems ir ,,normaliems* gyvenimo
ivykiams, tokiems kaip santuoka (jy skai¢ius, sutuoktiniy am-
zius), profesijos pasirinkimas, vaiky, aborty, persileidimy skai-
¢ius, mirtis (kokio amZziaus sulaukus tai jvyksta)? Ar galime
suteikti Siems atvejams prasme be psichoterapeuto pagalbos?

Galbut galime, o gal ir ne. Bet aptikdami, uzfiksuodami tokius
dalykus ir kaupdami informacija, galime greitai prasiskverbti ]
ta ,,kazka®, kas veikia musy viduje. Tokiu budu galbit atrasite
savyje raSytojo talentg, kaip tai nutiko daugeliui angly romany
raSytojy, arba pianisto, arba sodininko, o galbiit leisite sau grizti
prie moksly arba galy gale leisite sau atsiduoti pomégiams.

Savaime suprantama, kad darbas su trimis—penkiomis karto-
mis mus nukreipia | pasgmong ir jos apraiskas, tai yra | Freuda
ir psichoanaliting praktikg. Noréciau parekomenduoti skaityto-
jui perskaityti Froido knygas, ypac Sias: ,,Apie psichoanalize*
(Uber Psychoanalyse, 1910), ,,Penkios paskaitos apie psichoa-
nalize* (Five Lectures on Psychoanalysis, 1910) ,,Psichoanali-
z¢s ivadas® (Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse,
1916-1917, lietuviy k. 1999) ir ,,Bauginanti keistybé* (Das Un-
heimliche, 1919), o taip pat Georgo Grodeko ,,Knyga apie 7ai:
psichoanalitinius laiSkus vienai draugei (Georg Groddeck. Das
Buch vom Es: psychoanalytische Briefe an eine Freundin, 1923).

Prisiminkime Froido pastebéjimg apie vardy parinkimg savo
vaikams ,,Sapny aiSkinime* (Die Traumdeutung, 1900): ,,At-
kakliai laikiausi to, kad vaiky vardai biity parinkti atsizvelgiant
ne | dienos mada, o | mums brangiy zmoniy atminimg. Vardai is
vaiky daro vaiduoklius.“ (Iskirta autorés.) Studijoje ,,Zmogus
Moz¢ ir monoteistiné religija® (Der Mann Moses und die mo-
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notheistische Religion, 1939, p. 178) Froidas primena: ,,Archa-
jiskas zmogaus palikimas apima ne tik polinkius, bet ir turinj —
ankstesniy karty patir€iy atsiminimy pédsakus.* O knygoje ,,To-
temas ir tabu* (Totem und Tabu, 1922, p. 211) raso: ,,...mes visur
remiames egzistavimu kolektyvinés psichés, kurioje psichiniai
procesai vyksta taip pat kaip ir atskiro Zzmogaus psichikoje.
Manome, kad kaltés jausmas dél kokio nors veiksmo, kartoto
daug tukstantmeciy, liko veiksmingas kartose, kuriose apie tg
veiksmg nieko nezinota. Manome, kad emocinis procesas, pa-
nasSus ] ta, kuris gal¢jo i8sivystyti kartose stiny, su kuriais tévas
blogai elgési, prasitesé naujose kartose, kurios nepatyré tokio
elgesio.*

Psichoanalizés istorija visiSkai neprimena ramios upés ték-
mes. Kaip ir visy svarbiy atradimy ir tyrinéjimy atvejais, taip ir
Cia buta konflikty, santykiy atSalimo, i§siskyrimo, susitaikymo,
sajungy, iSbandymy ir klaidy, vertinimy, aiSkinimy ir jkvépimo
zybsniy.’

Jungas, Morenas, RodZersas, Dolto ir kiti

Prisiminkite, kad Froidas savo darbe ,, Totemas ir tabu‘“ uz-
siminé apie ,,kolektyving psiche¢®, kai tuo tarpu Jungas kalb¢jo
apie ,.kolektyving pasgmong®.

Froido iSsiskyrimas su savo ,,dofinu* — taip psichoanalizés
tévo aplinkoje vadintas Jungas — buvo labai Siurkstus. Kad taip
imtum nekesti, reikéjo vienas kitg stipriai myléti. Brunas Betel-
heimas i§ Ortogeninés’ mokyklos prie Cikagos universiteto gy-
venimo pabaigoje prisiming, kad §io santykiy atSalimo prieZastis
greiciausiai gal¢jo buti etinis nekorektiSkumas, dél kurio Froidas
priekaiStavo Jungui'®. Pastarasis $§j i$siskyrimg vadino teoriniu
nesutarimu dél potraukio teorijos (7riebtheorie, drive theory).

Kad ir kaip ten biity, Jungas papildo Froido darbus, iskelda-
mas aikstén sinchronijg' ir tai, kg jis vadina ,,kolektyvine pa-
samone*‘.
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