o Kaip taupyti
- elektros energija

Visa #iuolaikiné ekonomika ir Zmo-
niy gyvenimo biidas paremti elektros
energijos naudojimu. Jos reikia kas-
dien ir beveik visur: buityje, gamyboje,
turizme, paslaugy bei pramonés sfero-
se, medicinoje, moksle ir . t,

Nors elektros energija Siandien gami-

nama paciais jvairiausiais badais - nuo

milzinigky jégainiy, véjo ar vandens

maluny iki ant namo stogo jrengiamy
saulés baterijy, — vis délto Zmonéms
ji netickiama nemokamai. Priesingai,
elekrra, kaip ir kiti produktai, linku-
si brangti. Be to, ki $iol dalis elektros
energijos pagaminama naudojant ifkas-
tinj kura. Tai maZina Zemeés isteklius,
didina aplinkos taréa ir yra vienas it kli-
mato kaitos veiksniy. Tad taupyti elek-
tros energija verta ne tik siekiant suma-

#inti namy tkio islaidas, bet ir norint
prisidéti prie musy planetos tausajime.

Kaip tai padaryti? Siame skyriuje pa-
teikiame 12 budy, kaip sutaupyti ne

tik elektros energijos, bet ir pinigy bei
laiko, laikantis ekonomiskesnio ir tva-
resnio gyvenimo budo. Juk isradingai
taupyti slandien ne tik naudinga, bet
ir mad.inga.

Kam ir kiek sunaudojate elektros namuose

Morint mazinti elektros energijos sa-
naudas, pirmiausia svarbu Zinoti, kam
ja savo namuose naudojate, DidZigja
dalj energijos ,suvalgo” svarbiausia
ir dazniausiai naudojama stambioji
buitiné technika: saldytuvas, orkaite,
skalbimo masina, diievyklé ir pan.
Sildy‘tuvas ir aro kondicionierius yra
antroje vietoje. O tretioje — apévieti-
mas, smulkis buitiniai prietaisai ir
elektronika.

Elektroninial prietaisai 9 %

Siledymas,
védinimas 23 %

Pateiktoje diagramoje galite matyti,
kiek elektros kiekviena prietaisy gru-
pé sunaudoja jusy namuose. Zinoma,
tai apytiksliai skaifiai, gauti surinkus
duomenis, ir kiekvieno #mogaus bui-
tyje jie gali skirtis. Net jei manote, kad
daugiausia elektros energijos naudoja-
te kam nors kitam, vis tiek verta per-
skaityti giame skyriuje pateiktus pa-
tarimais, apimaniius visas idvardytas

sritis, kur galima sutaupyti.

Apdvietimas 21%

Smulkioji buiting
tachnika 10 %

Stambioji buiting
technika 37 %

Elektros suvartojimas namuose (sudaryta remiantis  SaskPower” duomenimis)



12 bady sumaZinti elektros sanaudas

Iseidami i$ kambario isjunkite Sviesa

Sutaupysite pinigy @ @
Sutaupysite laiko @ ®

Tausosite planeta @

Kaip daZnai ifeidami i% kambario, vo-
nios ar kitos patalpos pamirdtate iSjung-
ti sviesy? Tikriausiai gana dagnai, tiesa?
Atrodyty, nieko &a tokio, juk netrukus
gridite, Be to, dalis 2moniy kazkodél tiki
mitu, jog junginéjant sviesy elektros su-
naudojama daugiau, nei palikus lempu-

te degti nuolat.

Bet pagalvokite: ar tikrai? Gal tada gali-
ma neuzsukineti fiaupo ir palikti nuelat
tekantj vandenj? Arba eiti apsipirkti |
Parr]unl uve neuzgesinus automabilio

variklio? Sakote, j()kill badu!? Juk kiek

vandens ir kuro bus igivaistyta, Kodél
tada svaistote elektrs ir pinigus, palik

dami deganéias lemputes?

Statistiniai duomenys rodo, kad Lietu-
vos gyventojai apsvietimui sunaudoja
apie 23 proc. elektros energijos. Kitose
pasaulio falyse tam sunaudojama vidu-
tiniskai apie 1% proc. elektros. Skaiciai
atrodo nedideli, ar ne? Tafiau, protin
gai ir taupial naudodami elektra namy
erdvéms apsviesti, siuos skaiéius galite

sumazinti dar labiau.

Net ir neilgam tudéioje patalpaje palikta
sviesa naudoja elektros energija ir tuo
pat metu tustina jasy pinigine. Nekal-
bant jau apie tai, jei pamiriite i§ung-
ti dviesy ilgesniam lailui isvykdami is

namiy.

Sutaupyti padés ir tikslinis apévieti-
mas. Namuose jsirenge tikslinj apavie-
timg, galite sutaupyti net apie 40 proc,
elektros energijos. Tad verta apie tai

rimtai pagalvoti.

Kas yta tikslinis apévietimas? Stai kele-
tas pavyzdZiy. Jei mégstate vakare skai
tyti, Ziareti televizoriy, megzt ir t. £,

toje vietoje, kur daZniausiai binate,

ikurdinkite Sviestuva. Turesite jaukia
salele, skirty savo pomeégiui ar darbui,
ir nereikés kambaryje degti pagrindinio

sviestuvo,

+Pabarstykite” nedideliy Sviestuvg ir
laipty aikateléje, koridoriuje bei kitose
Lot mrcginie.q("‘ vietose, kur bitinas ap
Svietimas, bet nesinori naudoti pagrin

diniy &viesos saltiniy.

Tose namy valdos vietose, kur nerei-

kalingas nuolatinis apivietimas, bet ir
nesinori kas kartg junginéti jungikliy,
palite jtaisyti jutiklinius sviestuvus, Pa-
vyzdziui, kieme. Kas karta jums ar ki-
tam asmeniui uzejus j kiema sviesa jsi-
jungs, o iséjus ifsijungs. Elektra nebus
naudojama be reikalo, o jums kiekvie
na karta nereikés jaudintis, ar kieme

nepalikote nakéiai deganéios éviesos.

Iprastas lemputes pakeiskite LED lemputémis

Sutaupysite pinigy @@@

Sutaupysite laiko C'-)

Tausosite planeta @@

Daugybé tyrimy parodé, kad jprastas
lemputes pakeitus LED lemputémis
palima sutaupyti net iki 80 proc. elek-
tros energijos. Taip yra todél, kad LED
lemputes, dar kitaip vadinamos vie-

sos diody (angl. LED, Light-emitting



diode) lemputémis, elektros energija
tiesiogiai keiéia j §viesos energija.

Apdvietimas Sviesos diody lemputs-
mis yra tris kartus efektyvesm's nei
liuminescencinémis lempomis ir net
dvylika karty efektyvesnis nei kaitri-
némis. Jeigu jisy namuose apivieti-
mas naudojamas vidutinigkai keturias

valandas per diena, pakeite vos ke-
turias 60 W kaitrines lemputes LED
lemputémis, kasmet sutaupytuméte

Rinkités energija t:

apie 300 kWh energijos. LED lem-
putés efektyvesnés ir tarnauja daug
ilgiau, nes, priefingai nei jprastoms,
joms nereikia j3ilti, kad degty visu
ryékumu.

Sviesos diody lemputés gali tarnauti
ilei 50 000 darbo valanduy, o tai penkis
kartus ilgiau, nei ga]i Eviesti taupiosios
halogeninés lemputés. LED lemputiy
skleidfiama #viesa nemirga, nevargi-
na akiy, jose néra gyvsidabrio, todél
sumaféja pavojus udteriti aplinky $ia
sveikatai kenksminga med#iaga.

Tad jei dar to nepadaréte, jsigykite pa-
kuote LED lempuciy, kad jomis galétu-
méte palaipsniui pakeisti visas senas
lemputes, joms perdegus. Dél ekono-
miskumo, ilgaamziskumo, patvarume,
praktiskumo ir ekologiskumo sviesos
diody lemputés yra optimalus apévie-

timo sprendimas.

éius prietai

Sutaupysite pinigy @ @ ©
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Zinoma, #is patarimas nereikia, kad
turétumeéte i#mesti senus, bet dar
veikianfius jrenginius ir pulti ietko-

ti nauju, taupanéiy elektros energija.
Taip elgdamiesi tikrai nesutaupysite,
nutiks priedingai. Tadiau jei jusy turi-
mas prietaisas sugedo nepataisomai ir
ketinate ieskoti naujo, Zvalgydamie-
si parduotuvéje, atkreipkite démesj |
#enldus. Jie skirti tikrai ne papuosti.

2021 m. pasikeite jrenginiy elektros
energijos vartojime efektyvumeo kla-
sés fyméjimas. Ankséiau buve Zymi-
ma raidemis nuo A iki D, A klasé dar
buvo skirstoma j A+, A++ ir A+++.
Dabar pliusy neliko ir elektros ener-

Senasis energinio efektyvumo

gija naudojantys prietaisai, tokie kaip
skalbyklés, dZiovyklés, saldytuvai, sal-
dikliai, indaplovés, televizoriai bei ap-
jvietimo jranga, Zymimi raidémis nuo
A iki G. Kuo toliau nuo A, tuo daugiau
energijos jrenginys .suvalgo”,

Maujasis energinio efektyvumo
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Ka reitkia ,taupantis energija"?
Taupanéiais energijg laikomi to-
kie jrenginiai, kurie atlikdami savo
funkeijas sunaudeja maziau elektros
energijos, vandens ir kity iftekliy.

Keitiantis technologijoms, gamin-

tojai atranda vis efektyvesniy bady,

kaip sukurti tokius kasdienéje bui-
tyje gelbstinéiu.s prietaisus, kuriems
reikéty kuo maziau energijos. Pavyz-
dziui, ankséiau skalbiniy dziovyklés
buve priskiriamos prie prabangos
prekiy, ta&lau, bégant metams, joms
pritaikyta taupiau energija naudo-
janti ilumos siurblio technologija.



Nors si technologija zinoma kur kas
seniau, kasdienéje buityje placiai pa-
plito tik mazdaug pries Sederius me-
tus, o iki tol ji buve naudojama geo-

terminiam sildymui.

Taéiau pasikliauti vien energijos var-
tojimo efektyvumo Zenklais never-
téty. Svarbu atkreipti démesj ir j tai,
kurioje vietoje stovi jisy jrenginys.
Pavyzdziui, jei faldytuva pastatéte
prie lango, pro kur] patenka tiesio-
giniai saulés spinduliai, fong kaitina
radiatorius, krosnis ar kitas silumos
altinis, jis gali bati patios auka&iau-
sios ekonominés klaseés, bet vis tiek
elektros sunaudos nemazai. Merei-
kalinga siluma sumazina kompreso-
riaus ir kondensatoriaus efektyvuma.
Paprastai tariant, jisy aldytuvui tie-
siog karsta stoveti sauléje ir tam, kad

atvesty, jis dirba intensyviau,

Taupymui jtakes turi ir taisyklingas

prietaisy naudejimas - svarbu tiks-

liai vadevautis gamintojy instrukei-
jomis. Deréty nepamiriti ir to, kad
jrenginiy nepriegiira gali ifauginti
elektros sgskaitas: uzkalkéjes virdu-
lys ir lygintuvas, nedvari virykle ir
orkaité, pilnas dulkiy siurblys steng-
sis dirbti visu pajégumu ir taip su-
naudos daugiau elektros energijos
(daugiau apie elektriniy buities prie-
taisy naudojimg ir prieziura skaity-
kite 124-151 p.).

Taigi, wvadovaudamiesi energinio
efektyvumo  fenklinimo  etikete,
protingai rinkdamiesi ir naudodami
prietaisus, neabejotinal sutaupysi-
te. Pakeitus sena saldytuva j eko-
nominés klasés model], energijos
sanaudos sumazés iki 60 proc. Taip
pat verta zinoti, kad neSiojamasis
kompiuteris sunaudoja iki 90 proc.
maZiau elektros nel stacionaru-
sis. Pamastykite apie tai, jei kaip
tik diuo metu ketinate jsigyti nauja

kompiuterj.

Ifjunkite jrenginius, kai jais nesinaudojate
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Sutaupysite laiko @
Tausosite planetg @

Tai dar vienas bidas sumazinti elek-
tros energijos sanaudas. Jei ilgesnj
laika nenaudojate elektrinio jrengi-
nio, ne tik ji igjunkite, bet ir visizkai
atjunkite nuo elektros tinklo. Kam
to reikia? Juk prietaisas ifjungtas ir
energijos nenaudoja. Deja, tyrimais
jrodyta, kad net igjungtas prietaisas,
jei jo kistukas neistrauktas is lizdo,
sunaudoja apytiksliai apie 4 W elek-
tros per dieng. O jei tokiy palikiy

Reguliuokite siluma namuose

Sutaupysite pinigy @ @@

Sutaupysite laiko @

Tausosite planetg @

Suprantama, niekas nenori ziemg
gyventi altai, o vasarg éirsketi kars-
tyje. Juolab kad siuelaikinés techno-
logijos leidzia jaustis komfortitkai.
Tac¢iau jos kartu leidzia ir gyventi
taupiai. Tiesiog reguliuokite siluma

SAVO Nnamuose,

prietaisy namuose yra daugiau, pa-
vyzdiiui, 10? Apskaitivoti labai pa-
prasta: 4 padaugine iz 10, gausime
40 isZvalstyty vaty per viena dieng.
Jei vatus paversite euro centais, su-

sidarys nemaza suma, tiesa?

Saltuoju mety laiku. Jei turite elek-
trinius radiatorius, labai paprasta
tam tikruose kambariuose nustaty-
ti aukstesng arba Zemesng tempe-
ratura. Pavyzdziui, virtuvéje ir taip
daZniausiai bana #ilta, nes patalpa
prigyla nuo ant virykles garuojanéiy
puody, orkaités ir pan. Tad éia verta
nustatyti Zemesne temperatirg. Taip
pat bent 1 laipsniu kambarius atve-
sinti galima nakties metu. Moksli-
ninkai teigia, kad vésesnéje patalpoje
miegas buna kokybiskesnis, ilgesnis,



