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Marinos Bokelman — antrosios motinos, gyduoleés,
tautosakininkés, sinvinétojos — atminimui



Autorés pastaba

Pasakojimas prasideda 1469-aisiais, penktaisiais imperato-
riaus Cenghua valdymo merais, kai romano herojei Tan Jun-
sian buvo a$tuoneri. Jos knygos pavadinimas ver¢iamas skir-
tingai: ,,Gydytojos pamokymai®, ,Daktarés uzrasy rinkinys®
arba ,,Medikés komentarai®.

Laikiausi angly kalbos tradicijos kiny liaudies medici-
nos terminus rasyti didZiosiomis raidémis, nes ty paciy zZo-
dZiy mazosiomis raidémis reiksmé skiriasi, pvz., ,Kraujas®
ir ,.kraujas®. Pirmaja kiny kalbos transkripcijos lotyniskomis
raidémis sistema sukaré Matteo Ricci ir Michelis Ruggieri
15831588 m., gerokai po Siame romane aprasomy jvykiuy.
Todél kiny kalbos zodZiams uzrasyti pasitelkiau Pinyin siste-
ma, nuo 1979 m. naudojama Kinijos Liaudies Respublikoje,
o nuo 1982 m. pripazintg pasauliniu mastu.

Galiausiai, net jei nesate susipazing su kiny medicinos
tradicijomis (nesiruosiu jy nei girti, nei kritikuoti), tikiuosi,
skaitydami turésite omenyje, kaip knygoje pasakojamos isto-
rijos metais atrodé likes pasaulis. Kristupas Kolumbas Ame-
rikos Zemyna i$vydo, kai Tan Junsian buvo trisdesimt vienu,
o Anglijos kolonija DZeimstaunas jkurta tik praéjus penkias-
de$imt vieniems metams po jos mirties. Tan Junsian gyveni-
mo metais Vakary medicinos tradicija aiskino, kad zmonés
serga, nes uzterSiami keturi pagrindiniai organizmo skysciai
(kraujas, gleivés, geltonoji tulzis ir juodoji tulzis), sutrinka juy
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pusiausvyra, arba kad liga — tai bausmé uz padarytas nuo-
démes. Vakariediai vaistus daugiausia gamino i$ alkoholio ir
zoleliy, ligoniams daznai skirdavo kraujo nuleidimg délémis.



,Daktarés uzrasy rinkinio"
jzanga

I$ ilgg istorija skai¢iuojancio musy krasto kilo daug garsiy
gydytoju, dalis ju buvo moterys. Masy giminei tikra garbeé,
kad pusseseré ponia Tan Junsian parasé knyga, i kuriag nugulé
kano ir dvasios gelbéjimo atvejai. Didysis medikas Sun Si-
miao rasé: ,Gydyti moterj des$imt karty sunkiau nei vyra.“ Ne
vien dél skirtumy tarp iz ir jang prady ar tarp iSorinio vyry
pasaulio ir vidinés privac¢iy motery kambariy erdvés. Taip yra
todél, kad moterys pastoja, gimdo vaikus ir kas ménesj tveria
kraujo netekima. Jas taip pat kankina kitokie nei vyry tempe-
ramentai ir emocijos. Pusseserei puikai sekési gydyti pacien-
tes, nes kaip moteris suprato ju netektis ir dziaugsmus.

Zu Luan

Imperatoriskojo ordino garbés metropolitas
Didysis teismo precedenty magistras
Karaliskyjy ulony vadas
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PIENO DIENOS

Penketieji imperatoriaus Cenghua
valdymo metai (1469 m.)



Gyvenimas - tai...

— Kaip prie$ tukstantj metuy, taip ir po — nesvarbu, kur
gyvena, yra turtuolé ar vargsé, — kiekvienos moters gyve-
nimg sudaro tie patys keturi etapai, — désto Garbioji po-
nia. — Vis dar esi maza mergaite, vadinasi, gyveni savo pie-
no dienas. Kai sulauksi penkiolikos, prasidés plauky segimo
dienos. Sukuosime tau plaukus taip, kad pasaulis Zinotu: esi
pasiruosusi santuokai, — nusi§ypso man. — Sakyk, dukra, o
kas toliau?

— Ryziy ir druskos dienos, — paklusniai atsakau, nors min-
tys sukasi apie ka kita.

Su motina sédime ant porcelianiniy sodo kéducdiy po
dengta masy kiemo kolonada. Dabar liadiy sezonas, nuo
savo kédutés regiu tik lopinélj dangaus, ir tas aptrauktas sto-
ry debesy, oras drégnas, tvankus. Deranéiuose vazonuose
vienas $alia kito auga du miniatitriniai apelsinmedziai. Ki-
tuose — nuo ziedy svorio linksta cimbidziy stiebai. Artinasi
lietus, bet kol kas ginkmedyje, vasaros dienomis dovanojan-
¢iame trupinélj vésos, ¢iulba paukséiai. Uzuodziu jura, kuria
esu maciusi tik paveiksluose. Bet jos kvapas neuzgozia tvaiko,
sklindancio nuo ri$ty Garbiosios ponios pédu.

— Galvoji apie kazka kita, — balsas silpnas, kinas irgi atro-
do trapus. — Susikaupk, — pasilenkia paimti mano rankos. —
Siandien skauda?

Kai linkteliu, sako:
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— Pédy risimo kanciy neuzmirsi niekada. Iki pat mirties
bus dienu, kai aplankys skausmai: kai ilgiau pastovési ar pa-
sivaiksciosi, kai keisis oras, jei tinkamai nesirapinsi pédo-
mis, — uzjausdama spusteli man ranka. — Kai kojos tvink-
Cios arba vers skausmas, prisimink: tavo kancia vieng dieng
irodys vyrui, kaip ji myli. Skaudés maziau, jei mintis nu-
kreipsi kitur.

Motina tikrai i$mintinga. Namuose visi, jskaitant mane
ir brolj Ifenga, ja vadina Garbiaja ponia — tai garbés titulas,
skirtas tokio auksto rango vyro kaip mano tévas Zmonai. Pa-
stebi, kad esu i$siblaskiusi, bet tg patj galé¢iau pasakyti ir apie
ja. I$girstame dainuojant moterj. Greiciausiai tévg su sveciais
linksmina panelé Dzao — jo sugulové.

— Juk moki susikaupti... kai nori, — galiausiai vél praby-
la motina. — Gebéjimas uzsimirsti jsitraukus j veiklg mus ir
gelbsti.

Akimirkai nutyla, nes i toli atsklinda ir lyg rakas mus ap-
supa pasirodymo suzavéty vyry juokas — chore issiskiria tévo
balsas. Tuomet klausia:

— Tesiam?

Tkvepiu.

— Ryziy ir druskos dienos — svarbiausi moters gyvenimo
metai. Tuomet busiu uzsiémusi zmonos ir motinos parei-
gomis. ..

— Kaip a$ dabar.

Garbioji ponia graksciai palenkia galva, $velniai skamb-
teli aukso ir nefrito papuo$imai, dabinantys j kuoda sukeltus
plaukus. Kokia ji i$balusi, kokia elegantiska.

— Dieng pradedu anksti. Keliuosi pries ausra, nusiprausiu
veida, i$siskalauju burng kvapnia arbata, pasirtpinu pédomis,
susiSukuoju ir pasidazau. Tada keliauju j virtuve patikrinti, ar
tarnai uzkaré ugnj ir pradéjo ruosti pusrycius.

Paleidzia mano ranka ir atsidasta, lyg i$varginta tokios Zo-
dziy lavinos. Prie$ tesdama giliai jkvepia.
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— Isiminti Sias pareigas — svarbiausia tavo studijy dalis, bet
mokytis gali ir stebédama, kaip prizitriu, kad kasdien baty
atnesta kuro ir vandens, kad didZiapédé tarnaité nueity j tur-
gu, kad buty isskalbti drabuziai — taip pat ir panelés Dzao —
ir atlikta dar daugybé darby, batiny sklandziai namy tkio
veiklai. Na, ko dar turési ismokti?

Sitaip mane moko jau ketverius metus, todél Zinau, kokio
atsakymo laukia.

— Siuvinéti, groti citra ir mintinai zinoti pamokymus is
»~Analekty moterims® bei kity tekstu, kad atéjus laikui keliau-
ti j vyro namus zinociau, kg daryti, o ko vengti.

Motina pasimuisto ant kédutés.

— Galiausiai ateis laikas sedéti tyliai. Zinai, ka tai reiskia?

Gal todél, kad skauda pédas, nuo minties apie liadnus ir
vieni$us sédéjimo tyloje metus akys priplasta asary.

— Sis laikas ateis, kai nebegalésiu pasauliui padovanoti
vaiku...

— O véliau tapsi nasle. Vyras mirs pirmas, o tu lauksi, kol
vel su juo susitiksi. Tai yra...

Tarnaité atnesa uzkandziy padékla, kad mokslus tgstume
nesustojusios papietauti. Po dviejy valandy Garbioji ponia
papraso pakartoti iSmoktas taisykles.

— Kai vaikstau, nesukioti galvos, — nesipriesindama karto-
ju. — Kai kalbu, placiai neissizioti. Kai stoviu, nesiugzdenti
sijony. Kai dZiaugiuosi, garsiai nesijuokti. Kai pykstu, nekelti
balso. Uzgniausiu bet kokj troskima iljsti i$ priva¢iy kamba-
riy. Jie skirti tik moterims.

— Labai gerai, — pagiria Garbioji ponia. — Visada atsimink
savo vieta pasaulyje. Jei laikysiesi $iy taisykliu, uzaugsi teisin-
gu ir doru Zmogumi.

Uzsimerkia. Jai irgi skauda. Taciau damos kaip ji apie tai
nekalba. Sig jautria akimirka pertraukia mazojo broliuko spy-
gavimas. Ifengas béga per kiema. Jo motina panelé DZao — at-
likusi linksmintojos pareigas — slysta i$ paskos. Jos pédos taip
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pat riStos, o zingsniai tokie smulkudiai, kad rodos, sklendzia
ore kaip...

— Kaip $meékla, — susnabzda motina, lyg perskaiciusi mano
mintis.

Ifengas Soka prie mano motinos, paslepia veida jos skreite
ir sukikena. Nors jj pagimdé panelé Dzao, Garbioji ponia
vaikino. Tai reiskia, kad kai mano motina ir mudviejy té-
vas iSkeliaus | Pomirtinj pasaulj, kur taps protéviais, Ifengas
atnasaus jiems aukas ir atliks visas reikalingas apeigas bei
ceremonijas.

Motina keldama Ifengg sau ant keliy nuvalo baty padus,
kad $ilkinés suknios neistepty purvu ar dulkémis.

— Galite eiti, panele Dzao.

— Garbioji ponia, — sugulové mandagiai linkteli ir tyliai
pranyksta i$ kiemo.

Motina pradeda popietines pamokas, ju klausome kartu
su Ifengu. Drauge mokysimés kasdien, kol jam sueis septyne-
ri, nuo tada, kaip nurodo ,,Apeigy knyga®, berniukai ir mer-
gaités nebegali sédéti ant to paties kilimélio ar valgyti prie
to paties stalo. Ifengas paliks masy kompanija ir dienas leis
bibliotekoje, kur padedamas asmeniniy mokytojy ruosis im-
peratoriskiesiems egzaminams.

— Namuose turi vyrauti harmonija, tadiau visi zino, kaip
sunku ja pasiekti, — pradeda Garbioji ponia. — Siaip ar taip,
hieroglifa, reiskiantj béda, sudaro dviejy motery po vienu
stogu simbolis, o vienos moters po stogu simbolis reiskia. ..

— Taika, — atsakau.

— Gerai. Kiaulé po stogu reigkia. ..

— Kaléjima.

— Hieroglifo, vaizduojanéio vyra po stogu, néra. Tiek gy-
vuliai, tiek moterys yra vyro nuosavybé. Mes, moterys, gyvena-
me tam, kad gimdytume jiems paveldétojus, juos maitintume,
rengtume ir linksmintume. Niekada $ito nepamirskit.
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Kol brolis deklamuoja eilérastukus, a$ siuvinéju. Tikiuo-
si, nesimato, kokia nusivylusi esu. Zinau, kad panelé Dzao
tévg su draugais linksmino ne viena. Ifengas irgi buvo issta-
tytas parodai. Kai $is pamirsta eilutg, Garbioji ponia zvilgteli
i mane, kad uzbaig¢iau. Sitaip gaunu proga mokytis to paties
kaip jis. Esu vyresne, todeél jsiminti eiles man daug lengviau.
Eilérasc¢iy Zodziai ar vaizdiniai net randa savo vieta mano
mintyse ar kalboje. Taciau $iandien deklamuodama suklystu.
Garbioji ponia suspaudzia lapas.

— Imperatoriskyjy egzaminy nelaikysi ir pareigiinu kaip
tavo brolis netapsi, — pabrézia, — ta¢iau vieng dieng auginsi
sanus. Kad galétum padéti jiems studijuoti, privalai moky-
tis pati.

Liadna ja nuvilti, juk bana dienu, kai puikiai deklamuoju
eilérascius i$ ,Odziy knygos™ ir neuzsikirsdama balsu skaitau
tekstus i§ ,Klasikos pagarbioms dukroms®. Siandien néra vie-
na ty dieny.

Vélyva popiet¢ motina pranesa, kad laikas persikelti j stu-
dija. Su Ifengu deramu atstumu nusekame Garbiajai poniai i$
paskos. Suknelés klostés banguoja, o rankoves plaiksto véje-
lis — atrodo kaip i$ paveikslo. Mane uzlieja risty pédy kvapas.
Kai verkiu, kol motina man padiai risa pédas, daznai primena,
kad $is ypatingas aromatas viena dieng sklis ir nuo mano kojy
bei Zavés mano vyra. Tadiau Siandien jos pédy kvapas toli
grazu ne malonus. Garsiai nuryju seiles, bandydama nuvyti
uzpladusj sleikstulj.

Nepamenu, ar kada buvau i$¢jusi uz namuy teritorijos ribu,
gali buti, kad pro paradinius vartus zengsiu tik plauky segi-
mo dienomis, kai iStekésiu j vyro namus, bet man tai nera-
pi. Labai mégstu masy namus, ypac studija: balintas sienas,
kuklius baldus ir lentynas, pilnas knygy bei rankras¢iy. Mo-
tina sédi uz stalo, mudu su broliu — priesais ja. Stebi, kaip
specialy akmeninj indg trinu rasalo lazdele, o atsiradusius
miltelius maiSau su vandeniu, kol i$gaunu tobulg tirStuma

16



PONIOS TAN MOTERY RATAS

ir juoduma. Viena ranka laikau teptuka, kita patraukiu ran-
kove j vir$y, kad neistepéiau. Garbioji ponia yra sakiusi, kad
kiekvienas potépis turi bati ir grakstus, ir drasus. Salia manes
sédintis Ifengas stengiasi i$ visy jégu, bet jo hieroglifai kreivi
Sleivi. Snairuodama j jo darba suklystu pati — jau antra karta
siandien. Uzuot susiaurinusi potépj lyg antakj, teksteliu rasa-
lo démg. Teptuka pakeliu, bet galva laikau nuleidusi, laukiu,
ka pasakys motina.

Tyla uzsitgsia, todél kilsteliu akis. Ji Zvelgia pro langa, ne-
kreipia démesio nei j mane ar mano klaida, nei j vietoje ne-
nustygstantj Ifenga. Kai taip nutyla, Zinome, kad prisimena
vyresnélius stinus, mirusius ta pacig diena pries penkerius
metus nuo raupu, dar vadinamy dangaus géliy liga. Jei baty
iSgyveng, dabar eity vienuoliktus ir tryliktus metus. Be to, té-
vui nebaty reikéje | namus atsivesti panelés Dzao, neturééiau
jaunélio brolio, 0 motina — ritualinio sinaus.

Garbioji ponia linkteli j dirbtuves jZengusiai mano tarnai-
tei Aguonai. Né nepatikrinusi hieroglify taria:

— Siandien uzteks. Aguona, prasau vaikus perrengti ir nu-
vesti | bibliotekg pas téva.

Aguona palydi brolj pas panel¢ DZao, o paskui dviese ke-
liaujame iki mano kambario. Tévas Aguona man nupirko gi-
mimo proga. Jai penkiolika, jos pédos didelés. Akys jstatytos
tolokai viena kitos, paklusni. Miega ji ant Zemés mano lovos
kojagalyje ir daznai mane guodzia, kai pabundu i§ kosmaro.
Padeda man apsirengti, nusiprausti ir pavalgyti. Nezinau, i$
kur ji, bet Aguona bus mano kraicio dalis, vadinasi, basim
kartu iki viena i§ masy mirs.

Sédéjau beveik visg diena, todél sunkiai nustygstu vietoje,
bet Aguona nenuolaidziauja.

— Junsian, elgiatés blogiau uz brolj, — bara mane. — Sédéki-
te ramiai, Sukuoju.

— Bet...

I3kelia pirsta.
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— Ne! — grieztai | mane débteli, bet veida tuoj nusviecia
Sypsena.

Ji lepina mane. Tas tiesa.

— Na, pasakokit, ko Siandien ismokort.

Stengiuosi atkartoti jau jprastas tiesas:

— Kai istekésiu, pagarbiai tarnausiu uosviui. Neziarésiu j jj,
kai su manimi kalbés. Niekada pati | jj nesikreipsiu. Klausy-
siu ir paklusiu.

Aguona garsiai sucepsi reik§dama pritarima, taciau a$
mintimis dar virskinu viena Garbiosios ponios $iandien i$-
tarta frazg. Visada atsimink savo vietq pasaulyje. Gimiau Tany
Seimoje. Man davé Junsian vardg, kuris reiskia , Istikima do-
rybé®. Istisos giminés kartos vertési medicina, ta¢iau tévas pa-
sirinko kitg kelia. ISlaikes provincijos lygio egzaminus tapo
imperatoriSkuoju dziuzen lygmens pareiginu, vadinamuoju
rekomenduotinu vyru. Jis dirba ¢ia, LaidZou provincijoje —
salia vandenyno, bet uz $imty / nuo masy protéviy namy
Usi mieste. Jau ilgiau nei gyvenu, tévas ruosiasi auksciausio
lygio imperatoriskiesiems egzaminams, kurie vyksta kas tre-
jus metus. Fenggui praktikas jau parinko palankia data tévui
keliauti | sosting ir uzbaigti mokslus prie$ prasidedant egza-
minams. Jeigu islaikys, pats imperatorius perskaitys jo esé ir
suteiks tévui dzinsi lygmens pareigino — , pripazinto moksli-
ninko® — titula. Nezinau, kaip pasikeis misy kasdiena, jei tai
nutiks, ta¢iau gyvenimo kopéciomis musy $eima bus palypé-
jusi laipteliu auks$¢iau.

K3 dar galiu pasakyti apie savo vietg pasaulyje? Man as-
tuoneri, dar maza, todél juodus plaukus nesioju susuktus j
kuodukus, apristus kaspinais. Garbioji ponia yra sakiusi, kad
mano oda puiki kaip baltojo persiko minkstimas, bet tai ne-
gali buti tiesa, nes Aguona kremais vis tepa tris randelius —
vienas aukstai ant kaktos, kiti du salia vienas kito ant desinio
skruosto — primenancius, kad iSgyvenau raupus, o broliai —
ne. Siuos trakumus atperka mano pédos. Jos tobulos. Sian-
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