Sioje knygoje pateikta informacija ir patarimai negali atstoti $eimos gydytojo ar kity kva-
lifikuoty sveikatos prieziaros specialisty patarimy. Visais savo ir §eimos nariy sveikatos

bei gerovés klausimais turétumeéte pasitarti su sveikatos priezitiros specialistais.



Autoriaus pastaba

Ragant visuomenei apie mokslg ir medicing reikia rasti pusiausvyra tarp glaustumo ir is-
samumo, tikslumo ir suprantamumo. Stengiausi atrasti aukso viduriuka tarp $iy krastu-
tinybiy, teisingai i§déstyti esme ir kartu pasiekti, kad knyga buty prieinama skaitytojui

nespecialistui. Ar man pavyko pasiekti §j tiksla, spresite jas.
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Jvadas

Sapne bandau pagauti krentancius kiausinius.

Stoviu ant $aligatvio dideliame, purviname mieste, kazkuo primenanc¢iame Balti-
more, rankoje laikau krepsj su minks$tu jdéklu ir dairausi j vir$y. Kas kelias sekundes
pastebiu i§ vir§aus atskriejantj kiau$inj ir krep$iu bandau jj pagauti.

Jie artéja greitai, vienas po kito, o a$§ puldinéju tai $en, tai ten, gaudydamas juos
ranka su krepsiu, tarsi beisbolo pir$tine. Bet visy sugauti nepavyksta. Kai kurie - i§ tikry-
ju daugelis — nukrenta ant Zemés, aptasko geltonu tryniu mano batus ir gydytojo chalata.
Beviltiskai trokstu, kad tai liautysi...

I$ kur lekia tie kiau$iniai? Pastato vir$uje, o gal balkone, turbut stovi kazkoks keistas
tipas ir méto po vieng per turéklus. Bet a$ jo nematau ir esu taip uzsiémes, kad neturiu
laiko apie jj galvoti. Tiesiog blaskausi j visas puses, stengdamasis sugauti kuo daugiau
kiausiniy. Sekasi prastai. Visas mano kainas virpa nuo jtampos, nes suprantu, kad nepai-
sant didziausiy pastangy man niekada nepavyks sugauti visy kiausiniy. Jau¢iuosi prislég-
tas ir bejégis.

Ir tada pabundu, prarasdamas dar vieng galimybe i$simiegoti.

Beveik visi sapnai pasimirsta, bet $itas niekaip neiSeina i§ galvos net po dviejy de-
$imtmeciy. Jis pasikartojo ne viena naktj, kai buvau Johno Hopkinso ligoninés chirur-
gijos rezidentas, besiruosiantis tapti vézio chirurgu. Apskritai tai buvo vienas geriausiy
mano gyvenimo laikotarpiy, nors kartais jausdavausi tarsi i$protéjes. Neretai as ir mano
kolegos dirbdavome dvide$imt keturias valandas be pertraukos. Baisiai triko miego. O
tas sapnas mane vis prizadindavo.

Hopkinso ligoninéje dirbe chirurgai specializavosi tokiose sudétingose srityse kaip
kasos vézys, todél labai daznai mes buvome vieninteliai Zzmonés, skyre pacienta nuo mir-
ties. Kasos vézys auga tyliai, be jokiy simptomuy, o kai jj aptinkame, dazniausiai jau bana
vélyvos stadijos. Chirurginé operacija gali i$gelbéti vos apie 20 ar 30 proc. tokiy pacienty.

Ju paskutiné viltis — tik mes.
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Tokiais atvejais mums tekdavo taikyti pirmojo pasirinkimo priemone - vadinamaja
Whipple’o operacija. Jos metu pasalinama didzioji dalis kasos ir vir§utiné plonosios Zar-
nos dalis, vadinama dvylikapir$te Zarna. Si intervencija ne tik labai sudétinga, bet ir pa-
vojinga, pirmaisiais jos taikymo de$imtmeciais beveik visada baigdavosi mirtimi. Ta¢iau
chirurgai vis tiek bandé jq atlikti — $tai koks beviltiskas yra kasos vézys. O tuo metu, kai
mokiausi, po $ios operacijos jau daugiau nei 99 proc. pacienty i$gyvendavo bent trisde-
$imt dieny. Regis, gerokai jgudome gaudyti krentancius kiausinius.

Tuo metu buvau pasiryzes tapti geriausiu vézio chirurgu, kokiu tik jmanoma bati.
Dauguma mano vidurinés mokyklos mokytojy ir net tévai nesitikéjo, kad jstosiu j kole-
dza, o juo labiau - baigsiu Stanfordo medicinos mokykla. Bet a8 vis dazniau pasijusdavau
prislégtas. Viena vertus, man patiko $iy operacijy sudétingumas, ir kaskart po sékmingai
atliktos operacijos mane apimdavo pakili nuotaika. Pasalinome auglj — taigi pagavome
krentantj kiausinj, bent jau taip atrodé.

Kita vertus, vis susimastydavau apie sékmés savoka. Realybé tokia: beveik visi tokie
pacientai vis tiek mirsta per kelerius metus. Vadinasi, kiau$inis nei§vengiamai nukrinta
ant zemés. Tad ka i$ tikryjy pasiekiame?

Kai galiausiai suvokiau, kad tai beprasmiska, mane apémé toks nusivylimas, kad
atsisakiau medicinos ir émiausi visai kitos karjeros. Bet po kurio laiko nutiko virtiné jvy-
kiy, kurie galiausiai i§ esmés pakeité mano pozitrj j sveikata ir ligas. GrjZau i gydytojo
profesija su nauju poziariu ir nauja viltimi.

Priezastis susijusi su mano sapnu apie krentanc¢ius kiausinius. Trumpai tariant,
ilgainiui suvokiau, kad vienintelis problemos sprendimo budas tikrai néra tas, kurio
esmé — vis meistriSkesnis kiausiniy gaudymas. Vietoj to turime stengtis sustabdyti tq ti-
pelj, kuris juos méto. Turime sugalvoti, kaip patekti j pastato virsy, surasti tg métytoja ir
jiis ten isvyti.

Mielai tuo uzsiim¢iau ir realiame gyvenime: juk kaip jaunas boksininkas pasizymeé-
jau stipriu kairiuoju kabliu, nors, be abejo, medicina kur kas sudétingesné sritis. Siaip ar
taip, galiausiai supratau, kad situacija — krentan¢ius kiausinius - reikia vertinti visiskai
kitaip: kitaip mastyti ir naudoti kitas priemones.

Batent tam skirta $i knyga.
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1skyrius

llgas zaidimas

Nuo staigios iki létos mirties
Atéjo metas, kai turime liautis tik traukti Zmones is upés. Turime eiti upés
aukstupio link ir i$siaiskinti, kodél tie Zmonés atsiduria upéje.

Vyskupas Desmond Tutu






Niekada nepamirsiu pirmojo paciento, kurj mac¢iau mir$tantj. Tuomet buvo ant-
rojo medicinos mokyklos kurso pradzia, o a$ vieng Sestadienio vakara dirbau li-
goninéje savanoriu — mokykla mus skatino tai daryti. Tiesa, turéjome tik stebéti,
nes tuo metu mokéjome tik tiek, kad galéjome buti pavojingi.

Karta j skubiosios pagalbos skyriy atvyko trisdesimtmeté moteris, kuri skun-
dési dusuliu. Ji buvo i§ Ryty Palo Alto, vargingo rajono $iame labai turtingame
mieste. Kol slaugytojos jai tvirtino elektrodus ir déjo deguonies kauke ant nosies
ir burnos, sédéjau $alia ir méginau atitraukti jos démesj pokalbiu. Kuo jis vardu?
Ar turite vaiky? Kada pasijutote blogai?

Staiga jos veidas i$§ baimés jsitempé, ji émé gaudyti kvapa. Netrukus jos akys
uzsiverté, ir ji neteko samonés.

Po keliy sekundziy slaugytojos ir gydytojai uzplado skubiosios pagalbos sky-
riy ir puolé jg gaivinti, kisti kvépavimo vamzdelj j kvépavimo takus, $virksti stipriy
vaisty, i$ paskutiniyjy bandydami ja atgaivinti. Tuo metu vienas i$ rezidenty pra-
déjo daryti kratineés lastos paspaudimus. Kas pora minuciy visi atsitraukdavo, kai
gydantysis gydytojas ant jos kratinés uzdédavo defibriliatoriaus elektrodus, ir jos
kanas sudrebédavo nuo stipraus elektros smugio. Viskas vyko tiksliai pagal gaivi-
nimo protokola; visi zinojo, ka reikia daryti.

Nenorédamas trukdyti pasitraukiau j kampa, bet rezidentas, atliekantis dirb-
tinj kvépavima, pastebéjo mane ir pasauké: ,Ei, Zmogau, ar gali mane pavaduoti?
Tiesiog spausk tokia pat jéga ir tokiu pat ritmu, kaip a$ dabar, gerai?“

Taip pirma karta gyvenime pradéjau daryti kratinés lastos paspaudimus
zmogui, o ne manekenui. Ta¢iau niekas nepadéjo. Ji miré ¢ia pat ant stalo, kai ag
vis dar spaudziau jos krating. O juk vos prie§ kelias minutes klausinéjau ja apie
$eima. Slaugytoja uztrauké jai ant veido paklode, ir visi i$siskirsté taip pat greitai,
kaip ir atvyko.
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Niekam i$ ten buvusiyjy tas atvejis nebuvo retenybé, bet mane jis tiesiog su-
kreéte, sukeélé siauba. Kas, po velniy, kq tik nutiko?

Véliau maciau mirstant dar daug kity pacienty, ta¢iau tos moters mirtis mane
persekiojo daugelj mety. Dabar numanau, kad ji tikriausiai miré dél amios plauciy
embolijos, bet man vis nedavé ramybés klausimas, kas buvo negerai i$ tikryjy? Kas
vyko pries jai patenkant j skubiosios pagalbos skyriy? Ar baty viskas susikloste
kitaip, jeigu anksciau ji baty galéjusi gauti geresne sveikatos prieziara? Ar jos liad-
nas likimas galéjo bati kitoks?

Po kurio laiko, jau budamas chirurgijos rezidentu Johno Hopkinso ligoniné-
je, suzinojau, kad mirtis ateina skirtingu greic¢iu: greitai ir létai. Baltimorés centro
gatvése vyravo greita mirtis, kuria sukeldavo ginklai, peiliai ir greiti automobiliai.
Kad ir kaip keistai tai skamba, mieste vykstantis smurtas buvo mokymo progra-
mos ,ypatybé“. Nors Hopkinso ligonine pasirinkau dél to, kad ¢ia puikiai atlieka-
mos kepeny ir kasos vézio operacijos, tai, kad per dieng vidutiniskai badavo dau-
giau nei de$imt trauminiy penetruojanciy suzalojimy atvejy, daugiausia Sautiniy
ar durtiniy zaizdy, suteiké daug galimybiy man ir mano kolegoms tobulinti savo
chirurginius jgudzius taisant kanus, kurie dazniausiai budavo jauny neturtingy
juodaodziy vyry.

Naktimis vyraudavo zaizdos, o $tai dienos budavo skirtos pacientams, ser-
gantiems kraujagysliy ir vir§kinamojo trakto ligomis, ypa¢ daznai — véziu. Skir-
tumas tas, kad $iy pacienty ,zaizdas“ sukeldavo létai augantys, ilgai neaptinkami
augliai, bet jie taip pat ne visi iS§gyvendavo — mirdavo net ir turtuoliai, atsidaire
pasaulio vir§unéje. Véziui nerupi, kiek turi turto. Jam vis tiek, kas tavo chirurgas.
Jeigu jis nori rasti buda, kaip tave nuzudyti, tikrai jj suras. Batent $ios létos mirtys
man vis labiau nedavé ramybeés.

Taciau $i knyga ne apie mirtj. Tiesiog priesingai.

Praéjus daugiau nei dvidesimt penkeriems metams po to, kai ta moteris atéjo
i skubiosios pagalbos skyriy, a$ vis dar dirbu gydytoju, tac¢iau visai kitaip, nei
anksciau jsivaizdavau. Nebedarau nei vézio operacijy, nei jokiy kity operacijy.
Jeigu ateisite pas mane su bérimu ar lazusia ranka, vargu ar galésiu padéti.

Tai kg as veikiu?

Geras klausimas. Nujausdamas tokj klausima vakarélyje, pasisteng¢iau issi-
sukti nuo pokalbio. Arba sumeluo¢iau sakydamas, kad esu lenktynininkas, kuriuo,
beje, i§ tikryjy vaikystéje noréjau buti, kai uzaugsiu (pagal plang B - piemeniu).
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ILGAS ZAIDIMAS

Kaip gydytojas dabar daugiausia démesio skiriu ilgaamziskumui. Tik béda,
kad pats Zodis ilgaamziskumas man kazkaip nepatinka. Jj beviltiskai sutersé per
$imtmecius nusidriekusi virtiné $arlatany ir sarlataniy, teigianciy, kad turi slapta
ilgo gyvenimo eliksyra. Nenoriu bati siejamas su tokiais zmonémis, ir nesu toks
arogantiskas, kad many¢iau, jog zinau lengva atsakyma j i takstantmecius Zmo-
nija kamuojancia problema. Jeigu ilgaamziskumas buty kazkas paprasta, ko gero,
nereikéty ir $ios knygos.

Pradésiu nuo to, kas néra ilgaamziskumas. Ilgaamziskumas nereiskia amzino
gyvenimo. Ir tai néra gyvenimas iki 120 ar 150 mety, ka kai kurie vadinamieji
ekspertai dabar nuolat Zada savo sekéjams. Jeigu staiga nejvyks koks nors didelis
proverzis, kuris kazkaip atsuks atgal 2 milijardy mety evoliucijos istorijg ir i8lais-
vins mus i$ laiko dimensijos, visi ir viskas, kas $iandien gyva, nei§vengiamai mirs.
Gyvenimas — vienkrypté gatveé.

Ilgaamziskumas taip pat nereiskia vis didesnio gimtadieniy skaiciaus nuolat
nykstant gyvybinéms jégoms. Taip nutiko nelaimingam mitiniam graikui Titonui,
kuris paprasé dievy amzinojo gyvenimo. Jo dziaugsmui, dievai i$pildé jo nora. Bet jis
pamir$o papradytiiramzinos jaunystés, tad jo kanasir toliau seno. Ir tiek to dziaugsmo.

Tai savaime suprantama daugumai mano pacienty. Per pirmga apsilankyma
jie paprastai tvirtina, kad nenori ilgai gyventi, jeigu tai reiskia, kad kuo toliau, tuo
labiau prastés jy sveikata. Daugelis ju maté, kaip jy tévai ar seneliai patyreé tokj li-
kima — vis dar gyvi, bet suluosinti fizinés negalios ar demencijos. Jie nenori patirti
savo senoliy kan¢iy. Stai ¢ia turiu jsiterpti. Skausminga jisy tévy senatvé ar anks-
tyva mirtis, sakau jiems, nereiskia, kad ir jus turite patirti ta pati. Praeitis nelemia
ateities. Jasy ilgaamziskumas yra daug lankstesnis procesas, nei manote.

1900-aisiais vidutiné tikétina gyvenimo trukmé buvo apie penkiasdesimt
mety, o dauguma zmoniy mirdavo dél ,staigios mirties” priezas¢iy: nelaimingy
atsitikimy, traumy ir jvairiy infekciniy ligy. Nuo ty laiky smarkiai sumazéjo stai-
gios mirties atvejy, vis didesne¢ dalj sudaro mirtingumas dél létiniy ligy. Daugu-
ma $ia knyga skaitanc¢iy zmoniy gali tikétis, kad mirs sulauke septyniasdesimties
ar astuoniasdesimties ir kad beveik visi mirs nuo ,létos mirties* priezasciy. Jei-
gu nesate ekstremaliy pojaciy mégéjas, uzsiimantis itin rizikinga veikla, pavyz-
dziui, Suoliais su parasiutu nuo auksty objekty (angl. base jumping), motocikly
lenktynémis ar zZinuc¢iy ra§ymu vairuojant, egzistuoja didelé tikimybé, kad mir-
site nuo vienos i§ senéjima spartinanciy létiniy ligy, kurias pavadinau keturiais
apokalipseés raiteliais: Sirdies ligos, vézio, neurodegeneracinés ligos arba antrojo
tipo cukrinio diabeto ir su juo susijusiy medziagy apykaitos sutrikimy. Siekdami
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ilgaamziskumo - ilgesnio ir geresnio gyvenimo — turime suprasti ir kovoti su $io-
mis apokaliptinémis ligomis, kurios yra létos mirties priezastys.

Ilgaamziskuma sudaro du komponentai. Pirmasis — gyvenimo mety skai-
¢ius, kitaip tariant, chronologiné gyvenimo trukmé. Antras — ir ne maziau svar-
bus — komponentas yra nugyventy mety kokybé. Tai vadinama geros sveikatos
trukme, ir butent jos Titonas pamir$o paprasyti. Geros sveikatos trukmé paprastai
apibréziama kaip gyvenimo laikotarpis, kai nesame nejgalas ar nesergame, bet
man tokia samprata atrodo pernelyg supaprastinta. Stai ,negalia ir ligos“ manes
vis dar nevargina, kaip nevargino tada, kai buvau dvidesimt penkeriy medicinos
studentas, tac¢iau anas a$ smarkiai aplenkty mane penkiasdesimtmet; tiek fizis-
kai, tiek protiskai. Tai tiesiog faktas. Taigi antroji masy ilgaamziskumo plano da-
lis — palaikyti ir gerinti savo fizines ir protines funkcijas.

Svarbiausias klausimas — kur a$ nuo ¢ia einu? Kokia mano ateities trajektori-
ja? Jau dabar, sulaukus vidutinio amziaus, gausu jspéjamuyjy zenkly. Jau buvau ne
vieno vidurinés mokyklos laiky draugo laidotuvése, o tai rodo, kad vidutiniame
amziuje mirtingumo rizika labaiisauga. Tuo pat metu daugelis masy, gyvenanciy
tre¢ia, ketvirta ir penkta de$imtmecius, stebime, kaip muasy tévai nyksta fizinés
negalios, demencijos ar ilgalaikés ligos kelyje. Visa tai lindina, o kartu patvirtina
viena pagrindiniy mano principy — norint susikurti sau geresne ateitj ir pasukti
geresne trajektorija, butina pradéti apie tai galvoti ir imtis veiksmy jau dabar.

Tai, kad jgudziai, kuriuos a$ ir mano kolegos jgijome studijuodami medicing,
pasirodé esg daug veiksmingesni kovojant su staigia mirtimi nei su létaja, yra
apskritai viena pagrindiniy klia¢iy siekiant ilgaamziskumo. Mes, gydytojai, mo-
kame sutvarkyti lazusius kaulus, naikinti infekcijas stipriais antibiotikais, pa-
laikyti pazeisty organy funkcijas ir net juos pakeisti, gydyti sunkius stuburo ar
smegeny suzalojimus. Jgyjame nuostabiy gebéjimy gelbéti gyvybes ir visiskai
atkurti suzaloto kiano funkcijas, net atgaivinti beveik mirusius pacientus. Ta-
¢iau mums gerokai prasé¢iau sekasi gydyti létinémis ligomis (pavyzdziui, véziu,
Sirdies ir kraujagysliy bei neurologinémis ligomis) sergancius pacientus, padéti
jiems iSvengti létos mirties. Galime palengvinti ligos simptomus, daznu atveju
mums pavyksta $iek tiek atitolinti pabaiga, bet panasu, kad nemokame i$ naujo
nustatyti laikrodzio rodyklés taip, kaip tai galime padaryti su @imiomis proble-
momis. Jgudome mikliau gaudyti krentancius kiausinius, ta¢iau turime mazai

galimybiy padaryti taip, kad jie apskritai nekristy.
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