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JVADAS

Uzaugti Marse

Tarkime, jusy pirmagimei sukako des$imt mety. Savo vizija jgy-
vendinantis milijardierius, apie kurj nieko nesate girdéjes, pakvie-
té ja apsigyventi pirmojoje nuolatinéje zmoniy gyvenvietéje Marse.
Dukros mokymosi rezultatai ir genomo analizé, kuriai atlikti ne-
pamenate kada nors daves sutikima, atitiko reikalavimus. Dukra
uzsiregistravo j misija be jiisy Zinios, nes jai labai patinka kosmo-
sas, be to, uzsiregistravo ir visi jos draugai. Ji maldauja isleisti.

Prie$ sakydamas ,ne“ sutinkate pasidométi apie tai daugiau.
Suzinote, kad vaikai pasirenkami dél geresnio jy, palyginti su su-
augusiaisiais, prisitaikymo prie nejprasty Marso salygy, ypac prie
silpnos gravitacijos jégos. Vaiky, gyvensianciy Marse, kiinai bren-
dimo ir itin spartaus augimo laikotarpiu, tikétina, prisitaikyty pa-
lengva, kitaip nei naujai atvykusiy suaugusiyjy. Bent jau teoriskai.
Ar prie Marso prisitaike vaikai galéty grizti | Zeme, kol kas néra
Zinoma.

Yra ir kity priezas¢iy nuoggstauti. Visy pirma - radiacija. Ze-
meés flora ir fauna vystési po apsauginiu magnetosferos skydu,
kuris blokuoja arba nukreipia didziaja dalj miasy planeta bombar-
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duojanciy saulés véjo, kosminiy spinduliy ir kity kenksmingyjy
daleliy srauty. Marse tokio skydo néra, todél jasy dukters kiano
kiekvienos lastelés DNR bity nuolat apsaudomas daug didesnio
skaiciaus jony. Projekto kiréjai, atsizvelgdami j suaugusiy astro-
nauty tyrimy duomenis, pagal kuriuos po vieneriy kosmose pra-
leisty mety vézio rizika Siek tiek padidéja, numaté Marso gyven-
vietei apsauginius skydus'. Taciau rizika, kylanti vaikams, yra dar
didesné, nes jy lastelés vystosi ir keiciasi sparciau, didesnis ir Iaste-
liy pazaidos greitis. Ar planuojant j tai buvo atsizvelgta? Ar apskri-
tai buvo atlikti kokie nors vaiky saugumo tyrimai? Kiek jums iki
$iol pavyko suzinoti, ne.

Kita priezastis — gravitacija. Evoliucija per eonus* optimizavo
kiekvienos butybés struktirg pagal konkrecias misy planetos gra-
vitaciniy jégy poveikio salygas. Nuo gimimo kiekvienos butybeés
kaulai, sanariai, raumenys bei Sirdies ir kraujagysliy sistema vysto-
si reaguodama j nekintancia vienpuse gravitacijos jéga. Sios nuolat
veikiancios traukos jégos pasalinimas giliai veikia misy kanus.
Nesvarumo btisenoje kosmose ménesius isSbuvusiy suaugusiy as-
tronauty raumenys tampa silpnesni, kauly tankis retesnis, jy kiino
skysciai renkasi vietose, kur jy neturéty buati, pavyzdziui, smegeny
ertméje, spaudzia akiy obuolius ir keicia jy forma®. Marso gravita-
cinés jégos stiprumas siekia tik 38 proc. to, kurj vaikas patirty Ze-
méje. Silpnos gravitacijos aplinkoje Marse uzaugusiems vaikams
kilty didelé skeleto, Sirdies, akiy ir smegeny deformacijos rizika.
Ar planuotojai atsizvelgé j tai, kokie vaikai pazeidziami? Kiek su-
pratote, ne.

Taigi ar i$leistuméte dukra?

Zinoma, kad ne. Jis suprantate, kad mintis siysti vaikus j Mar-
s3, i§ kur jie galbiit niekada negrijs j Zeme, yra visidkai beprotiska.
Kaip kuris nors i$ tévy galéty tai leisti? Projekta vykdanti bendro-

* Zemés geologinio vystymosi laikotarpius - vert. past.
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vé, siekdama savo tiksly Marse, konkuruoja su kitomis jmonémis.
Panasu, kad jos vadovai nieko nezino apie vaiko raida ir tikrai ne-
sirtpino vaiky saugumu. Dar blogiau - $i jmoné nereikalavo pa-
teikti tévy leidimo. Kai tik vaikas pazymi langelj, taip nurodyda-
mas, kad gavo tévy leidima, jis gali skristi | Marsa.

Né viena kompanija niekada negaléty paimti i§ musy vaiky ir
kelti jiems pavojaus be musy sutikimo, nes joms buty pateikti mil-
zinigki ieskiniai. Teisingai?

Tukstantmeciy sandaroje Jungtiniy Valstijy vakarinéje pa-
krantéje jsiktrusios technologijy kompanijos, besinaudodamos
sparcia interneto plétra, sukaré visa rinkinj pasaulj kei¢ianciy
produkty. Visi §ventai tikéjo technologijomis, naudojantis $iais
produktais gyventi tapo lengviau, linksmiau ir produktyviau.
Zmonéms susisiekti ir bendrauti tapo paprasciau, todél atrodé, kad
$iy produkty atsiradimas palaimingai paveiks besiformuojancios
demokratijos $aliy, kuriy vis daugéjo, vystymasi. Ka tik nukritus
gelezinei uzdangai, tai atrodé kaip naujo amZiaus ausra. Siy tech-
nologijy kompanijy steigéjai buvo tituluojami didvyriais, genijais
ir pasaulio geradariais, kurie, kaip ir Prometéjas, Zmonijai atnesé
dievy dovanas.

Dél technologijy pramonés jtakos pasikeité ne tik suaugusiyjy
gyvenimas. Vaiky gyvenimas taip pat émeé keistis. Vaikai ir paau-
technologijos buvo lengvai nesiojamos, labiau suasmenintos ir pa-
trauklesnés nei kuri nors anksc¢iau naudota priemoné. Tévai greitai
tai suprato, taip pat ir a$ pats 2008-aisiais, kai mano dvejy mety
stinus mano pirmajame ,,iPhone® jvaldé lietimo ir braukimo sgsa-
ja. Daugeliui tévy palengvéjo patyrus, kad su iSmaniuoju telefonu
arba plansetiniu kompiuteriu vaikas gali valandy valandas isbati
laimingas, jsitraukes ir tylus. Ar tai buvo saugu? Niekas nezinojo,
bet kadangi visi taip daré, visi tikéjosi, kad viskas turéty bati gerai.
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Sios bendrovés atliko per mazai arba visai neatliko savo produk-
ty poveikio vaiky ir paaugliy psichikos sveikatai tyrimy, nesidalijo
duomenimis su $j poveikj tirianc¢iais mokslininkais. Susidire su
gauséjanciais produkty zalos jaunimui jrodymais, jie dazniausiai
griebdavosi neigimo, maskavimo ir viesyjy rysiy kampanijy®. Di-
dziausig zalg padaré jmoniy psichologiniai triukai, kuriais buvo
siekiama maksimaliai pritraukti jaunimo démesj, kad jie ,,spuste-
léty“. Vaikai buvo paveikti pazeidziamose raidos stadijose, kai jy
smegenys, reaguodamos j jas pasiekiancius stimulus, persitvarko
itin greitai. Tarp tokiy jmoniy buvo ir socialiniy tinkly bendro-
vés, labiausiai pakenkusios mergaitéms, vaizdo zaidimy kompa-
nijos ir pornografijos svetainés, kurios savo ,kabliais“ giliausiai
uzkabino berniukus®. Sukirusios vaiky akims ir ausims skirtg
priklausomybe sukeliantj turinj, kuris j antra plang i$stameé fizi-
nius zaidimus ir asmeninj bendravima, $ios kompanijos pertvarke
vaikyste ir pakeité Zmogaus raida beveik nejsivaizduojamu mastu.
Nors intensyviausiai §i pertvarka vyko 2010-2015 m., taciau isto-
rija, kurig iSdéstysiu, prasidéjo nuo baimiy persmelkto ir perdétai
globojanciy tévy aukléjimo jsitvirtinimo praéjusio amziaus devin-
tajame deSimtmetyje ir per COVID pandemija, besitesiancio iki Siy
dieny.

Kokius teisinius apribojimus nustatéme Sioms technologijy
jmonéms iki $ios dienos? Jungtinése Amerikos Valstijose, kuriy
pavyzdys galiausiai tapo norma daugumai kity $aliy, pagrindinis
draudimas yra jtvirtintas 1998 m. priimtu Vaiky privatumo inter-
nete apsaugos 1statymu (Children’s Online Privacy Protection Act, COPPA).
Pagal §j jstatyma reikalaujama, kad vaikai iki 13 mety gauty tévy
sutikimg prie§ susikurdami paskyra ir pasiraSydami sutartj su
jmone (paslaugy teikimo salygos), kuriai patiki savo duomenis ir
tam tikras teises. Tuo buvo nustatytas 13 mety ,interneto pilna-
metystés” jsigaliojimo amzius, pasirinktas dél priezasc¢iy, mazai
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susijusiy su vaiky saugumu ar jy psichikos sveikata®. Taciau jsta-
tyme nereikalaujama, kad jmonés patikrinty amziy; kai vaikas pa-
zymi langelj, tuo patvirtindamas esas pakankamai suauges (arba
melagingai nurodo reikalaujama gimimo datg), jis internete be
tévy zinios ar sutikimo gali eiti kur panoréjes. Tiesa sakant, nors
40 proc. amerikie¢iy vaiky iki 13 mety amziaus yra susikare
»Instagram® paskyras®, federaliniai jstatymai vis dar lieka neat-
naujinti nuo 1998 m. (kita vertus, Jungtiné Karalysté jau émési tam
tikry pirmuyjy zingsniy, kaip ir keletas JAV valstijy’).

Kai kurios i$ $iy kompanijy elgiasi panasiai kaip tabako pro-
dukty ir elektroniniy cigareciy jmonés, sukarusios didele priklau-
somybe sukeliancius produktus, o véliau priesinusios jstatymuy,
ribojanc¢iy pardavimg nepilnameciams, priémimui. Jas galime ly-
ginti su naftos kompanijomis, kovojusiomis prie§ benzino su §vinu
draudima. Jau nuo XX a. vidurio émé kauptis jrodymy, kad vien tik
dél Jungtinése Valstijose vairuojamy automobiliy kasmet j atmos-
ferg iSmetamy $imty takstanciy tony $vino desimtims milijony
vaiky buvo trikdomas smegeny vystymasis, létéjo jy kognityvine
raida, didéjo asocialaus elgesio rizika. Vis délto naftos bendroveés
toliau jj gamino, reklamavo ir didino apyvartas®.

Zinoma, yra didZiulis skirtumas tarp didziyjy socialiniy tinkly
kompanijy $iandien ir, tarkime, didziyjy tabako kompanijy XX a.
viduryje - socialiniy tinkly bendrovés kuria suaugusiesiems nau-
dingus produktus, kuriais naudodamiesi jie gali rasti informaci-
jos, darbo viety, draugy, meilés ir sekso, gali patogiau apsipirkti
ir organizuoti politing veikla - tad gyventi tampa takstantj karty
lengviau. Daugelis i§ musy tikrai galéty gyventi $iame pasaulyje be
tabako, taciau socialiniai tinklai daugeliui suaugusiyjy yra daug
vertingesné, naudingesné ir netgi labai patinkanti veikla. Kai ku-
riems suaugusiesiems kyla problemuy, susijusiy su priklausomybe
nuo socialiniy tinkly ir kitos veiklos internete, taciau, kaip ir taba-
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ko, alkoholio arba azartiniy losimy atvejais, paprastai paliekame
jiems teise patiems priimti sprendimus.

Apie nepilnamecius to paties pasakyti negalima. Nors atlygio
siekiancios smegeny dalys subresta anksciau, uz savikontrole, ge-
béjimg atidéti pasitenkinimg ir pasipriesinti pagundai atsakinga
priekiné smegeny zievés dalis ne iki galo issivysto, kol Zmogus
jpuséja treciaja desimtj, o ankstyva paauglysté — itin pazeidzia-
mas vystymosi laikotarpis. Prasidéjus brendimui, paaugliai daz-
nai tampa socialiai nesaugiis, lengvai pasiduodantys bendraamziy
spaudimui ir lengvai suviliojami bet kokios socialinj patvirtinima
teikiancios veiklos. Negalime leisti paaugliams pirkti tabako, al-
koholio arba eiti j kazino. Lyginant su suaugusiaisiais, naudoji-
mosi socialiniais tinklais zala paaugliams yra didelé, o nauda mi-
nimali. Vaikai, prie§ siunciant juos j Marsg, pirmiausia teuzauga
Zeméje.

S$IOJE KNYGOJE ATSKLEISIU, KAS NUTIKO PO TUKSTANTMECIO KAR-
TOS LAIKOTARPIO (1981-1995 m.)’ gimusiems vadinamosios Z kar-
tos vaikams. Kai kurie rinkodaros specialistai tvirtina, kad Z kar-
tos laikotarpis baigiasi su mazdaug 2010 m. ir po §iy mety gimusiy
vaiky kartg sitilo pavadinti Alfa karta. Nemanau, kad Z kartos —
nerimo kartos - laikotarpiui gali bati nustatyta pabaigos data, kol
nieko nedarysime, kad pasikeisty vaikystés salygos, dél kuriy siuos
jaunus Zmones kankina nerimas'.

Socialinei psichologei Jeanai Twengei paskelbus savo novatoris-
ka darbg ,iKarta: kodél dabartiniai prie interneto nuolat prisijun-
ge vaikai uzauge tampa maziau maistingi, tolerantiskesni, ne tokie
laimingi ir visi$kai nepasiruose suaugusiojo gyvenimui (ir kaip tai
paveiks mus visus)“ (iGen: why today’s super-connected kids are growing up
less rebellious, more tolerant, less happy — and completely unprepared for adul-

thood (and what this means for the rest of us)), tapo ai$ku, kad skirtumus
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tarp karty lemia ne tik grésmingi vaiky patirties jvykiai (pvz., ka-
rai ir depresija), bet ir vaikystéje jy naudotos technologijos (radijas,
televizija, asmeniniai kompiuteriai, internetas, ,,iPhone)"". Pirmy-
jy gimusiy Z kartos vaiky brendimo pradzia - mazdaug 2009 m.,
kai technologijos vystési net keliomis kryptimis — greitojo placia-
juoscio interneto rysio plétros (XXI a. pirmajame de$imtmetyje),
»iPhone“ pasirodymo (2007 m.) ir naujai atsiradusiy bei sparciai
isplitusiy socialiniy tinkly. Pasirodzius interneto pasaulio sociali-
ne dinamika pakeitusiems mygtukams ,patinka® ir ,,pasidalinti®,
socialiniai tinklai jsitvirtino kaip jtakingiausia i§ $iy tendencijy.
Iki 2009 m. socialiniais tinklais daugiausia buvo naudojamasi ben-
drauti su draugais, buvo maziau galimybiy trumpiems ir dazniems
komentarams rasyti, tad socialiniy tinkly Zala nesieké tokio masto
kaip Siandien'.

Ketvirtoji, labiau mergaites nei berniukus paveikusi tendencija,
iSryskéjo vos po keleriy mety, kai 2010 m. buvo pagaminti i$ma-
nieji telefonai su priekinémis kameromis, ,,Facebook® jsigijo dél
$ios priezasties labai iSpopuliaréjusj ,,Instagram® (2012 m.) ir visi
pameégo skelbti asmenukes. Dauguma paaugliy kruopsciai atrink-
tomis asmeninémis nuotraukomis ir vaizdo jrasais émé dalintis
itin aktyviai. Jie sieké ne tiek pasidalinti, kiek sulaukti kity verti-
nimy.

Z karta tapo pirmaja istorijoje su i$maniaisiais telefonais ki-
$enése brendusia karta, démesj nuo Salia esanciy zmoniy nu-
kreipusia j alternatyvy pasaulj, kuris buvo jdomus, sukeliantis
priklausomybe, nestabilus ir — kaip toliau jrodysiu — netinkamas
vaikams ir paaugliams. Siame pasaulyje norédami issiskirti ir su-
laukti sékmeés, jie turéjo stengtis nuolat tobulinti savo internetinj
jvaizdj. Jiems teko déti daug pastangy, kad sulaukty paauglystéje
gyvybiskai svarbaus bendraamziy pritarimo ir i$vengti visy pa-
augliy koSmaro - paty¢iy internete. Z kartos paaugliai valandy
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valandoms pasinéré j kasdienj laimingy draugy, pazjstamy ir to-
giau kity vartotojy kurty vaizdo jrasy ir automatinio paleidimo
algoritmy sitlomy pramogy, sukurty paaugliy démesiui islaikyti.
Dél to daug maziau laiko jiems likdavo tarpusavio zaidimams, po-
kalbiams, prisilietimams ar zvilgsniams draugams ir artimiesiems
j akis - sékmingam Zmogaus vystymuisi batinam gyvam sociali-
niam rysiui.

Todél Z kartos vaikai, galima sakyti, augo naujomis, bando-
mosiomis, radikaliai skirtingomis salygomis, labai nutolusiomis
nuo mazy bendruomeniy saveiky pasaulio, kuriame evoliuciona-
vo zmonés. Tai ir vadinu Esminiy vaikystés pokyciy laikotarpiu.
Siuos vaikus beveik biity galima vadinti pirmaja Marse uzaugusia
karta.

ESMINIAI VAIKYSTES POKYCIAI SUSIJE NE TIK SU VAIKY DIENO-
TVARKE ir protus formuojanciy technologijy poky¢iais. Ne mazes-
ne jtakg daré gerais norais gristas, bet prazatingas pasekmes lémes
tévy siekis labai saugoti savo vaikus ir riboti jy savarankiskuma
»tikrame pasaulyje“. Vaikams, kad jie sékmingai uzaugty, reikia
daug laiko laisvai zaisti. Sig batinybe akivaizdZiai patvirtina visy
rusiy zinduoliy elgsenos stebéjimai. Nedideli zaidimo metu kylan-
tys i§$tkiai ir nesékmes - tai tarsi skiepai, paruosiantys vaikus su-
sidarimui su vélesniame gyvenime nei$vengiamais daug didesniais
issukiais. Taciau praéjusio amziaus a$tuntajame deSimtmetyje dél
jvairiy istoriniy ir sociologiniy priezas¢iy laiko vaikams laisvai
zaisti pradéjo mazéti, o deSimtajame desSimtmetyje $i tendencija
dar paspartéjo. Suaugusieji Jungtinése Amerikos Valstijose, JK ir
Kanadoje vis dazniau nuogastavo, kad vaikas, bent karta isleistas
i lauka be jy priezitros, bus pagrobtas ar paklius i seksualiniy nu-
sikaltéliy rankas. Jsigijus vis daugiau asmeniniy kompiuteriy ir
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pameégus juose leisti laisvalaikj, vaikams Zzaisti nepriziirimiems
skirto laiko liko dar maziau*.

XX a. devintojo desimtmecio pabaiga pavadinciau peréjimo is
»vaikystés su zaidimais® i ,,vaikyste su telefonu” pradzia, peréjimo,
kuris baigési XXI a. antrojo desimtmecio viduryje, kai dauguma
paaugliy jau turéjo iSmaniuosius telefonus. Toliau knygos tekste
zodj ,telefonas vartoju placigja prasme, turédamas omenyje visus
prie interneto prijungtus, visg jauny zmoniy laika pasiglemzusius
elektroninius asmeninius prietaisus, jskaitant internetiniy vaizdo
zaidimy konsoles, nesiojamuosius bei plansetinius kompiuterius,
ir, svarbiausia, i$maniuosius telefonus su milijonais programéliy.

Sioje knygoje, rasydamas ,vaikysté su zaidimais“ arba ,vaikysté
su telefonu®, turiu omenyje $iy Zodziy reikSmes placiaja prasme.
Sioms reiksméms priskiriu tiek vaiky, tiek paaugliy amzZiaus tarps-
nius (uzuot atskirai rases ,vaikysté su telefonu” arba ,,paauglysté su
telefonu®). Daugelis raidos psichology peréjima nuo vaikystés iki
paauglystés priskiria brendimo pradziai, bet, atsizvelgiant i tai, kad
vaikai pradeda bresti budami skirtingo amziaus, ir tai, kad pas-
taraisiais deSimtmeciais tai vyksta vis anksc¢iau, nebuty teisinga
paauglystés tapatinti su tam tikru amziaus tarpsniu'’. Todél toliau
$ioje knygoje apibrésime $iuos amziaus tarpsnius:

- vaikai: 0 iki 12 mety;

- jaunesnieji paaugliai: nuo 10 iki 12 mety;
+ paaugliai: nuo 13 iki 19 mety;

- nepilnameciai: visi, jaunesni nei 18 mety.

* Pagristai jrodyta, kad mano paminétos per didelés apsaugos, technologijy naudojimo ir
psichikos sveikatos kaitos tendencijos ryskéjo i§ esmés tuo paciu metu visose anglosaksis-
ko pasaulio $alyse - JAV, JK, Kanadoje, Australijoje ir Naujojoje Zelandijoje (zr. Rausch &
Haidt, 2023, kovas). Manau, kad $ios tendencijos badingos daugumai arba visoms igsivys-
¢iusioms Vakary Salims, nors ir yra su socialine integracija ir kitais kultariniais kintamai-
siais susijusiy individualiy skirtumy. Renku tyrimy medziaga ir i$ kity pasaulio $aliy bei
rengiu knyga apie toms $alims budingas tendencijas ,, After Babel,,Substack“ platformoje.
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Priesistore:
kai nebelieka Zzaidimy



2 SKYRIUS

Evoliucijos plane numatytos
vaikystés patirtys

Isivaizduokite, kad 2007 m. birzelio 28 d. - diena pries isleidziant
»iPhone® — uzmigote giliu miegu. Kaip koks Ripas Van Winkleas,
Vasingtono Irvingo (1819 m.) pjesés veikéjas, po desimties mety
atsibundate ir apsidairote. Fiziniame pasaulyje viskas i§ esmés taip
pat kaip anksciau, tac¢iau Zmoneés elgiasi keistai. Beveik visi ranko-
se laiko nedidelj stiklo ir metalo sta¢iakampj ir kiekvieng karta,
vos tik stabteléje, susignizia ir spokso j jj. Taip pat jie elgiasi jséde j
traukinj, jlipe i lifta ar stovédami eiléje. VieSose vietose baugina-
mai tylu - atrodyty, net kidikiai uzhipnotizuoti $iy stac¢iakampiy.
Dazniausiai rodos, kad kalbantys Zzmonés lyg kalbétysi patys su sa-
vimi, tik kazkodél i ausis jsiki$e baltus kistukus.

Si isivaizduojama scenarijy pasiskolinau i$ bendradarbio To-
biaso Rose-Stockwello ir nuostabios jo knygos ,,Pyk¢io masina“
(Outrage Machine). Siuo scenarijumi Tobias perteikia suaugusiyjy
gyvenime jvykusia transformacija. Taciau $is vaizduotés ekspe-
rimentas labiau tikty vélyvos vaikystés ir paauglystés pokyciams
atspindéti. 2007 m. susiraginéti telefonu paaugliai galéjo tik trum-
pais sakiniais, nes i$siysti zinute tais laikais buvo ne taip paprasta
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(norint surinkti raide ,,s% tekdavo keturis kartus paspausti skai-
Ciaus ,,7“ mygtuka). Susirasinéti buvo galima tik su vienu asmeniu
vienu metu, norédami susitarti dél asmeninio susitikimo, daugu-
ma tiesiog skambindavo. Niekam nesinoréjo Zinutéms skirti itisy
trijy valandy. Vaikystés salygoms pasikeitus i§ esmés, tapo jprasta,
kad didziaja savo dienos dalj paaugliai bendravo iSmaniaisiais te-
lefonais, gilinosi | draugy ir nepazjstamy zmoniy sukurtg turinj,
zaidé mobiliuosius zaidimus, skaité ir patys socialiniuose tinkluo-
se skelbé vaizdo arba tekstinius jrasus. Laiko ir noro asmeniniams
susitikimams nuo 2015 m. paaugliai turéjo vis maziau'.

Kaip keiciasi vaiky ir paaugliy raida, kai kasdienis gyvenimas,
o ypac socialinis, taip radikaliai pertvarkomas? Ar pasikeitusios
vaikystés su telefonu patirties pakanka sudétingam biologiniam,
psichologiniam ir kult@riniam vystymuisi uztikrinti? Ar tai galéty
sutrukdyti vaikams patirti tai, kg jie turi patirti, kad uzaugty svei-
kais, laimingais, kompetentingais ir sékmingais suaugusiaisiais?
Norédami atsakyti j $iuos klausimus, turime grjzti atgal ir pana-
grinéti penkis svarbius vaiko raidos veiksnius.

LETA VAIKYSTE

Zmogaus vaikystés raidos tempas ypatingas — miisy vaikai auga
greitai, keletg paauglystés mety paauglystéje, paskui ima sparciai
bresti. Palyging vaiko augimo kreive su, pvz., $impanzés jauniklio,
pamatysime, kad iki lytinés brandos jo vystymosi tempas gana sta-
bilus, o tuomet i§ karto ateina dauginimosi laikotarpis®. Ir tai su-
prantama. Evoliucijos atrankai veikiant, visos pastangos skiriamos
palikuoniy i§gyvenimui uztikrinti, tai argi ankstyva reprodukciné
branda néra geriausio prisitaikymo rezultatas?

Visgi zmoniy vaikai neskuba. Pirmuosius dvejus metus jie auga
sparciai, véliau septynerius ar deSimt mety sulétéja, brendimo
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metu vystosi sparciai, o po keleriy mety sustoja. [domu tai, kad
5 mety vaiko smegeny dydis jau siekia mazdaug 9o proc. suaugu-
siojo dydzio’. Atsiradus Homo sapiens, smulkuciai, didelémis gal-
vomis zmoniy vaikai laksté miskuose, tarsi siilydamiesi plésra-
nams tapti lengvu jy grobiu. Kokie evoliuciniai tikslai masy rasiai
lémé tokia ilgg ir rizikos perpildyta vaikyste?

Pagrindiné priezastis ta, kad j kultarines batybes evoliuciona-
vome prie§ 1-3 milijonus mety, mazdaug tada, kai misy gentis —
Homo - i$sivysté i§ ankstesniy hominidy Seimos rasiy. Jsigaléjus
jrankiy gaminimo kultarai, masy evoliucijos kryptis i§ esmés pa-
sikeité.

Pateiksiu vieng pavyzdj - kai maistui gaminti Zzmonés pra-
déjo naudoti ugnj, sumazéjo musy zandikauliai, zarnynas su-
trumpéjo - virti maisto produktai daug lengviau kramtomi ir
virS§kinami. Padidéjo miisy smegenys, nes lenktynes dél islikimo
laimi nebe greic¢iausi ar stipriausi, o tie, kurie greiciausiai mokosi.
Dél misy gebéjimo mokytis ir naudotis misy protéviy ir ben-
druomeniy bendrai i§saugotomis ziniomis pasikeité ir visa plane-
ta. Simpanziy evoliucijos kryptis — visai kita?. Zmogaus vaikysté
ilgesné, nes vaikams reikia laiko mokytis.

Evoliucine atrankos kova laimi gebantys daugiausia iSmokti,
todél greitai subresti nenaudinga. Atvirksciai, léta branda reiskée
pranasumg. Vélyvosios vaikystés laikotarpiu smegeny apimtis di-
déja nedaug, taciau intensyviai kuriamos naujos jungtys ir $alina-
mos nenaudojamos senosios. Vaikams kaupiant patirtis ir jgyjant
jvairiy jgudziy, re¢iau naudojami neuronai ir sinapsés iSnyksta,
daznai naudojami - jsitvirtina, procesai juose pagreitéja. Kitaip
tariant, ilga vaikysté zmonéms evoliucijos duota, kad uztekty laiko
perimti kuo daugiau visuomenés sukaupty ziniy - tai tarsi ,.kulta-
riné pameistrysté“ paauglystéje, prie§ tampant aplinkiniy pripa-
Zintu suaugusiuoju.

69



70

NERIMO KARTA

Taciau ilgesné vaikysté mums duota ne tik tam, kad turétume
daugiau laiko mokytis. Mums jdiegti trys stipriai iSreiksti, lengves-
nj ir sékmingesnj mokymasi lemiantys prigimtiniai poreikiai -
laisvo zaidimo, prisiderinimo prie aplinkos ir socialinio mokymo-
si. Zaidimy vaikystés laikais buvo jprasta, kad po pamoky vaikai
sus $iuos prigimtinius poreikius. Peréjimo j vaikystés su telefonu
laikotarpiu iSmaniyjy telefony, vaizdo zaidimy sistemy, socialiniy
tinkly ir kity priklausomybe sukelianciy technologijy kuréjai jvi-
liojo vaikus j virtualyjj pasaulj, kur jie nebegaléjo visapusiskai pa-
tenkinti laisvo zaidimo, prisiderinimo prie aplinkos ir socialinio
mokymosi poreikiy.

BUTINYBE LAISVAI ZAISTI

Zaidimas vaikystéje yra darbas®, tad visy risiy zinduoliy jauni-
kliams keliama ta pati uzduotis — lavinti savo smegenis energingai
ir daznai zaidziant. Simty Ziurkiy, bezdZioniy jaunikliy, taip pat ir
vaiky elgsenos tyrimy duomenys rodo, kad visy zinduoliy jauni-
kliai net tik privalo - jie nori zaisti, o kai zaidimo truksta, tampa
socialiai, kognityviai ir emociskai sutrike®.

Zaisdami zinduoliy jaunikliai, neurony dauginimuisi palan-
kiausioje, mazos rizikos aplinkoje nuolat kartodami veiksmus,
i$ savo sékmiy ir nesékmiy mokosi sékmingam suaugusio Zmo-
gaus gyvenimui reikalingy jgudziy. Kaciukai nerangiai Sokinéja
aplink sitlo gala, nes jy démesj valdancius smegeny regos cen-
trus stimuliuoja visi j pelés uodega panasis aplinkos objektai.
Daug karty taip linksmai zaisdami, palaipsniui jie taps profesio-
naliais peliy medziotojais. Zmogaus mazyliai nerangiai bégioja ir
lipa per kiekvieng jy kelyje pasitaikiusig kliatj, kol jgunda lengvai
manevruoti sudétingoje nataralioje aplinkoje. Jvalde esminius
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jgudzius, jie pereina prie pazangesniy grupiniy zaidimuy, kaip gau-
dynés, slépynés, ,katés ir pelés“. Vyresniame amziuje, per ,zodiniy
zaidimy“ patirtis - apkalbédami, Saipydamiesi ir juokaudami -
mokosi virtuozi$kai atpazinti niuansus, neverbalines uzuominas
ir akimirksniu reaguoti, kai kreipdamiesi j kita negauna norimo
atsako. Ilgainiui jie i$siugdo demokratinéje visuomenéje reika-
lingus socialinius jgadzius, mokosi savitvardos, priimti bendrus
sprendimus ir susitaikyti su pralaiméjimais. Bostono privac¢iame
universitete raidos psichologija déstancio ir zaidybine veiklg ti-
rianc¢io Peterio Gray’aus nuomone, ,,zaidziant iSmokstama valdyti
dominavimo troskimg ir uzmegzti ilgalaikius bendradarbiavimo
rysius®’.

»Laisva zaidimg“ Gray’us apibreézia kaip ,,zaidimo dalyviy lais-
vai pasirenkamag ir jy pageidaujama kryptimi nukreipiama veikla,
dalyviams sgmoningai nesiekiant kity, su $ia veikla nesusijusiy
tiksly®. Fizinis zaidimas lauke su kitais jvairaus amziaus vaikais
yra pats sveikiausias, natairaliausias, naudingiausias uzsiémimas.
Susidarimas su tam tikra fizine rizika zaidZiant - butina patirtis,
nes vaikai taip mokosi rapintis savimi ir vienas kitu’. ISmokti nesu-
sizeisti vaikas gali tik nukentéjes zaidimuose, pavyzdziui, imtyne-
se su draugu, kautynése kardais arba derédamasis su kitu vaiku dél
eilés prie siipyniy, o deryby nesékmé gali sukelti skausma ir géda.
Isitraukus tévams, mokytojams ir treneriams, zaidime lieka ma-
ziau laisvés, zaismés ir vertés. Suaugusiesiems paprastai nelengva
susilaikyti ir nesiimti ,,rezisieriaus® ir ,apsaugininko“ vaidmens.

Pagrindinis laisvo zZaidimo pranasumas — zaidziant leidziama
klysti. I pradziy visi zaidzia nerangiai ir nuolat daro klaidy. Pa-
laipsniui, per bandymus, klaidas, tiesiai Sviesiai i$sakomus Zaidi-
my draugy atsiliepimus ir komentarus pradiniy klasiy mokiniai
pasirengia vidurinéje mokykloje jy laukian¢ioms sudétingesnéms
socialinéms situacijoms. Tai néra namy darbai, kuriuos jie galé-
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ty paruosti, ar pamokos, kuriose iSmokty ,tvarkytis su emocijo-
mis“. Suaugusiyjy vedamose pamokose jie gali gauti naudingos
informacijos, ta¢iau vien informacija besivystan¢ioms smegenims
mazai naudinga. O zaidimy verté - nejkainojama. Tai susij¢ su
pagrindiniu KET (kognityvinés elgesio terapijos) terapiniu princi-
pu — patirtis, o ne informacija, yra raktas j sékminga emocinj vys-
tymasi. Tokig patirtj vaikai gali gauti tik Zaisdami nepriziarimus
zaidimus, kuriems jie vadovauja patys ir mokosi nekreipti démesio
j mélynes, tvarkytis su savo emocijomis, ,nuskaityti kity vaiky
emocijas, uzleisti vieta, spresti konfliktus ir Zaisti sagziningai. Vai-
kams nataraliai budinga siekti $iy jgudziy, jiems smagu jsilieti j
zaidzianciyjy grupe ir linksmintis kartu su kitais.

Pasirinkdamas sgvokas ,vaikysté su zaidimais“ ir ,vaikysté
su telefonais“ noréjau paryskinti jy skirtumus. Vaikysté su zaidi-
mais - tai laisvas, tikrame pasaulyje su draugais leidziamas laikas,
kaip ji apibréziau jzangoje — jkiinytas, sinchroniskas, vienas su vie-
nu ar vienas su keliais, grupése ar bendruomenése, priimanciose
tik investuojancius j santykj narius, pagal sutartas priémimo ir pa-
$alinimo sglygas. Remiantis Gray’aus surinktais antropologiniais
duomenimis', tokios vaikystés salygos buvo nuo pat ,,medzioto-
ju-rinkéjy“ bendruomeniy eros pradzios. Tai reiskia, kad zmogaus
vaikystés salygos klostési labai ilgai, smegeny vystymuisi reikéjo
itin daug laisvo zaidimo. Zinoma, dauguma ankstesniy karty vai-
ky (o kai kuriose pasaulio vietose ir iki $iol) vaikystéje nezaidé,
jie dirbo. Pramonés revoliucijos laikotarpiu tai buvo jprasta, todél
1959 m. Jungtiniy Tauty vaiko teisiy deklaracijoje teisé zaisti buvo
jvardyta kaip viena i§ pagrindiniy vaiko teisiy: ,,Vaikas turi turéti
visas galimybes Zaisti ir linksmintis; zaidimy ir pramogy tikslai
turéty bati tie patys kaip ir mokymosi“''.

Todél matote, kas nutinka, kai paaugliai didzigja savo dienos
dalj praleidzia su telefonais (ir kitais ekranais), automatiniu rezi-
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mu vienumoje perzitrinédami nesibaigiancius ,,YouTube®, , Insta-
gram® arba ,, TikTok* ir kity programéliy vaizdo jrasus. Priesingai
nei zaidziant, laikas virtualiajame pasaulyje - nejkinytas, asin-
chroninis, vienas su daugeliu, vienumoje arba virtualiose grupése,
prie kuriy lengva prisijungti ir taip pat lengva iseiti.

Net jei $iy svetainiy akivaizdziai kenksminga turinj kokiais
nors budais buty galima veiksmingai filtruoti, dél patrauklaus so-
cialiniy platformy dizaino didéja priklausomybé, todél vaikams
vis maziau laiko lieka Zaidimams ,,tikrame pasaulyje®. Jo lieka tiek
nedaug, kad iSmaniyjy telefony ir plansetiniy kompiuteriy povei-
kj vaiko raidai galétume vertinti kaip batinos patirties blokavimg.
Zinoma, su i§maniuoju telefonu atsiveria naujy, kitokiy patirciy
galimybés - vaizdo zaidimy (kurie taip pat yra tam tikros rasies
zaidimai) ir virtualiy ilgalaikiy draugysc¢iy. Visgi tai vyksta tuo
pat metu mazéjant zmogaus vystymuisi butinai patirciai, kurios
zmonéms reikia kuo daugiau, kad jie tapty socialiai funkcionaliais
suaugusiaisiais. Tai tas pats, kaip duotume kadikiams plansetinius
kompiuterius su tokiais jtraukiais filmais apie vaiksc¢iojima, kad
juos zitrédami vaikai taip niekada ir nesistengty i$mokti vaiks-
cioti.

Tai, kaip jauni Zmonés jprastai naudojasi socialiniais tinklais,
niekuo neprimena laisvo zaidimo. I$ tiesy jrasy ir komentary rasy-
mo socialiniuose tinkluose veikla galima vadinti priesinga Peterio
Gray’aus apibréztai. Gyvenimas platformose vercia jaunus zmones
tapti saves paties, kaip ,,prekés zenklo“ vadybininkais, nuolat gal-
voti apie kiekvienos nuotraukos, vaizdo jraso, komentaro ir emo-
dziy socialines pasekmes. Cia kiekvienas veiksmas atliekamas ne
»dél jo paties®. Atvirksciai, kiekvienas jy turi tam tikrg strategine
reik§me. Pasak Peterio Gray’aus, tai kaip ,,sagmoningai siekti kity,
su pacia veikla nesusijusiy tiksly“. Laikas socialiniuose tinkluose
dél nuolatinio socialinio lyginimosi, nepasiekiamy grozio stan-
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Kasdien su draugais susitinkanciy mokiniy skaicius JAV,
procentais
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2.1 pav. Kasdien ne mokykloje su draugais susitinkanciy JAV mokiniy
(8, 10 ir 12 klasiy) skaicius'? (3altinis: Zvilgsnis | ateitj. Kaip naudojuosi
Sivo svarbiu duomeny rinkiniu, paaiskinu dokumento i¥na3ose®)

darty ir begalés i$ kity gyvenimo sri¢iy atimty valandy gali bati
kenksmingas net niekada jrady ten nekeliantiems vaikams.

Apklausy duomenys rodo, kad nestruktiaruoto laiko su drau-
gais smarkiai sumazéjo butent tais metais, kai paaugliai nuo pa-
prasty telefony peréjo prie iSmaniyjy — XXI a. antrojo deSimtmecio
pradzioje. 2.1 paveiksle galite matyti procentine dalj JAV mokiniy
(jskaitant 8, 10 ir 12 klasiy mokinius), teigusiy, kad su draugais
susitinka ,,beveik kiekvieng dieng“.

Kitame skyriuje aptariamas daznai su draugais susitinkanciy
berniuky ir mergaiciy skai¢ius XX a. devintajame ir XXI a. pir-
majame desimtmetyje mazéjo palengva, o XXI a. antrajame de-
$imtmetyje - kur kas sparéiau. Sio skai¢iaus mazéjimas atspindéjo
jau jvykusius esminius vaikystés pokycius, o ne jy pradzig. Kreivé
2.1 paveiksle vaizduoja kelig kartos, kuri iSmaniyjy telefony, soci-
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aliniy tinkly, keliy zaidéjy vaizdo zaidimy ir didelés spartos belai-
dzio interneto technologijoms jsigaléjus, i$ tikrojo pasaulio ,,persi-
kelia gyventi® i virtualyji.

DARNOS SIEKIS

Ka tik gime vaikai jau yra linke bendrauti, derinti ir sinchronizuoti
judesius bei emocijas su juos supanciais zmonémis. Dar prie§ pra-
dédami valdyti rankas ir kojas, suaugusiuosius jie jtraukia j zais-
mingg abipusj apsikeitimg emocinémis grimasomis. Siems visaip
stengiantis tuos mielus, instinktyviai jiems patiems prigimtinius
globéjiskus jausmus' Zzadinancius kadikius prajuokinti, vaikai
jiems atsako $irdj pavergianciais juoko plitpsniais. Taip susikuria
nuolat pasipildantis grjztamojo rysio ciklas. Kadikiai jau pirmo-
siomis gyvenimo savaitémis gana gerai valdo savo raumenis ir vei-
do israiskas. Tévams ir vaikams daugybe karty pasikeitus zvilgs-
niais ir grimasomis, reik§mingai sustipréja jy tarpusavio rysys®.

ISmanieji telefonai gali sutrikdyti §j vaikams buiting betarpiska
bendravimg. ,,Pew Research® tyrimy duomenys parodé, kad 17 %
JAV tévy, leisdami laikg su savo vaiku, dél telefono trukdziy issi-
blagke biina ,,daznai® o ,kartais i$siblaske — net 52 %'°. Nors tévy
démesio vaikams, atsiradus naujoms technologijoms, likdavo ma-
ziau visais laikais, i$maniyjy telefony poveikis jy tarpusavio rysiui
vertinamas kaip itin trikdantis. Vaikams ir tévams zaidziant kar-
tu, dél nuolatiniy skambuciy ir Zinuciy visas démesys nuo zaidimo
nukrypsta j iSmaniuosius telefonus.

Mazyliams pradéjus kalbéti, atsiveria naujy galimybiy tévy ir
vaiky tarpusavio darnai stiprinti. Rysiai su tévais ir kitais globéjais
tampa vis glaudesni. Socialiniai jgudziai - mokéti palaukti savo
eilés ir pasirinkti tinkamg veiksmui momentg — esminiai, o vys-
tosi jie tiesiog paprastai ir zaismingai bendraujant, pvz., svarstant
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»po kiek laiko turéciau nutaisyti kitg juokinga grimasa ar pasialyti
kitg eilérascio eilute?“ Abu partneriai mokosi skaityti vienas kito
veido i8raiskas ir emocijas, kad pajausty, kada laikas imtis veiksmy
yra tinkamas. Raidos psichologijoje §i saveika vadinama dialogi-
niais rapinimosi ir grjZtamojo rysio mainais, juos galima palyginti
su teniso zaidimo taisyklémis - visiems smagu keistis netikétais
»servais®, bet visy svarbiausia - laikas kartu.

Vaiko ir tévy susiderinimo zaidimai socialiniam vystymuisi ne
maziau svarbis nei judéjimas ir fiziniai pratimai - fiziniam. Nacio-

nalinio zaidimy instituto (nifplay.org) specialisty nuomone,

»tvirti susiderinimo jgadziai — emocinio susireguliavimo pa-
grindas vélesniame gyvenime. Vaikai, kuriems triksta $ios
dziaugsmingos, abipusj pasitikéjimg skatinancios socialinés
patirties, uzauge gali susidurti su emociniais sunkumais ir
demonstruoti netinkamg elgesj, paauglystéje jiems gali trakti
saugaus prieraiSumo, gebéjimy susidoroti su netikétais issa-
kiais, reguliuoti emocijas, rizikingose situacijose priimti tin-
kamus sprendimus arba veiksmingai bendrauti sudétingesnése

socialinése situacijose"”.

Vaikai augdami ne tik mokosi laukti savo eilés, bet atranda
ir tobulos harmonijos dziaugsma, kuo sinchroniskiau darydami
ta patj kaip ir partneris. Mergaités ypa¢ mégsta kartu dainuoti
dainas, $okinéti per virvute, zaisti dainavimo ir pliaukséjimo del-
nais zaidimus, kuriuos zaidziant stengiamasi kuo labiau suderinti
greitus ranky judesius, tuo pat metu greitakalbe dainuojant pras-
més neturindias daineles. Zaidziant tokius zaidimus, nesiekiama
kokiu nors badu laiméti. Taip Zaisti malonu, nes ¢ia veikia ben-
drumo jausma tarp nesusijusiy Zmoniy kurianti sinchroniskumo

galia.
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2.2 pav. Zgsiukai, sekantys Konrado Lorenzo guminius batus??

Antims, zgsims ir daugeliui kity vandenyje ar Zeméje gyvenanciy
pauksciy issivysté ,,jspaudu® vadinamas mokymosi mechanizmas,
kuriam veikiant, jaunikliai atpazjsta, paskui kg jie turi sekti. ISsi-
rite i§ kiausinio, tam tikra laikg jie seka pirmg jy regéjimo lauke
pasitaikiusj motinos dydzio judantj objekta. Daugelyje psichologi-
jos vadovéliy galima rasti 2.2 paveiksle pateikta nuotrauka, kurioje
paskui etologa* Konrada Lorenzg seka eilé zasiuky, kurie jspaudo
laikotarpiu prisiri$o prie jo guminiy baty, nes kritiniu laikotarpiu
mokslininkas jais apsiaves vaiksciojo aplink zgsiukus. Vélesniy ty-
rimy duomenys parodé, kad ,langui uzsidarius“ zasiukai geba i$
naujo prisiristi, tac¢iau pirmiausia ,jspaustas“ prisiri$imo objektas
traukia stipriausiai®, nes buvo amziams pazymétas jy smegenyse.
* Etologija (gr. ethos — paprotys, jprotis + logos — mokslas), biopsichologijos ir zoopsi-

chologijos kryptis, tirianti Zzmogaus ir gyviny elgseng nataraliomis gyvenimo salygo-
mis - vert. past.
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Zmogaus gyvenime nedaug grieztomis ribomis pazyméty ,kri-
tiniy” laikotarpiy, ta¢iau mes turime keletg ,jautriy“ laikotarpiy,
kai ko nors iSmokti ar jgyti jgudziy daug lengviau, o tokiems lai-
kotarpiams pasibaigus tai padaryti gerokai sunkiau®. Aiskiausias
pavyzdys — kalby mokymasis. Vaikai gali lengvai i$mokti kelias
kalbas, taciau per pirmuosius kelerius brendimo metus §is gebeé-
jimas smarkiai susilpnéja®. Seimai persikélus gyventi j kitg 3alj,
12 mety ir jaunesni vaikai tos $alies kalba pradeda kalbéti greitai ir
be jokio akcento, 0 14 mety ar vyresni tikriausiai visg likusj gyve-
nima sulauks klausimo: ,,I§ kur tu esi kiles?“

Panasu, kad vaikams brestant yra dar vienas vos kelerius metus
trunkantis kulttrinei adaptacijai jautrus laikotarpis. Japony an-
tropologé Yasuko Minoura XX a. astuntajame desimtmetyje atliko
japony verslininky, keleriems metams verslo reikalais persikélusiy
gyventi j Kalifornija, vaiky elgesio tyrimus®. Tyrimo tikslas buvo
i$siaiskinti, iki kokio amziaus amerikietiskos kultaros jtaka for-
mavo juy, jau sugrjzusiy i Japonija, savivoka, jausmy ir bendravimo
su draugais ypatumus. Remiantis tyrimy duomenimis, tai amzius
nuo 9 iki 14 ar 15 mety. Keleta mety Kalifornijoje jautriuoju laiko-
tarpiu gyvene vaikai jautési ,,Jabiau amerikieciais“. SugrjZusiems
i Japonija 15 mety amziaus ar véliau prisitaikyti ir ,,jaustis japo-
nais“ nebuvo taip paprasta. Tie, kurie atvyko j Amerika jau sulauke
15 mety, su tokiomis problemomis nesusidareé, nes niekada ir nesi-
juto amerikieciais. Sugrjzusieji j Japonija dar iki 14-ojo gimtadie-
nio buvo pajégus prisitaikyti, nes vis dar buvo ,jautraus amziaus
ir galéjo i$ naujo adaptuotis prie japoniskos kultaros. Minoura
pazyméjo, kad ,tarpasmeniniy santykiy kultariniy prasmiy siste-
ma jautriu laikotarpiu, atrodo, tampa emociskai svarbia savasties
identiteto dalimi“**.

Taigi, kas nutiko amerikieciy vaikams, pirmajj iSmanuyjj tele-

fong dazniausiai gaunantiems mazdaug 11 mety amziaus, pasine-
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riantiems j ,,Instagram®, ,, TikTok®, vaizdo zaidimy ir internetinio
gyvenimo kultarg likusiems paauglystés metams? Vaiky amziy ir
jautrius periodus atitinkanti, kartu su bendraamziais i$gyvenama
patirtis anksciau vaikystés su zaidimais laikais buvo norma. Vai-
kystés su telefonu epochoje vaikai jmetami j suaugusiems skirto
turinio ir patirties sikurj, o apie kokig nors jautriy laikotarpiy
etapus atitinkancia tvarka néra ko ir kalbéti. Internete besivystan-
ti tapatybé, savastis, emocijos ir santykiai nuo tikrojo gyvenimo
labai skiriasi. Apdovanojimus, bausmes, draugystes rysio gylj ir,
svarbiausia, tai, kas laikoma priimtina, — visa tai lemia takstanciai
kiekvieng savaite vaiko matomy jrasy, komentary ir jvertinimy.
Jautryjj laikotarpj socialiniuose tinkluose su jy ,sunkiu® turiniu
praleidziantj vaika, Zinoma, formuos ty tinkly kultara. Tuo gali-
ma paaiskinti fakta, kad Z kartos psichikos sveikata yra blogesné
uz tukstantmecio kartos: Z karta buvo pirmoji, brendimg ir kul-
tariniam mokymuisi jautry laikotarpj iSgyvenusi su iSmaniaisiais
telefonais.

Si hipotezé paremta ne tik mano paties spélionémis — neseniai
brity atlikto tyrimo duomenys rodo, kad brendimas i$ tiesy yra
socialiniy tinkly Zalai jautrus laikotarpis. Psichologés Amy Or-
ben vadovaujama komanda iSanalizavo dviejy dideliy brity ty-
rimy duomenis ir nustaté, kad rysio tarp socialiniy medijy nau-
dojimo ir pasitenkinimo gyvenimu 10-15 mety amziaus grupéje
neigiamos koreliacijos koeficiento verté buvo gerokai didesné nei
16-21 mety ar bet kurioje kitoje amziaus grupéje*. Amy koman-
da taip pat atliko ilgalaikj tyrima, kad i$siaiskinty, ar kasmet so-
cialiniuose tinkluose vis daugiau laiko leidzianciy brity paaugliy
psichikos sveikatos jverciai kity mety apklausose bus blogesni.
Atsakymas buvo teigiamas paaugliy grupéje, kuriy amzius atitiko
sparciausios brandos laikotarpj (mergaitéms $is laikotarpis prasi-
deda siek tiek anksc¢iau). Buvo nustatyta, kad mergaitéms blogiau-
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sias laikas naudotis socialiniais tinklais — nuo 11 iki 13 mety, ber-
niukams - nuo 14 iki 15 mety’®.

Sie rezultatai yra aiSkus jrodymas, kad dabar galiojanéiais jsta-
tymais nustatyta (ir nejgyvendinama) 13 mety minimalaus am-
zZiaus riba paskyrai socialiniy tinkly platformose susikurti yra per
zema. Siame amziuje, kai trylikameciy smegeny jautrumas (plas-
tiSkumas) yra auksciausio lygmens, ieskodami sau sektiny pavyz-
dziy jie neturéty savo brangaus laiko $vaistyti nuolat perzitiriné-
dami influenceriy ir kity nepazjstamy zmoniy jrasus. Jie turéty
zaisti, megzti rysius ir gyvai leisti laikg su draugais, palikdami $iek
tiek vietos socialiniam mokymuisi i$ savo tévy, mokytojy ir kity
savo bendruomeniy autoritety.

VISA TAI SUDEJE GALIME SUPRASTI, i$§ kur daugelyje ankstesnio
skyriaus grafiky kyso tos adtrios ,,alktinés®. Z karta pirmoji brendo
su i$maniaisiais telefonais ir plansetiniais kompiuteriais ir turéjo
maziau galimybiy tiesiogiai kalbétis su draugais ar petys j petj kar-
tu leistis j nuotykius. 2010-2015 m. perrasius vaikystés taisykles,
paaugliai tapo labiau susirtpine, prislégti ir trapios pusiausvyros.
Pagal $ias naujas vaikystés su telefonu taisykles laisvg zaidima,
susiderinimo ir socialinio mokymosi modelius pakeicia laikas su
ekranais, asinchroniné saveika ir algoritmy parinkti influenceriai.
Tam tikra prasme vaikai netenka vaikystés.

APIBENDRINIMAS

« Zmogaus raida vaikystéje labai skiriasi nuo bet kurio kito gy-
viino. Vaiky smegenys iki 5 mety amziaus iSauga iki 9o % viso
dydzio, tac¢iau tam, kad visiskai susiformuoty, reikia daug lai-
ko. Sis léto augimo laikas vaikystéje skirtas kultiiriniam mo-
kymuisi. Laikas mokytis i§ kity ir jgyti jgudziy sékmei savo
kultarinéje aplinkoje pasiekti.
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Ugdant socialinius vaiky gebéjimus, pavyzdziui, konflikty
sprendimo, leisti laisvai zaisti ne maziau svarbu, kaip ir lavi-
nant jy fizinius jgadzius. Vaikams bei paaugliams savo soci-
alinj gyvenima ir laisvalaikj perkélus j interneta, vaikyste su

zaidimais pakeité vaikysté su telefonu.

Zaisdami vaikai mokosi bendrauti, sinchronizuoti veiksmus
ir sulaukti savo eilés. Jie mielai dalyvauja susiderinimo ritu-
aluose, tuo mégaujasi ir nori tuo uzsiimti kuo daugiau. Deri-
nimosi ir sinchronizavimo ritualai sustiprina pory, grupiy ir
bendruomeninius rysius. Veikla socialiniuose tinkluose, prie-
$ingai, pasizymi asinchroniskumu ir orientacija j rezultata.
Dél to aktyviausi interneto vartotojai neiSmoksta tarpusavio

darnos ir neuzmezga patikimy socialiniy rysiy.

Vaikai gimsta su dviem jgimtomis gimtosios kultiiros subtily-
biy jsisavinimg palengvinan¢iomis mokymosi ,,programomis®.
Populiariausius sektino elgesio modelius jie renkasi veikiami
»konformistinio Saliskumo programos®, kopijuodami dau-
giausia pasiekusius ir turincius prestizine reputacija — pagal
»prestizinio SaliSkumo programa“. Socialinio mokymosi vei-
klos, $eimos ir jy gyvenamos bendruomenés kultairos vietg
uzima jtraukaus dizaino socialiniy tinkly platformos, prikaus-

tancios vaiky démesj prie abejotinos vertés influenceriy.

Socialinis mokymasis trunka visg vaikyste, tac¢iau laikotarpis
mazdaug nuo 9 iki 15 mety kult@riniam mokymuisi itin jautrus.
Tikétina, kad tokiame amziuje i$moktos pamokos ir susiforma-
vusios tapatybés ,jspaudas prilips labiau nei kurio nors kito
laikotarpio patirtis. Brendimo periodu vaiky smegenys j tam
tikras patirtis reaguoja itin jautriai. Deja, daugumos issivys-
Ciusiy Saliy paaugliy btent tokiame amziuje gauna iSmaniuo-

sius telefonus ir perkelia savo socialinj gyvenima j interneta.
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