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AUTORES MINTYS APIE ATNAUJINTA KNYGA

Vaiko poreikius atliepianti ir puoseléjanti tévysté padeda jo socialinés,
emocinés ir akademinés raidos pamatus.

1980-aisiais, taikydama vaizdo medziagos grupiniy diskusijy metoda, sukiriau pradine
Nejtikétiny mety programa, o doktorantiiros metais tyriau programos veiksminguma.
Véliau, kai gimé mano vaikai, atnaujinau Nejtikétiny mety programg naudodama tg pacia
vaizdo medziaga. Atnaujintoje programoje gilinomeés j procesa, kaip tapti tévais ir kokios
su tuo susijusios emocijos patiriamos, pastebéjome, kaip svarbu sukurti Seimos pagalbos
tinklg ir mokeéti spresti kylancias problemas. Pirmaja knyga ,,Nejtikétini metai® isleidau
beveik pries§ 25 metus, norédama suteikti tévams pasitikéjimo savimi ir jgalinti juos jveikti
elgesio is$ukius, kurie daznai pasireiskia maziems vaikams. Tuo metu mano vaikai buvo
4 ir 8 mety, o Oksfordo universitetas man buvo suteikes mety trukmés akademines atos-
togas. Nuo to laiko $ios knygos informacija naudoju bendraudama su tévais, kurie buvo
tyrimy dalyviai masy Tévystés jgtdziy klinikoje, Vasingtono universitete, taip pat atlikda-
ma mokslinius prevencijos veiksmingumo tyrimus.

Mano ir kity specialisty, palaikanciy jautriai vaiko poreikius atliepiancig ir puoselé-
jancia tévyste, moksliniai tyrimai atskleidé, kad vaiky elgesio valdymo ir teigiamy santy-
kiy su jais uzmezgimo principai yra gana universalts. Galbut tikslai, kuriuos tévai kelia
savo vaikams, Siek tiek skiriasi: vieni tévai nori paskatinti vaiky paklusnuma ir atsidavima
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bendruomenei, kiti siekia puoseléti jy karybiskuma ir savarankiskumga, taciau i§ esmés
visy tévy lakesciai, net ir atsizvelgiant j kultarinius skirtumus, yra panasas. Daugelis tévy
nori, kad vaikams sektysi mokykloje, kad jie gerbty tévus ir savo kultirg, kad buty lai-
mingi, sveiki, turéty artimy draugy, kuriais pasitikéty, ir sukurty savo $eimas. Pirminis
$ios knygos variantas buvo i$verstas j 11 kalby: dany, esty, japony, norvegy, olandy, por-
tugaly, rusy, ispany, suomiy, slovény, $vedy ir velsieciy. Knyga sulauké pozityvaus nepri-
klausomuy tyréjy vertinimo. Knyga ir papildoma vaizdine medziaga jie naudojosi jvairioje
kultarinéje ir tautinéje aplinkoje.

Antrasis $ios knygos leidimas i$é¢jo 2005 m. Jau labiau gilinausi j tévystés strategijas,
kurios padeda stiprinti socialinius vaiky jgudzius, reguliuoti savo emocijas ir uzmegzti
ilgalaikius draugiskus santykius. ] knyga jtraukiau btdus, kurie gali padéti tévams tapti
mokytojy partneriais, kad vaikams geriau sektysi mokykloje. Dabartiné knygos laida ne-
reiskia, jog informacija ankstesniuose jos variantuose buvo klaidinga arba pasenusi. Kny-
ga tik gerokai praplésta, nes daugiau démesio skyriau atkaklumui lavinti, socialiniams,
emociniams ir akademiniams jgiidziams ugdyti, jtraukiau jrodymais grjstas aukléjimo
strategijas, kaip sumazinti netinkamo elgesio apraiskas.

Per pastaruosius 15 mety publikavau nemazai naujy moksliniy tyrimy rezultaty. Savo
darbu siekiu padéti tévams auginti vaikus, kuriy kalba ar kiti raidos rodikliai atsilieka arba
jiems nustatytas démesio sutrikimo sindromas. [sitikinau, jog parengti metodai padeda
vystytis vaiko kalbai, taip pat padeda jiems sutelkti démesj, lavina atkaklumg ir skatina
nepasiduoti, kai mokymosi veikla kelia sunkumy. A$ perrasiau skyriy ,,Nusiraminimo
pertraukélé®, nes noréjau parodyti, kaip galima padéti vaikams nusiraminti. Knygoje taip
pat apZvelgiamos ir temos, kaip padéti vaikams mokytis sveikos mitybos ir tinkamo fizi-
nio aktyvumo, kaip reguliuoti prie ekrany praleidziama laika. Viliuosi, jog jums patiks
mokytis $iy efektyviy tévystés jgudziy ir galésite naudotis knygoje aprasytais budais kie-
kvieng dieng bendraudami su savo vaikais. Skirdami laiko bendravimui ir Zaidimams su
savo vaikais, jiis puoseléjate jy gebéjimus sukurti pozityvius ir artimus santykius su kitais
zmonémis, kuriate tvirtg pagrindg vaikui vystytis, siekti optimalaus potencialo ir jveikti

jvairius issakius.






EDUKACIJA

PERZIURETA IR PAPILDYTA NAUJAIS SKYRIAIS,
kuriuose pagrindinis déemesys skiriamas jusy vaiko socialiniam, emociniam ir
kalbos vystymuisi, taip pat gebéjimui sékmingai mokytis mokykloje.

Visi vaikai kartais elgiasi netinkamai! Kai kuriuos vaikus sunkiau aukléti, nes jie yra impul-
syvits, hiperaktyvis arba véluoja ju raida tam tikru aspektu. Siame nejkainojamame vado-
ve Nejtikétiny mety® vaiky aukléjimo piramidé® naudojama kaip konkreciy aukléjimo jrankiy
architektarinis arba konstravimo planas, padedantis i$vengti elgesio problemy ir skatinti vaiky
socialing, emocing ir akademing kompetencija bei sveika gyvenimo buda. Knyga padeda tévams
sukurti tvirtg teigiamy, santykiy pagrinda prie$ naudojant pagarbias drausmés priemones tiksli-
néms elgesio problemoms mazinti.

APRASYTOS TEMOS:
o Akademinis ir atkaklumo kouéingas skatinant vaiky pasirengima mokyklai.
e Socialinis ir emocinis kou¢ingas stiprinant vaiky empatijos, savireguliacijos ir socialinius jgudZius.
e Léliy jtraukimas j tévy ir vaiky bendravima bei vaidmeny zaidima.
o Démesys, pagyrimai, padrasinimas ir skatinimas stiprinant tinkamg elgesj.
o Taisyklés ir jprasta tvarka skatinant vaiko bendradarbiavima ir atsakomybés jausma namuose.
e Netinkamo elgesio valdymas.
o Mokymas spresti problemas.
o Aukléjimo strategijy pritaikymas prie vaiko temperamento ir raidos etapo.
e Laiko prie ekrany kontrolé ir sveiko gyvenimo bado skatinimas.

Dr. Carolyn Webster-Stratton yra licencijuota klinikiné psichologg, slau-
gytoja ir Vasingtono universiteto profesoré, kuriai suteiktas emerito vardas.
Per pastaruosius keturis desimtmecdius ji sukaré ir iStyré serija viena su kita
susiety, jrodymais pagristy programu, skirty tévams, vaikams ir moky-
tojams, kurios yra skirtos skatinti vaiky socialing, emocing ir akademing
, kompetencija bei uzkirsti kelig elgesio problemoms ir jas sumazinti. Ji buvo
apdovanota prestiziniu Nacionalinio psichikos sveikatos tyrimo mokslininko apdovanojimu ir
Amerikos pediatrijos akademijos, Amerikos psichology asociacijos ir Elgesio ir kognityvinés te-
rapijos tévy grupiy asociacijos apdovanojimais. Ji yra dviejy vaiky mama, mociuté ir Siuo metu
gyvena su vyru Sietle.
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