
PERŽIŪRĖTA IR PAPILDYTA NAUJAIS SKYRIAIS,
kuriuose pagrindinis dėmesys skiriamas jūsų vaiko socialiniam, emociniam ir 

kalbos vystymuisi, taip pat gebėjimui sėkmingai mokytis mokykloje. 

Visi vaikai kartais elgiasi netinkamai! Kai kuriuos vaikus sunkiau auklėti, nes jie yra impul-
syvūs, hiperaktyvūs arba vėluoja jų raida tam tikru aspektu. Šiame neįkainojamame vado-

ve Neįtikėtinų metų® vaikų auklėjimo piramidė® naudojama kaip konkrečių auklėjimo įrankių 
architektūrinis arba konstravimo planas, padedantis išvengti elgesio problemų ir skatinti vaikų 
socialinę, emocinę ir akademinę kompetenciją bei sveiką gyvenimo būdą. Knyga padeda tėvams 
sukurti tvirtą teigiamų santykių pagrindą prieš naudojant pagarbias drausmės priemones tiksli-
nėms elgesio problemoms mažinti. 

APRAŠYTOS TEMOS:
• Akademinis ir atkaklumo koučingas skatinant vaikų pasirengimą mokyklai. 
• Socialinis ir emocinis koučingas stiprinant vaikų empatijos, savireguliacijos ir socialinius įgūdžius. 
• Lėlių įtraukimas į tėvų ir vaikų bendravimą bei vaidmenų žaidimą. 
• Dėmesys, pagyrimai, padrąsinimas ir skatinimas stiprinant tinkamą elgesį. 
• Taisyklės ir įprasta tvarka skatinant vaiko bendradarbiavimą ir atsakomybės jausmą namuose.
• Netinkamo elgesio valdymas. 
• Mokymas spręsti problemas.  
• Auklėjimo strategijų pritaikymas prie vaiko temperamento ir raidos etapo.
• Laiko prie ekranų kontrolė ir sveiko gyvenimo būdo skatinimas. 

Dr. Carolyn Webster-Stratton yra licencijuota klinikinė psichologė, slau-
gytoja ir Vašingtono universiteto profesorė, kuriai suteiktas emerito vardas. 
Per pastaruosius keturis dešimtmečius ji sukūrė ir ištyrė seriją  viena su kita 
susietų, įrodymais pagrįstų programų, skirtų tėvams, vaikams ir moky-
tojams, kurios yra skirtos skatinti vaikų socialinę, emocinę ir akademinę 
kompetenciją bei užkirsti kelią elgesio problemoms ir jas sumažinti. Ji buvo 

apdovanota prestižiniu Nacionalinio psichikos sveikatos tyrimo mokslininko apdovanojimu ir 
Amerikos pediatrijos akademijos, Amerikos psichologų asociacijos ir Elgesio ir kognityvinės te-
rapijos tėvų grupių asociacijos apdovanojimais. Ji yra dviejų vaikų mama, močiutė ir šiuo metu 
gyvena su vyru Sietle.
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AUTORĖS MINTYS APIE ATNAUJINTĄ KNYGĄ  
Vaiko poreikius atliepianti ir puoselėjanti tėvystė padeda jo socialinės, 

emocinės ir akademinės raidos pamatus.

1980-aisiais, taikydama vaizdo medžiagos grupinių diskusijų metodą, sukūriau pradinę 
Neįtikėtinų metų programą, o doktorantūros metais tyriau programos veiksmingumą. 
Vėliau, kai gimė mano vaikai, atnaujinau Neįtikėtinų metų programą naudodama tą pačią 
vaizdo medžiagą. Atnaujintoje programoje gilinomės į procesą, kaip tapti tėvais ir kokios 
su tuo susijusios emocijos patiriamos, pastebėjome, kaip svarbu sukurti šeimos pagalbos 
tinklą ir mokėti spręsti kylančias problemas. Pirmąją knygą „Neįtikėtini metai“ išleidau 
beveik prieš 25 metus, norėdama suteikti tėvams pasitikėjimo savimi ir įgalinti juos įveikti 
elgesio iššūkius, kurie dažnai pasireiškia mažiems vaikams. Tuo metu mano vaikai buvo 
4 ir 8 metų, o Oksfordo universitetas man buvo suteikęs metų trukmės akademines atos-
togas. Nuo to laiko šios knygos informaciją naudoju bendraudama su tėvais, kurie buvo 
tyrimų dalyviai mūsų Tėvystės įgūdžių klinikoje, Vašingtono universitete, taip pat atlikda-
ma mokslinius prevencijos veiksmingumo tyrimus.  

Mano ir kitų specialistų, palaikančių jautriai vaiko poreikius atliepiančią ir puoselė-
jančią tėvystę, moksliniai tyrimai atskleidė, kad vaikų elgesio valdymo ir teigiamų santy-
kių su jais užmezgimo principai yra gana universalūs. Galbūt tikslai, kuriuos tėvai kelia 
savo vaikams, šiek tiek skiriasi: vieni tėvai nori paskatinti vaikų paklusnumą ir atsidavimą 
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bendruomenei, kiti siekia puoselėti jų kūrybiškumą ir savarankiškumą, tačiau iš esmės 
visų tėvų lūkesčiai, net ir atsižvelgiant į kultūrinius skirtumus, yra panašūs. Daugelis tėvų 
nori, kad vaikams sektųsi mokykloje, kad jie gerbtų tėvus ir savo kultūrą, kad būtų lai-
mingi, sveiki, turėtų artimų draugų, kuriais pasitikėtų, ir sukurtų savo šeimas. Pirminis 
šios knygos variantas buvo išverstas į 11 kalbų: danų, estų, japonų, norvegų, olandų, por-
tugalų, rusų, ispanų, suomių, slovėnų, švedų ir velsiečių. Knyga sulaukė pozityvaus nepri-
klausomų tyrėjų vertinimo. Knyga ir papildoma vaizdine medžiaga jie naudojosi įvairioje 
kultūrinėje ir tautinėje aplinkoje.  

Antrasis šios knygos leidimas išėjo 2005 m. Jau labiau gilinausi į tėvystės strategijas, 
kurios padeda stiprinti socialinius vaikų įgūdžius, reguliuoti savo emocijas ir užmegzti 
ilgalaikius draugiškus santykius. Į knygą įtraukiau būdus, kurie gali padėti tėvams tapti 
mokytojų partneriais, kad vaikams geriau sektųsi mokykloje. Dabartinė knygos laida ne-
reiškia, jog informacija ankstesniuose jos variantuose buvo klaidinga arba pasenusi. Kny-
ga tik gerokai praplėsta, nes daugiau dėmesio skyriau atkaklumui lavinti, socialiniams, 
emociniams ir akademiniams įgūdžiams ugdyti, įtraukiau įrodymais grįstas auklėjimo 
strategijas, kaip sumažinti netinkamo elgesio apraiškas.   

Per pastaruosius 15 metų publikavau nemažai naujų mokslinių tyrimų rezultatų. Savo 
darbu siekiu padėti tėvams auginti vaikus, kurių kalba ar kiti raidos rodikliai atsilieka arba 
jiems nustatytas dėmesio sutrikimo sindromas. Įsitikinau, jog parengti metodai padeda 
vystytis vaiko kalbai, taip pat padeda jiems sutelkti dėmesį, lavina atkaklumą ir skatina 
nepasiduoti, kai mokymosi veikla kelia sunkumų. Aš perrašiau skyrių „Nusiraminimo 
pertraukėlė“, nes norėjau parodyti, kaip galima padėti vaikams nusiraminti. Knygoje taip 
pat apžvelgiamos ir temos, kaip padėti vaikams mokytis sveikos mitybos ir tinkamo fizi-
nio aktyvumo, kaip reguliuoti prie ekranų praleidžiamą laiką. Viliuosi, jog jums patiks 
mokytis šių efektyvių tėvystės įgūdžių ir galėsite naudotis knygoje aprašytais būdais kie-
kvieną dieną bendraudami su savo vaikais. Skirdami laiko bendravimui ir žaidimams su 
savo vaikais, jūs puoselėjate jų gebėjimus sukurti pozityvius ir artimus santykius su kitais 
žmonėmis, kuriate tvirtą pagrindą vaikui vystytis, siekti optimalaus potencialo ir įveikti 
įvairius iššūkius.





PERŽIŪRĖTA IR PAPILDYTA NAUJAIS SKYRIAIS,
kuriuose pagrindinis dėmesys skiriamas jūsų vaiko socialiniam, emociniam ir 

kalbos vystymuisi, taip pat gebėjimui sėkmingai mokytis mokykloje. 

Visi vaikai kartais elgiasi netinkamai! Kai kuriuos vaikus sunkiau auklėti, nes jie yra impul-
syvūs, hiperaktyvūs arba vėluoja jų raida tam tikru aspektu. Šiame neįkainojamame vado-

ve Neįtikėtinų metų® vaikų auklėjimo piramidė® naudojama kaip konkrečių auklėjimo įrankių 
architektūrinis arba konstravimo planas, padedantis išvengti elgesio problemų ir skatinti vaikų 
socialinę, emocinę ir akademinę kompetenciją bei sveiką gyvenimo būdą. Knyga padeda tėvams 
sukurti tvirtą teigiamų santykių pagrindą prieš naudojant pagarbias drausmės priemones tiksli-
nėms elgesio problemoms mažinti. 

APRAŠYTOS TEMOS:
• Akademinis ir atkaklumo koučingas skatinant vaikų pasirengimą mokyklai. 
• Socialinis ir emocinis koučingas stiprinant vaikų empatijos, savireguliacijos ir socialinius įgūdžius. 
• Lėlių įtraukimas į tėvų ir vaikų bendravimą bei vaidmenų žaidimą. 
• Dėmesys, pagyrimai, padrąsinimas ir skatinimas stiprinant tinkamą elgesį. 
• Taisyklės ir įprasta tvarka skatinant vaiko bendradarbiavimą ir atsakomybės jausmą namuose.
• Netinkamo elgesio valdymas. 
• Mokymas spręsti problemas.  
• Auklėjimo strategijų pritaikymas prie vaiko temperamento ir raidos etapo.
• Laiko prie ekranų kontrolė ir sveiko gyvenimo būdo skatinimas. 

Dr. Carolyn Webster-Stratton yra licencijuota klinikinė psichologė, slau-
gytoja ir Vašingtono universiteto profesorė, kuriai suteiktas emerito vardas. 
Per pastaruosius keturis dešimtmečius ji sukūrė ir ištyrė seriją  viena su kita 
susietų, įrodymais pagrįstų programų, skirtų tėvams, vaikams ir moky-
tojams, kurios yra skirtos skatinti vaikų socialinę, emocinę ir akademinę 
kompetenciją bei užkirsti kelią elgesio problemoms ir jas sumažinti. Ji buvo 

apdovanota prestižiniu Nacionalinio psichikos sveikatos tyrimo mokslininko apdovanojimu ir 
Amerikos pediatrijos akademijos, Amerikos psichologų asociacijos ir Elgesio ir kognityvinės te-
rapijos tėvų grupių asociacijos apdovanojimais. Ji yra dviejų vaikų mama, močiutė ir šiuo metu 
gyvena su vyru Sietle.
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