o ne programavinio.

Masal hnologiios insti
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3 KAS LAUKIA SIAME SKYRIUJE?

e Pianistas su dvejomis smegenimis
e Pusrutuliy pokalbis

o Kuno manksta

o Fejerverkai smegenyse

e Muzika ir demencija

o J7-eriy pianistas

e Muzikair sportas

Muzika yra reik§minga Zmonijos praeities, dabarties ir atei-
ties kultfiros dalis. Ji daro jtaka misy smegeny vystymuisi, moky-
muisi, nuotaikai ir net sveikatai.
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Murika daro itaka mi .
—_— ot i eatai

Anksciau buvo jprasta teigti, kad muzika apdorojama desi-
niajame miisy smegeny pusrutulyje kartu su menine ir kita kary-
bine veikla. Taciau naujausi tyrimai rodo, kad muzika smegenyse
pasiskirsto per abu pusrutulius. ,,Pianistas su dvejomis smegeni-
mis“ - tai posakis, kurj sukiiré Johnas Aschenbrenneris, norédamas
parodyti, kokiu principu pianisto smegeny pusrutuliai nuolat dali-
jasi informacija. Muzikanty rySys tarp pusrutuliy yra 40 procenty
stipresnis nei negrojanciyjy. Visi Zinome, kad miisy smegenys turi
dvi puses: kaire ranka valdo deSinioji pusé, o deSing ranka — kairioji.

Muzika nuolat natiiraliai skatina ,,pokalbj* tarp dviejy sme-
geny pusrutuliy. Toks pusrutuliy bendravimas, be muzikos, turi
jtakos kelioms Zmogaus gebéjimy sritims. Matematikos jgudziai
taip pat priklauso nuo Sio dvipusio smegeny Zongliravimo, - kaip ir
prozos raS§ymo bei ra§ysenos. Kiekviena smegeny puse atlieka skir-
tingas funkcijas, o dirbdamos kartu jos kuria dar sudétingesnius
veiksmus ir idéjas.

KOKIAIS
MUZIKAN-
TAIS
ZAVITES?
KODEL?

] l raliai skati vl
e ’

@ AKTYVUOKIME ABU SMEGENU PUSRUTULIUS
S NAUDODAMI TIK SAVO PLASTAKAS.

1. Suspauskite rankas j kum§cius.
2. Keletg karty iStieskite ir sulenkite kairj nykstj.
3. Keleta karty iStieskite ir sulenkite de§inj mazylj.

4. Keletg karty iStieskite ir sulenkite deSinj nykstj.
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* Funkcinio magnetinio
rezonanso vaizdavimas —
tai smegeny veiklos tyri-
mo budas. Jis dazniausiai

naudojamas rengiant
pacientus neurochirur-
ginéms procediroms ir

tiriant smegenis.

* Pozitrony emisijos tomo-
grafija — tai novatoriskas
tyrimas, kai pasitelkus ra-
dioaktyviuosius junginius
diagnozuojamos molekuli-
nio lygio anomalijos.
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5. Keletg karty iStieskite ir sulenkite kairj mazylj.

6. IStieskite ir sulenkite kairj nykstj ir deSinj maZzylj vienu metu.
7. Istieskite ir sulenkite deSinj nykstj ir kairj mazZylj vienu metu.
8. Kartokite 6-3 ir 7-3 Zingsnius pakaitomis apie 30 sekundZiy.

9. Atpalaiduokite rankas.

Ar pavyko atlikti 30 sekundziy praktine uzduotj? Kaip jaute-
tés? Klausiu todel, nes ne karta grodama sudétinga pasaZa patyriau
,»,15€jimg i§ ktino®. Abi rankos atliko itin skirtingus dalykus, ir staiga
mane iStiko aiSkumo akimirka. Jauciau, kaip skirtingas pusrutulis
valdo kiekvieng ranka, dirba kartu be menkiausiy pastangy. Pazvel-
giau j savo plaStakas taip, lyg groty kazkas kitas, ir pirma kartg
pamaciau, kaip mano rankos atlieka du visi§kai nesusijusius fizinius
veiksmus. Ir tai buvo tobula!

- S .o .l . g_ gv .

Negana to, ar zinojote, kad kiekvieng karta, kai muzikantai
paima savo instrumentus, jy smegenyse sproginéja fejerverkai? IS
iSorés jie gali atrodyti ramis ir susikaupe, skaitantys natas ir atlie-
kantys tikslius judesius, bet jy smegenyse vyksta vakarélis. IS kur
tai Zinome? Per pastaruosius kelis deSimtmecius neurologai pada-
ré didziulius atradimus aiSkindamiesi, kaip veikia misy smegenys,
stebédami jas realiu laiku tokiais instrumentais kaip fMRI? ir PET®
skaitytuvai. Kai Sie aparatai prijungiami prie Zmoniy smegeny,
galima stebéti atitinkamg smegeny veikla, kol atliekamos skaity-
mo ar matematikos uzduotys. Kai mokslininkai paskatino dalyvius
klausytis muzikos, jie pamateé fejerverkus. Vienu metu nusvito ke-
lios smegeny sritys, nes jos apdorojo garsa, i§skyreé jj, kad suprasty
tokius elementus kaip melodija ir ritmas, o véliau visa tai sujunge
j vieninga muziking patirtj — harmonija. Miisy smegenys atlieka §j
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darbg per sekundés dalj nuo tada, kai pirmg karta i§girstame muzi-
ka, iki tada, kai pradedame trepseéti koja.

Kai mokslininkai émé analizuoti ne tik muzikos klausytojy,
bet ir muzikanty smegenis, mazieji fejerverkai virto didziaisiais.

Nors klausantis muzikos smegenys jtraukiamos j gana jdomiag vei-
kla, pasirodo, kad grojimas prilygsta viso kiino mankstai*. Bet kg @
reiSkia kurti muzika, kuri uzdega fejerverkus smegenyse? Tyrimas

* The Brain Learns in

dar gana naujas, tac¢iau neurologai turi gery minc¢iy. Grojant muzi-  unexpected Ways®, sci-

kos instrumentu i§ esmés jtraukiama kiekviena smegeny sritis, ypag ~ ©tific American, 2020,
Nr. 3, p. 74.

regos, klausos ir motorineé zieve®. Kaip per bet kurig treniruote, dis-

ciplinuota, struktfirizuota grojimo praktika stiprina smegeny funk-  °TED pamoka, Anita

.. . . . . . we . . Collins, ,,How Playing a
cijas, pritaikomas kitoms veikloms. AkivaizdZiausias skirtumas tarp ;. ical mstrument Benc-

muzikos klausymosi ir grojimo yra tas, kad pastarajam reikia smul-  fits Your Brain®
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kiosios motorikos, kuri valdoma abiejuose smegeny pusrutuliuose.
Ji taip pat sujungia kalbinj ir matematinj tikslumg su kiirybiniu tu-
riniu. Déel §iy priezas¢iy impulsai smegenis pasiekia greiciau ir jvai-
resniais keliais. Todél muzikantai gali veiksmingiau ir kiirybiSkiau

spresti tiek profesines, tiek kasdienes problemas.

Kuriant muzikg reikia sukurti ir suprasti jos emocinj turinj,
siunciamg Zinia, todel muzikantai daznai turi labiau i§lavintus pla-
navimo, strategijos ir démesio detaléms jgudzius. Sis gebéjimas taip
pat turi jtakos miisy atminciai, o muzikantai pasiZymi greitesné-
mis ir efektyvesnémis atminties funkcijomis kurdami, saugodami
ir atkurdami prisiminimus. Tyrimai parodé, kad muzikantai savo
»patobulintomis® smegenimis naudojasi kaip gera interneto paies-
kos sistema.

i lanavi y

. . . . . - Ve

Ar galime tvirtinti, kad visi Sie pranaSumai susije¢ tik su mu-
zika, o ne, tarkime, su sportu ar tapyba? Ar gali bati, kad Zmonés,
kurie renkasi muzikg, jau i§ esmés yra sumanesni?

Nagrinédami $iuos klausimus neuromokslininkai nustaté, kad
mokymosi groti muzikos instrumentu meniniai ir estetiniai aspektai

¢ M. Forgeardas, skiriasi nuo bet kurios kitos veiklos, jskaitant ir menus. 2008 me-
E. Winneris, A. Nor- . . . . . . . .
tonas, G. Schlaugas,  tais atliktas tyrimas® parodé, kad vaikai, kurie bent trejus metus

»Practicinga Musical - mokési instrumentinés muzikos, originaliau sprendé problemas ir

Instrument in Chil-
dhood is Associated  turéjo geresnius klausos, neverbalinio mastymo ir emocinio inte-
with Enhanced Verbal
Ability and Nonverbal
Reasoning®. 2008, PLOS ~ tyrimai patvirtino mus turint nuostaby smegeny orkestrg. Dabar
ONE 3(10): e3566. https://
doi.org/10.1371/journal.
pone.0003566. lapo ir improvizacijos galimybes.

lekto jgudzius, kuriy nemoko mokyklose. Panasiis neseniai atlikti

kvieciu pasiklausyti, kokios neribotos gali biiti pianisty skaitymo i§
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bumnOsi aroti muzikos
T
het kurios kitos veik]

Kita aktuali tema - kodél mociute gali groti pianinu, nors ne-
bejstengia prisiminti antiko vardo? Jprociai ir jgtidziai priklauso nuo
baziniy branduoliy, esanciy po smegeny zZieve. Daznai nustembame,
kad demencija sergantis asmuo, kuris nezino, kur jis yra ir kg ta
rytg valgé, nebemoka skaityti laikra$cio ar uZsisegti megztinio, vis

tiek gali groti pianinu ar numegzti Salikg. PrieZastis paprasta — nors
atmintis apie vieta, kurioje esame, arba pusrycius saugoma uzpaka-
liniy smegeny Zieves srityje, prisiminimai apie grojimg pianinu ar
mezgima yra saugomi kitose smegeny dalyse. Jpro€iai ir motoriniai
jgndZiai, tokie kaip grojimas pianinu ar vaZiavimas dviraciu, saugo-
mi baziniuose branduoliuose ir smegenélése. Daugelis demenciniy
pakitimy $ias smegeny dalis paZeidZia tik vélyvoje ligos stadijoje.

Niekada nevélu pradéti mokytis groti instrumentu. Su kitais
Zmonémis grojantys ar dainuojantys senjorai yra atsparesni pazi-
nimo ir atminties sutrikimams. PrieZastis gali biiti smegenyse at-
siradusios alternatyvios jungtys, kurios kompensuoja silpstancius
pazinimo gebéjimus. Taigi ir muzikos klausymas, ir kiirimas turi

savy prana$umy. Vyriausias mokinys j mano klase Vokietijoje atéjo
77-eriy, jis niekada nesimoké groti fortepijonu. Gimé karo metais, o
vaikystéje tévai neturéjo 1éSy nupirkti jam instrumento, taigi savo
zvaigzdés valandos teko palaukti ne vieng deSimtmetj. Po dvejy
mety jis sugrojo pirmajj savo koncerta, j kurj Zmones pirko bilietus!
Manau, tai yra puikus jrodymas, kad niekada nevélu atrasti laiko
pildyti savo svajones.

Niekada nevel ot mokvti
.
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7 N. Logeswaran,

J. Bhattacharya,
,,Crossmodal transfer of
emotion by music®, Neu-
rosci Lett. 2009, geguzés
15; 455(2):129-33. https://
pubmed.ncbi.nlm.nih.
gov/19368861/, Epub 2009,
kovo 17. PMID: 19368861.
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ZAIDIMAS ,MUZIKINES KEDES“ TINKA TIEK VAI-
S KAMS, TIEK SUAUGUSIEMS ZMONEMS.

e SuskaiCiuokite zZaidéjus.

e AtsineSkite kédes — viena maZiau, negu yra zaidéjy.

* Suremkite kédes nugaromis arba suformuokite rata.

e Zaidéjai turi vaikscioti pagal laikrodZio rodykle aplink kédes.

* Paleiskite muzikg ir leiskite Zaidéjams vaikS$cioti ratu.

PripaZinkime, kad emociSkai ir psichologi$kai muzika labiau-
siai veikia miisy nuotaika ar jausmus. Ji skatina smegenyse i§siskir-
ti tam tikras chemines medZiagas. Kino reZisieriai naudoja muzika
tarsi nuoroda, kaip jaustis scenose, kurios kitu atveju gali biiti ne-
aiSkios, arba suzadina misy jausmus dramati§komis akimirkomis.
Pagalvokite apie tipi§ka kovos sceng veiksmo filme. Bitent muzika
scenai suteikia epinés gelmes. Be to, miisy smegenys skirtingai rea-
guoja j linksmas ir liidnas melodijas.

Kitas tyrimas’ parodé, kad, iSgirde trumpa liidnos muzikos
kiirinj, dalyviai labiau linke interpretuoti neutralig iSraiSka kaip
litidng. O jei melodija buvo linksma, neutrali iSraiSka suvokiama
kaip laiminga. Kai klausotés muzikos, kuri i§ tikryjy patinka, jisy
smegenys iSskiria neuromediatoriy, vadinamg dopaminu. Dopami-
nas yra cheminé medziaga, sukelianti pasitenkinimo jausma. Klau-
sydamiesi meégstamos dainos patiriate tokj patj malonuma, kokj
pajuntate valgydami, vartodami narkotikus ar mylédamiesi. Taigi
muzika gali priversti mus jaustis gerai, o jei iSgyvenate ypac puikia
diena, paklaus¢ megstamy kiiriniy galite sustiprinti laimeés jausma.
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Kodél liidnas Zmogus nesiklauso linksmos muzikos? Kai esi ¢ | pacon, 7 R Myers

litdnas ar prislégtas, dazniausiai jautiesi nesuprastas. Jei tokios bii- ir(; L Kz;rageorghig 2012.
,,Effect of music-mo-
senos klausytume linksmos muzikos, ji tik sustiprinty atskirties po-  vement synchrony on

juti. Kita vertus, jei mums liidna, melancholi§ka muzika priimama =~ ©cise oxygen consump-
tion?“ (Journal of Sports

stipriau, nes leidzia susitapatinti su kiirinio emocijomis. Medicine and Physical
. . . . . .. . . . Fitness: 52(4): 359-65).
Taciau muzika kiekvieng veikia skirtingai. Vieno Zmogaus

muzika gali bati kito Zmogaus triuk§mas. Tyréjai iSsiaiSkino, kad
klausantis patinkancios muzikos smegeny kraujotaka geresné, nei
klausantis muzikos, kurios nemeégstate.

smegeny kraujotaka.

Muzikos klausymas gali paveikti miisy treniruociy reZima.

Kai kiinas supranta, kad yra pavarges, ir nori liautis sportuoti, jis AR
siuncia signalus smegenims - reikia pertraukos. Muzikos klausymas KLAUSOTES
konkuruoja dél miisy smegeny démesio ir padeda jveikti nuovargio MUZIKOS
pojuti. 2012 metais atliktas tyrimas® parode, kad muzikos klausan- SPORTUO-

tiems dviratininkams reikia 7 proc. maziau deguonies, kad galéty DAMI?
atlikti tg patj darba kaip ir tie, kurie dviraciu vaZiuoja tyloje. Taigi
klausydamiesi muzikos galime ne tik jveikti skausmg ir mankStintis

ilgiau, bet ir veiksmingiau panaudoti energija.

bos bl b aveikti mi

. Ve v

treniruociy rezimg.

Dar vienas straipsnis ai§kinasi’, kodél vieni geriausiy pasaulio jennifer Haimson,
matematiky yra ir pianistai. Nors tai labai skambus teiginys, i§ da- /""" »Po Mathemati
cians Have Above Average
lies jam pritar¢iau. Muzikos ritmai biina labai sudétingi, trupmeni-  Musical skill?”, azusic Per-
e . e s tion: An Interdiscipli-
niai. DaZniausiai naudojamos natos yra ketvirtinés (1/4), astuntings 7" et
nary Journal, vol. 29, no.
(1/8), Sesioliktinés (1/16) arba trisdeSimtantrinés (1/32), bet yra tokiy 2,201 pp. 203-15. JSTOR,
e . . e v . ve v . . https://doi.org/10.1525/
kiriniy, kurie naudoja SimtasdvideSimtaStuntines (1/128) ar netgi 0505505
duSimtaipenkiasdeSimtSestines (1/256) natas. Grojant Siuolaiking
muzika tik porg karty gyvenime teko atlikti tokius kiirinius, tac¢iau

tokiy btina.
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Nors muzikos nauda smegenims yra seniai jrodyta, tam len-
gvai galiu paantrinti i§ asmeninés patirties. Visuomet sakydavau,
jog pasirinkau groti fortepijonu dél to, kad tai yra viena sunkiausiy
ir daugiausia i$Stkiy gyvenime kelianciy veikly. Juk fiziSkai dirba
tiek rankos, tiek kojos, tiek atmintis, nes daznai kiirinius atliekame
atmintinai. Kartu prireikia analitinio mgstymo, nemazai matema-
tikos Ziniy, apskai¢iavimy. O kur dar atlikimo muzikine dalis, kuri
pareikalauja fantazijos ir sielos. Grojimas muzikos instrumentu ti-
krai yra viena ty rety veikly, kai darniai dirba abu smegeny pusru-
tuliai: tiek atsakingas uz kiirybiskuma, tiek uz logika.

Kaipgi grojimas fortepijonu padeda vaikams? Smegenims rei-
kia kantrybés ir daug kartojimy. Tam, kad vaikas kuo lengviau gro-
ty abiem rankomis, jis turi kuo daugiau laiko praleisti Sioje ,,dvejy
smegeny“ busenoje. Kairé—desiné, kairé—desiné. Reikia rasti vaiko,
grojancio tam tikrg iStrauka, ,,grei¢io limita“ — a$ tai vadinu dar-
biniu tempu, - o tada létai ugdyti kiekvienos rankos jgtidzius, juos
derinti ar greitinti. Kai pavyksta suderinti abi rankas, labai pakyla
vaiko savigarba, ypac kai jis supranta: ,,A§ galiu tai pagroti!“ Pri-
versti juos suvokti, koks sunkus darbas skambinti fortepijonu, nau-
dinga tik tuo atveju, jei galime pateikti jiems sprendima.

Apibendrintai galiu pasakyti, kad muzika jvairiai veikia sme-
genis ir psiching sveikatg. Visy pirma — emocing¢ gerove, nes stipri-
na teigiamas emocijas ir slopina stresa bei nerimg. Jvairts muzikos
stiliai ir melodijos skatina dziaugsma, ramybe, jkvépima, padeda
zmonéms jveikti sunkias, kupinas jtampos situacijas.

Antras dalykas — muzika gerina atmintj ir mokymasi. Muzi-
kos mokymasis arba grojimas instrumentu lavina smegeny funkci-
jas, todél geréja atmintis, démesys ir paZintiniai jglidZiai.

Trecia - stimuliuojamas kiirybingumas. Muzika skatina kai-
rybingumg ir fantazijg, leisdama smegenims kurti naujus idéjy
srautus, originalesnius problemy sprendimo btidus. Daugelis raSy-
tojy, dailininky ar kity menininky muzikg laiko jkvépimo Saltiniu.
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Dar viena nauda - psichologiné terapija: muzika gali bati
naudojama kaip priemone, padedanti Zmonéms susidoroti su jvai-
riomis psichikos problemomis, jskaitant depresija, potrauminio
streso sutrikimg, demencijg ar stresa. Muzikos terapija su§velnina
simptomus ir padeda atsigauti emociskai.

Paminésiu ir fizinés sveikatos gerinimg. Juk muzika teigiamai
veikia misy sveikata, pavyzdziui, maZina skausmg ir gerina miego
kokybe. Muzika gali tapti treniruociy arba kitokiy sveikatingumo
priemoniy paskata, padedancia Zmonéms iSlaikyti aktyvy gyveni-
mo biida. Galy gale, itin svarbus ir muzikos poveikis socialiniams
rySiams. Koncerty lankymas, dainavimas chore skatina bendruo-
meni$kuma, leidZia bendrauti tarpusavyije ir dalintis patirtimi.

Muzika ivairiai veiki < psichologine ir fizi
’ : li qeri i :
vating kirvbi lini bius ir bendravi

Per pastaruosius kelis deSimtmecius neurologai padaré di-
dZiulj proverZj siekdami suprasti, kaip veikia miisy smegenys. Kai
mokslininkai paskatino dalyvius klausytis muzikos, jie pamate, kaip
smegenis tirian¢iy prietaisy monitoriuose nusvito kelios smegeny
sritys. Taciau jdomiausia tai, kad grojant kokiu nors instrumentu
muzikanty smegenys nusvito kaip nuo fejerverky.

Mes grojame fiziniu ir dvasiniu kiinu — tampame instrumen-
to dalimi, o tam reikia tiek kiirybiSkumo, tiek sielos gelmiy. Visa
tai rodo, kad muzika turi jvairiapusj poveikj smegenims ir psichi-
kos sveikatai. Svarbu prisiminti, kad muzikos poveikis kiekvienam
zmogui gali skirtis ir kad jvairi muzika mus veikia skirtingai. Ti-
kiuosi, kad iSmokote ko nors naujo ir tapote Siek tiek sumanesni nei
pries pradédami skaityti §j skyriy.

KUO SVARBI MUZIKA?
KOKIA MUZIKA JUMS SUKELIA NORA SOKTI?
KOKIA MUZIKA JUS MIGDO?
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