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Pradzios zodis

LARS TVEDE

Noréciau gyventi amzinai. Gal galima bent porg tiukstanciy
mety?

Tik pamanykite, kiek dalyky galétume suspéti. Tarkime,
a$, neskaiciuojant to, ka jau esu iSmégines, noriu padaryti ba-
gnininko karjera, o tada dar vieng - dokumentiniy filmy ka-
réjo, po to — geologo, istoriko, laivadirbio, nekilnojamojo turto
vystytojo, architekto ir dar kokia nors.

Taip pat troksciau apkeliauti mazdaug 99,99 proc. pasaulio,
pamatyti tai, ko dar neregéjau, nors per ligsiolinj savo gyveni-
ma aktyviai nekeliaudavau. Geidziu iSméginti ir takstantj kity
dalyky, reikalaujanciy laiko, laiko ir dar karta laiko. Taip pat
vil¢iausi mégautis buvimu su tais, kuriuos myliu, - amzinai.
Stai kodél nepaprastai domiuosi visokiais senéjimo stabdymo
budais, ypac jei jie nesukelia nepatogumy. Geriausia buty pa-
prasciausia cukriné piliulé, kuri per keleta ménesiy atjauninty
mane keliais deSimtmeciais - taip, a¢ia - ir i$laikyty mane to-
kio amziaus neribotg laika.
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Tarp kitko, mane tiesiog apsédo $tai kokia mintis: jsivaiz-
duoju, kad $i piliulé j rinkg isleidziama mano mirties diena.
Taip, kaip tik tadien, kai padariau tokig kvailyste ir numiriau,
isleidziama $i piliulé, kad ja kur galas. Tada galvoju, kad jeigu
vakar nebuciau iSgéres ty trijy Alabamos kokteiliy, ech, buciau
dar viena diena ilgiau pagyvenes - tad gyvenes turbut amzi-
nai. Kartais uzsisakydamas gérima vis apie tai pagalvoju.

Gaila, bet $ios piliulés pasirodymu dar nekvepia, tad kol
kas tebegeriu tuos savo slamerius. Taciau perskaite $ig knyga
suprasite, kad tyréjai i$ tiesy dirba, kurdami jvairias medicini-
nes kovos su senéjimu priemones. Bandymai su gyviinais rodo
stulbinamai efektyvy $iy priemoniy poveikj, ir jos anksciau ar
véliau (prie$ mano mirtj ar po jos) taps prieinamos jsigyti ko-
merciskai. Stebuklingoji piliulé - ar bent tai, kas turéty nors
panasy poveikj - jau pakeliui. Tiesg sakant, pakeliui istisa jy
jvairove.

Visgi kol jy tebelaukiame, esama daugybés dalyky, kuriuos
mes patys galime padaryti ne siekdami pailginti masy gyveni-
mo trukme, bet tam, kad pakeliui jaustumés jaunesni. Sie me-
todai susije su tuo, kaip mastome, vaikstome, stovime, manks-
tinameés, valgome, geriame, miegame ir pan. Vieni jy visiskai
intuityvas, kiti — absoliuciai ne, ir esti dalyky, kuriuos Zmonés
daro norédami senti léc¢iau, bet Sie tik pagreitina jy senéjimg.

Tai, apie ka kalbu, paai$kés skaitant $ig knyga, o ja jveike,
esu visikai tikras, apsvarstysite vieng kita pokytj savo gyveni-
me. Bent taip nutiko man.

Ko gero, ¢ia busianti gera vieta paminéti, kad, mano nuo-
mone, tai nuostabi knyga, kurios stilius man primena Billo
Brysono (be kita ko, parasiusio Trumpg istorijg beveik apie vis-
kg (A Short History of Nearly Everything)).

Visgi §ios knygos autorius ne B. Brysonas, o puikusis Ni-
clasas Brendborgas. Mano manymu, Niclasas yra genijus.
AS tikiu, kad laikui bégant jo vardas taps zinomesnis, nei yra
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dabar. Tokia iSvadg padariau jau kelerius metus su juo dirb-
damas savo rizikos kapitalo fondo ,,Nordic Eye“ patariamojoje
taryboje ir savo jmonéje ,,Supertrends®. Pastarojoje jis taip pat
atliko puikia kovos su senéjimu komercinés rinkos analize.

Knyga man buvo vienas malonumas. Ne vien todél, kad
mane domina §i tema, — ypac kai uzsisakinéju kokteilius, - bet
ir dél to, kad ji sitlo giliai jtraukiant] ir mokslu pagrista jvada
i zinias, kaip veikia musy kanas, kodél mes senstame ir kodél
jvairios priemonés, skirtos senéjimo procesams neutralizuoti
arba laikinai pakreipti j prieingg puse, t. y. i jaunyste, o ne j
senatve, i$ tikryjy gali bati veiksmingos.

Niclasas kviec¢ia mus j pakerincig ekskursija po musy kiaing,
po kurios mes gerokai geriau suprantame, kaip ji veikia geri ir
blogi dalykai. Galiu garantuoti, kad skaitytojams bus smagu,
jie taps iSmintingesni ir gyvens ilgiau bei sveikiau, nei baty gy-
veng neperskaite $ios knygos.
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Ivadas

JAUNYSTES SALTINIS

1493-iaisiais Kristupas Kolumbas leidosi j antrajg savo kelione
i Amerika. Drauge jis pasiémé ambicingg jaung ispang Juang
Ponce de Ledng. Pirmaja savo baze Naujajame pasaulyje ispa-
nai jkaré Espanjolos (Haicio) saloje, kur apsigyveno ir Poncé
de Lednas. Gyvenimas ¢ia jam klostési sékmingai ir, laikui bé-
gant, jis tapo gerbiamu karvedziu bei Zemvaldziu. Tasyk ispa-
nai ne kazin kiek zinojo, kokj krasta atrado ar kur i$ tiesy jie
buvo. Galbut Indijoje?

Vykti tyrinéti atograzy saly buvo jprasta — ir ten buvo be-
veik nejmanoma nesusidurti su naujais dalykais. Tiek naujai
jkurtose Kariby juros regiono visuomenése, tieck namuose Is-
panijoje $ios kelionés buvo apipintos gandais apie naujus fan-
tastinius pasaulius, svetimsaliy tautas ir didziulius turtus.

Syki Poncé de Lednas iSgirdo gandy apie naujaja zeme j
$iaure nuo Espanjolos. Jis bemat surinko jgulg ir i$vyko jos ap-
ziaréti i§ arciau. Su savo vyrais jis plauké palei Bahamy salas,
kurios jau buvo atrastos, ir tapo pirmuoju europieciu, tolumoje
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jzvelgusiu naujaja Zzeme: dél Zydincio krastovaizdzio pavadino
ja La Florida.

Ispanai, tyrinédami Florida, sykj susidiiré su vietine genti-
mi. Susitikimo metu genties nariai buvo diplomatigki ir atvy-
kéliams papasakojo apie ypatingg $altinj, kurj vadino ,jaunys-
tés fontanu, - Saltinj, kurio vanduo turéjo gydomujy savybiy
ir atjaunindavo net seniausig Zzmogy. Taciau jie primygtinai
gynési, kad né vienas i§ gentainiy neprisimengs, kur tas $al-
tinis esas. Ir ne, ne, jie nepasakojo $ios istorijos vien noréda-
mi, kad ispanai juos palikty ramybéje. Tai buvo gryniausia
tiesa.

Vélesniais metais ispany ekspedicija skersai iilgai iSraizé
Floridos krantus ir su ziburiu ieskojo legendomis apipintojo
$altinio. Bet kaipgi zinoti, ar jj radai? Vilties kupini ispanai
maudési visuose Saltiniuose, kuriuos tik jiems pavyko rasti.
Gana drasu, turint omenyje, kiek Floridoje aligatoriy. Aisku,
jaunystés $altinio jie taip ir nerado, tad kiekvienas anksciau ar
véliau susitiko su giltine.

Jeigu paklaustuméte rimty istoriky, $is pasakojimas grei¢iau-
siai yra mitas. Visgi a§ nesu toks istorikas, todél puikiausiai
galiu pradeéti savo knyga nuo istorijos apie plésikus.

Is tikryjy Poncé de Léonas su savo vyrais ieskojo to paties,
kaip ir visi kiti Zmonés anuomet: Zemés ir aukso, galbat vergy
ir, aiSku, motery. Panasiy pasakojimy galima aptikti kiekvie-
noje civilizacijoje. Pradedant Aleksandru Didziuoju ir senoveés
Graikija, baigiant Kryziaus zygiais j senovés Indija, Kinijg ir
Japonija, girdime pasakojimus apie jauninancius $altinius ir
magiskus eliksyrus.

Misy paciy istorinis laikas ne iSimtis: kartkartémis dar is-
girstame istorijy apie visokius fokusus, gelbstin¢ius nuo sené-
jimo. Taciau dabar kaip tik mokslo tyrimai suteikia daugiau-
siai ziniy apie tai, kur verta ie$koti jaunystés $altinio. Turbut
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pagalvosite, kad esame pazenge pirmyn, tac¢iau net mokslui ne
visada sekési atrasti stebuklingg vaista nuo senatvés.

Tarkime, XX a. pradzioje nemazai mokslininky tikéjo, kad
zmones buty galima atjauninti naudojant ekstraktus i$ gyva-
ny liauky. Chirurgas Serge’as Voronoffas pateiké kiek keista
savo teorijg: jis buvo jsitikines, kad nepakanka naudoti gyva-
ninius ekstraktus - ne, kad suveikty, esg reikia gyviny liauky
audinius persodinti tiesiai zmonéms. ISstudijaves egiptieciy
kastraty istorija, jis pri¢jo iSvada, neva séklidés turéjusios ypa-
tingg jauninantj poveikj.

Tai i$siaiskines Voronoffas émési savo pacientams perso-
dinti mazas daleles bezdzioniy séklidziy. Paprastiems Zzmo-
néms tai pasirodé taip keista, kad aplenkdavo ji lanku. Tac¢iau
turtingieji ir jzymieji dél to pameté galvas: nusidrieké istisos
eilés norinciyjy iSbandyti Voronoffo senéjimg stabdancias
transplantacijas. Tiesg sakant, susidoméjimas buves toks dide-
lis, kad Voronoffas apteko pinigais ir jam netrukus iskilo sun-
kumy atrandant reikiama kiekj bezdzioniy séklidziy. Isigytoje
pilyje jam teko jrengti narva vargsams gyvinéliams ir samdyti
cirko dresuotojus, kad jas veisty.

Suprantama, Voronoffo pacientai galop tapo istorijos juo-
keliu. Ir jie, ir pats Voronoffas laikui bégant paseno ir susi-
rauksléjo, visai kaip Poncé de Léonas ir jo vyrai. Ir visai kaip
mes patys, — nors mokslas nidieng jau gali pasiilyti geresniy
sprendimy.

Si knyga yra kaip tik apie tai: kaip mirti jaunam kuo jmano-
ma véliau. Apie tai, kg mokslas gali pasialyti, kad sveikai nu-
gyventume kuo ilgesnj gyvenimg. Pazadu, kad jums nereikés
paslépsniuose prisisidinti jokiy liauky, taip pat maudytis tarp
zmogédry ropliy. Vis délto laukia ilgas kelias.

Ilgesnio gyvenimo siekis visada buvo apipintas pagrazini-
mais ir apgavystémis. Siandiena, aisku, viskas pasikeité, kai

13
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magija ir religija pakeité mokslas — kuris, laimei, nuo Serge’o
Voronoffo laiky smarkiai pazengé i priekj. Taciau tebéra sun-
ku perprasti, kas teisinga, o kas klaidinga. Esama daugybés
Sarlatany, o daugelis geriausiy mokslo pasiekimy paprastiems
zmonéms islieka neprieinami nezinomuose Zurnaluose, para-
$ytuose moksliniu zargonu. Dabar kyla didysis klausimas: ka
dabar zZinome apie senéjimo stabdyma ir ka galima saugiai pri-
taikyti savo gyvenime?

Siandien viskas kitaip. Kadaise visi su atjaunéjimu susije
dalykai buvo grynos apgavystés. Taciau taip nebéra: turime
solidziy mokslo tyrimy rezultaty, gauty laboratorijose ir pa-
saulyje, jrodanciy, kas i$ tiesy veikia. Tapo jprasta smarkiai
pailginti gyvenimg laboratoriniams gyviinams, mes stovime
ties slenksciu, kai daug zadancius tyrimus bus galima pritai-
kyti ir zmonéms. Gyvename tuo laiku, kai turime realig gali-
mybe islaisvinti zmones i§ senéjimo panciy.

®

Kova su senéjimu galima laikyti nataralia $iuolaikinés medici-
nos ilgo zygio dalimi:

v' Pirmiausia kovojome, kad didzioji dalis misy apskritai
galéty suaugti.

v" Po to émémés daugybés virusy ir bakteriju, kadaise vie-
nusyk galéjusiy paguldyti istisas visuomenes.

v' Véliau prisikaséme prie ligy, susijusiy su amziumi: ve-
zio, $irdies ir kraujagysliy ligy, demencijos. Su jomis dar
tebekovojame. (Kiek véliau pamatysime, kiek toli pa-
sistiméjome.)

v" Taciau mokslas pamazu ruosiasi zengti ir kita zingsnj -
kovoti su paciu senéjimu.
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Net jei pavykty atsikratyti visy baisiausiy ligy, kokiy tik esa-
ma, nejmanoma apeiti fakto, kad laikui bégant tampame vis
silpnesni.

Tai reiskia, kad galy gale didziaja savo gyvenimo dalj nu-
gyvensime turédami vis nykstantj kiing. Be to, senéjimas yra
su amziumi susijusiy ligy priezastis. Tiesiog jauniems Zmonés
nesusidaro kraujo kresuliy ar jie nesuserga demencija. Aisku,
$ioms ligoms galime rasti gydymo budy, taciau i$ tikryjy rei-
kia kovoti su paciu senéjimo procesu. Mums reikia priemoniy
nuo senéjimo.

Jei sugebésime sulétinti savo biologinio laikrodzio rody-
kles, o gal net atsukti jas atgal, pajégsime vienu $aviu nusauti
ne du, o visus zuikius, kiek tik jy yra: gyvensime ilgiau, basime
sveiki visg gyvenima ir sumazinsime rizikg susirgti baisiausio-
mis ligomis.

Aisku, taip toli dar nesame pazenge. Taciau jsivaizduokite
tai kaip didele délione: niekam negalime garantuoti, kad jis gy-
vens ilgiau nei 100 mety, tac¢iau kovos su senéjimu moksliniai
tyrimai sparciai juda j priekj ir mes déstome délionés dalis.
Siuo metu zZinoma, kad jau dabar galima gerokai sulétinti sené-
jima. I8 tiesy tiek mums ir tereikia. Senéjimo stabdymo srityje
vartojama sgvoka ,ilgaamziskumo pabégimo greitis“ (longevity
escape velocity). Ji rei$kia, kad mums nebutina ¢ia ir dabar atrasti
stebuklingo vaisto - visa, ko mums reikia, tai mazi, etapiniai
patobulinimai. Kaskart nors truputélj sustabdydami senéjima
jigyjame laiko, o to laiko metu pasirodo naujy patobulinimy,
kurie mums padeda nusipirkti dar daugiau laiko. Taip ir stu-
miameés pirmyn.

Jei pasieksime tokj lygj, kai mokslas sugebés pailginti vi-
duting gyvenimo trukme greiciau, nei béga chronologinis lai-
kas, pavyzdziui, kasmet po pusantry mety, galésime teigti, kad
tai i§ esmés savotiskas nemirtingumas. Juk $ios knygos tiks-
las néra mus visus paversti nemirtingais. Tikslas — pristatyti

15
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naujausias mokslo zinias, padedancias jums islikti jauniems ir
zvaliems kaip jmanoma ilgiau. Savo kelionéje iSmaiSysime vi-
sas pasaulio kerteles ir keliausime laiku pirmyn ir atgal.
Mums pasiekus kelio pabaiga, liks geriausi patarimai, kaip
jmanoma ilgai ir sveikai gyventi. Ir nemaza skepticizmo dozé.



IIIIII

Gamtos
stepbuklal






© 0060000000000 000000000000000c0 0 00

Senéjimo rekordy knyga

Po ledo Zydrumo Grenlandijos jaros pavirS§iumi praslenka di-
dziulis $esélis. Sesiy ar septyniy metry ilgio milZinas nesku-
ba - didziausias greitis jo 2,7 kilometro per valanda.

Sio gyviino lotyniskas pavadinimas - Somniosus micro-
cephalus - ,mazasmegenis lunatikas“. Lietuviskas vardas
skamba neutraliau - grenlandinis ryklys. I$ lotynisko pavadi-
nimo galima spresti, kad nei jis greitas, nei pasizymi kokiais
ypatingais gabumais. Vis délto jo pilve galima aptikti ruoniy,
$iauriniy elniy ir netgi baltyjy lokiy liekany.

Misy mistiskasis palydovas niekur neskuba, nes laiko jis
turi. Kai nuskendo ,, Titanikas®, jam buvo 286 metai. Kai buvo
jkurtos JAV, jis buvo senesnis nei bet kuris zeméje kada nors
gyvenes zmogus. O dabar jam sukako 390 mety. Nepaisant
to, mokslininky vertinimu, jam dar liko gyventi koks Simtas
mety. Tuo nenorima pasakyti, kad grenlandinis ryklys gyvena
be ripesciy. Jo akyse gyvena $viesa skleidziantys parazitai ir
pamazu jj akina.

Nors $io gyvino dydis isties jspidingas, kartu su kitomis
nevalgomomis Zuvimis jis turi vieng bendra priesa: islandus.
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Grenlandinio ryklio mésoje tiek daug nuodingos medziagos
trimetilaminoksido, kad uzvalgius apima didziulis svaigu-
lys, - tai vadinama ,,apgirsti nuo ryklio®. Vis délto islandai at-
rado budg su tuo apsieiti.

Grenlandinis ryklys - batent tas gyviinas, kuriam atitenka pir-
moji vieta: kiek pavyko uzregistruoti, tai ilgiausiai gyvenantis
stuburinis. Ir jis, tiesa sakant, yra musy giminaitis, — nors ir
labai tolimas, bet prie§ milijonus mety mes turéjome bendra
protévi. Dél to atpazjstame panasia struktira: sirdis, kepenys,
zarnyno sistema, du inkstai ir mazutélaités smegenys.

Nepaisant panasumy, evoliucijos medyje mus nuo grenlan-
dinio ryklio skiria didziulis atstumas. Mes, Zmonés, esame
zinduoliai, todél pasizymime tam tikromis savybémis, kurios
néra bendros jokiai zuviai. Biologijoje esama nykscio taisykleés,
kad kuo artimesni evoliuci$kai esame su kokiu nors gyvinu,
tuo daugiau galime suzinoti apie save juos studijuodami. Tai
reiskia, kad tyrinédami zuvis galime suzinoti daugiau nei ty-
rinédami vabzdzius, bet maziau nei, tarkim, paukscius ar ro-
plius, jau nekalbu apie miisy artimiausius giminaicius zinduo-
lius.

Jdomu, kad grenlandinis ryklys gyvena drauge su vienu
artimiausiy misy giminaiciy - ilgiausiai gyvenanciu zinduo-
liu. Nusisypsojus sékmei, Grenlandija supanciose jirose galite
sutikti 18 metry ilgio ir 100 tony sveriantj grenlandinj bangi-
nj. Aliaskoje gyvenanti inupiaty tauta medzioja grenlandinius
banginius, - jie tai daré visada, - ir kartais banginiy riebali-
niame sluoksnyje randama jstrigusiy XIX a. harptny antgaliy.
Remiantis $iais labai senais radiniais manoma, kad banginiai
gali sulaukti daugiau nei 200 mety.

Gal tai néra daug, jei lygintume su grenlandiniu rykliu, ta-
¢iau zinduoliui tai labai daug. Polinkis gyventi ilgai budingas
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ne tik grenlandiniam banginiui, bet ir apskritai banginiams.
Kaip tik jarose turime ieskoti gyvany, kurie gyvena isties ilgai.

®

Taciau norédami rasti ilgaamziy zinduoliy muasy paciy aplin-
koje, sausumoje, turétumeéte jy ieskoti ne savanoje ar medziy
vir§inése. Ilgiausiai gyvenantys sausumos zinduoliai, tiesa sa-
kant, randami seneliy namuose.

Net ir be technologiniy priemoniy Zmoneés, palyginti su ki-
tais zinduoliais, gali gyventi labai ilgai. Jei tik iSvengiame ne-
laimingy atsitikimy ir ligy. Miasy akmens amziaus protéviai
kuo puikiausiai galéjo sulaukti 8o mety, o pasitelke Siuolaikine
medicing uzimame pirmaja vieta amziaus varzybose tarp zin-
duoliy.

Labai didelé tikimybé, kad pranciizé Jeanne’a Calment, il-
giausiai gyvenes Zmogus per visg registravimy istorija, kartu
yra ir ilgiausiai gyvenes zinduolis. Bent gyvenes labai ilgg lai-
ka.

Vis délto tai, kad gyvename ilgiau uz kitus zinduolius, anaiptol
nereiskia, kad musy gyvenimo trukmé kazkuo jspudinga, jei
lygintume su kitais organizmais. Palyginti su kitais organiz-
mais, su kuriais drauge gyvename $ioje planetoje, esame viso
labo lasalai. Cia net grenlandinis ryklys atsilieka.

Geriausi pavyzdziai - i$ augaly pasaulio. Medziai ypatingi
tuo, kad senéjimas jiems i$ tikryjy neegzistuoja. Medziy rizika
ziti su amziumi nedidéja. Atvirksciai. Kuo auga didesni ir sti-
presni, tuo jie tampa atsparesni ir zities rizika jiems kasmet tik
mazéja, kol jie tampa tokie auksti, kad sykj per audra nuvirsta.
Taciau mirtis nelaimingo atsitikimo metu neturi nieko bendra
su senéjimu.
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Tai reiskia, kad kai kurie medziai yra isties seni. Vienas i§
seniausiy pavieniy medziy — Metusela - tai 5 ooo mety senu-
mo Sermuks$niné pusis, auganti Kalifornijoje. Kai Metusela
isdygo Kalifornijos dirvozemyje, Egipte tebebuvo statomos
piramidés, o Vrangelio saloje, Sibire, dar gyveno paskutiniai
mamutai.

Nors 5 0oo mety yra ilgas amzius, kity rasiy medziai gali
bati dar senesni. Uz 500-600 km j $iaurés rytus nuo Kaliforni-
jos, Jutos valstijos Fisleiko nacionaliniame miske, auga ameri-
kiné drebulé, pavadinta Pando. Pando i$ tiesy yra ne pavienis
medis, o savotiskas superorganizmas - didziulis $akny tinklas,
uzimantis daugiau nei penkiskart didesne teritorija nei Tivolio
parkas Kopehagoje. I§ $akny vis dygsta nauji medziai.

Siuo metu Pando apima apie 40 0oo medziy, kuriy kiekvie-
nas yra ,vos“ apie 130 mety amziaus, - jie kartais zasta nu-
virsdami, sudegdami migko gaisruose, nutrenkti zaibo ir pan.
Taciau jy Saknys gyvuoja jau 14 0ooo mety.

NEPAPRASTA VEZLIO ASTROCHELYS RADIATA ISTORIJA
Savaime suprantama, radydamas skyriy apie ilgaamzius
gyvianus, negaliu praleisti véZliy. Vienas seniausiy visy laiky
véZliy Astrochelys radiata riSies vézlé Tu'i Malila gyveno tro-
pinéje saloje, Tongos karalystés karaliSkosios Seimos rimuo-
se, ir miré 1965 m. Tuo metu ji buvo labai garbaus amzZiaus
dama. 1777-aisiais Tu'i Malila Tongos karaliui patikéjo brity
atradéjas James'as Cookas. Po mety buvo jkurtos JAV.

Tai reiSkia, kad véZlé nugyveno maZzdaug 188 metus, o tai
rekordinis véZlio amZius, kurj galima uZtikrintai patvirtinti.

Gamtoje esama ne tik organizmy, galinciy gyventi gerokai
ilgiau uz mus, bet ir visiskai skirtingy senéjimo buady. Mes,
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zmoneés, senstame eksponenti$kai: po brendimo laikotarpio
misy rizika mirti padvigubéja kas astuonetg mety, o kinas
tampa vis silpnesnis. Tai labai jprastas senéjimo budas, bet
anaiptol ne vienintelis Zinomas.

Ypac jdomi gyviny, kurie dauginasi, o paskui rekordiskai
greitai sensta ir mirsta, grupé. Zinoma, kad toks senéjimo bu-
das yra budingas, pavyzdziui, Ramiojo vandenyno lasiSoms.
Galbat dokumentiniuose filmuose apie gamta teko matyti,
kaip lagisos Aliaskoje didvyriskai skinasi kelig i$ jaros i upes.
Jos plaukia prie§ srove, Sokinéja per krioklius, bando i§vengti
mesky, garniy ir ereliy, kad pasiekty savo nerstavietes. Paseé-
lusi kelioné.

Paseélusi ir lasi$y gyvenimo istorija: po suaugéliy isgyven-
ty iSbandymy jaunos lasisos i$sirita mazuose upoks$niuose.
Cia jos saugiai gyvena, kad uzaugty didesnés, o tada leidziasi i
jaras, kur po poros mety lytiskai subresta.

Atéjus tinkamam laikui, lasiSos pradeda karstligiska ke-
lione atgal j savo mazus upelius. | jy organizmus kaskadomis
plasta streso hormonai, jos visai paliauja maitintis ir die-
ng naktj kovoja su srove. Tai nepailstama kova su Motina
Zeme. Menka dalelé ty, kurioms pavyko iSnesti sveika kailj,
galiausiai iSner$ia tame paciame upeliuke, kuriame viskas ir
prasidéjo.

Galima pamanyti, kad po to ladiSos tiesiog ramiai sau gris i
jura: Zzemyn ir pasroviui. Taciau tai joms neripi. Po nersto jos
visiskai sunyksta: tarsi augalas, kuris akimirksniu nudzitsta.
Praéjus vos kelioms dienoms po to, kai apvaisinti ikrai nu-
grimzta j smélétg upés dugng, visa tévy karta Zasta.

Tokios keistos gyvenimo istorijos i$ tikryjy néra tokios re-
tos, kaip galéty pasirodyti:

v' Pavyzdziui, astuonkojy patelés mirsta praéjus kelioms
dienoms po to, kai i$sirita jy padéti kiausiniai. Prie$ tai
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jos visa laikq praleidzia saugodamos kiausinius - jy bur-
nos uzsandaréja ir jos visai nustoja maitintis.

v' Australijoje gyvenanciy mazy i peles panasiy sterbliniy
gyviuny Antechinus stuartii patinai per poravimosi se-
zong patiria tokj stresa, agresijos antpladj ir lytinj isse-
kima, kad netrukus po to mirsta.

v' Cikados didzigja savo gyvenimo dalj (iki pat 17 mety)
praleidzia po Zeme, o j pavirsiy islenda tik atéjus metui
déti kiausinius. Netrukus po to jos zava.

v' Lagalai gyvena ne ilgiau nei dieng ar dvi po to, kai issirita
jy padéti kiausiniai. IS tiesy esama ir tokios lasaly rasies,
kuri neturi burnos ir gyvena tik apie penketg minuciy.

v' Kazkg panasaus aptikti galima ir augaly karalystéje, be
kita ko - tarp agavy, kurios gali gyventi iStisus desim-
tmecius, bet numirsta netrukus po to, kai pirma ir pa-
skutinj karta sukrauna zieda.

Tarp kitko, yra ir tokiy gyviiny, kurie beveik nesensta. Bent
ne pagal tradicinj apibrézima. Vienas i§ pavyzdziy - omarai,
kurie su amziumi netampa nei silpnesni, nei maziau vaisin-
gi. Kaip tik prieingai - jie ir toliau auga visg savo gyvenima.
Aisku, tai nereiskia, kad omarai gyvena amzinai. Gamta ziau-
ri, todél juos galiausiai pasiveja plésrunai, konkurentai, ligos
ar nelaimingi atsitikimai. Net jei taip nenutinka, ilgainiui jie
gali patirti mirtiny fiziniy problemy dél savo didelio dydzio.
Tac¢iau omary senatvé anaiptol néra laipsniskas nykimas, kaip
Zmoniy atveju.

®

Taip pat esama gyviny, kurie pranoksta net amzinai gyvenan-
¢ius omarus. Tokiy, kurie sensta atbulai. Tarsi jie turéty tiesio-
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ginj priéjima prie jaunysteés $altinio. Vieni i tokiy gyviny yra
Turritopsis — mazojo pirstelio dydzio medizos, gyvenancios
$iltosiose jurose. Nepatyrusiai akiai jos pasirodyty papras-
¢iausios nuobodzios medazos: be to, kad létai plaukioja ir ryja
planktong, daugiau nelabai kg ir daro. Ta¢iau mazoji medtiza
yra gerokai jdomesneé, nei atrodo i§ pirmo zvilgsnio.

Jeigu Turritopsis pajunta grésme, pavyzdziui, dél bado ar
staigaus vandens temperatiiros pokycio, nutinka $is tas nepa-
prasta: ji sugrjzta j polipo stadija, tarsi drugelis vél tapty viks-
ru, o tada vél ,uzauga“ i$ naujo. Tai primena zmogy, kurj dar-
be istinka stresas, tad jis vélei tampa vaiku, kad galéty pradéti
i$ naujo. Ir nesama jokiy zenkly, kurie rodyty, kad sis Turri-
topsis triukas yra vienkartinis spektaklis. Jos tai gali daryti vis
i$§ naujo.

Turritopsis gebéjimai stulbinantys, bet kaip jau nutinka su
visomis geromis idéjomis, tai atéjo j galva ir kitiems. Atbuli-
nis senéjimas pasitaiko ir kitur gyvany karalystéje. Vienas i$
pavyzdziy - maza, primityvi plokscioji kirmélé Planaria. Kai
maisto gausu, ji, kaip ir Turritopsis, gyvena nejspudinga gy-
venimg. Taciau édesiui dingus pasitelkia ypatingg gudrybe.
Ji pradeda valgyti save - i§ pradziy maziau svarbias dalis,
o galiausiai belieka tik nervy sistema.

Saviéda kirmélei Planaria suteikia galimybe laukti palan-
kesnio meto. Pajutusi ateinant geresnius laikus, ji ima save at-
karinéti, o véliau jos gyvenimas tarsi prasideda i§ naujo. Bent
jau ji elgiasi taip, tarsi vél buty jauna. Kol kirmélés bendrai
mirsta nuo senatves, ji sau tebeplaukioja, trykddama jauna-
tviska energija. Tiesg sakant, ploksc¢ioji kirmélé Planaria geba
taip gerai save regeneruoti, kad galima ja perpjauti pusiau ir
turésime ne vieng negyva ploksciaja kirmeéle, padalintg j dvi
dalis, o dvi naujas gyvas kirméles.

Tokj gyviuna sunku nuzudyti. Tik pamanykite, kas buty,
jeigu viena dieng suzinotume, kaip joms $itai pavyksta.
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