Visiems, kurie grumiasi ir kenéia, kurie buvo
nuvilti, pamirsti, atstumti, i$duoti ar ignoruojami.
Visiems, kurie kovoja ir nepasiduoda, kurie atkakliai ir
iStvermingai siekia savo, kurie jau iSgijo ir kurie dar neisgijo.
AsS su jumis. Visi kartu galime pakilti auks¢iau visko, ir mums

padés zinojimas, iSmintis, tiesa, meilé ir, svarbiausia, atjauta.
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PRATARME

K3 rasite Sioje nepaprastai vertingoje knygoje? Nauja, stebinantj poziarj j skydliaukés
ligas. Entonio Viljamo ir jam tiesiogiai kalban¢io balso déka suzinosite daug naujos
informacijos apie skydliaukés ligas ir apie saugius bei veiksmingus jy gydymo badus.

Piety Kalifornijos universitete baigiau ginekologijos studijas ir viena pirmujy pradéjau
taikyti bioidentisky hormony terapija moterims, nes visada ieskau ligy ar sveikatos
blog¢jimo priezasciy ir jas gydau. Konsultavau tikstan¢ius zmoniy, kuriuos vargino
skydliaukés veiklos sutrikimai, ir jsitikinau, kad Jungtinése Valstijose turbut tik pusé
skydliaukés problemy turin¢iy Zzmoniy iSgirsta tikslia diagnoz¢. Mano, profesionalios
medikés, nuomone, gali bati, kad 7 i§ 10 Zmoniy JAV kencia nuo skydliaukés ligy.
Perskaite $ig svarbig knyga, ne tik geriau suprasite, kas vyksta jusy skydliaukéje, bet ir
zinosite, kaip uzkirsti kelig sveikatos bédoms, joms dar nespéjus giliai jsiSaknyti. Man
$i knyga padéjo naujai pazvelgti  skydliaukés ligas ir papildyti savo gydymo priemoniy
arsenalg naujais metodais. Entonis yra visiSkai teisus, raSydamas, kad ne visiems
pacientams skydliaukés hormonai padeda taip, kaip tikimés.

Jeigu a$, kaip Entonis Viljamas, girdéciau balsa, kuris tiksliai pasako, kuo serga mano
pacientai, laiky¢iau tai tikru stebuklu. Daugelis mano kolegy, medicinos gydytojy taip
pat baty dékingi uz tokia pagalba, ta¢iau medicinos pasaulis grei¢iausiai tai vertinty,
ne itin palankiai. Nesuprantu, kodél? JAV viena dazniausiy mirties priezas¢iy yra
receptiniai medikamentai ir medicininis gydymas. Mes kems$ame j savo pacientus anti-
biotikus, o tada stebime, kaip dél atsparumo antibiotikams kiekvienais metais mirsta
tokstandiai Zmoniy. Sunaikiname véziu sergandiy zmoniy imuniteta vaistais, kurie
véliau pakartotinai sukelia vézj. Kiekviena dieng matau, kaip kontraceptiniai preparatai
suardo hormony pusiausvyrg jauny motery organizme. Uch! Mane tai pykdo taip pat
kaip ir jus.

Dar blogiau yra tai, kad masy medicininis gydymas 25-eriais metais atsilicka nuo
medicinos mokslo ziniy. Tai tas pat, kas raginti Zmones vis dar pirkti griozdiskus 25
mety senumo kompiuterius, nors gali naudotis pacia naujausia kompiuterine technika.
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Ar toks pasirinkimas jums atrodo protingas? Vienas mano draugas buvo labai vertinamas
aukstujy technologijy kompanijos generalinis direktorius, jis vadovavo tikstan¢iams
zmoniy ir gamykloms visame pasaulyje. Kai pasieké karjeros aukstumas, jam buvo dia-
gnozuotas agresyvus smegeny auglys. Nors ir buvo gydomas geriausiose JAV medicinos
istaigose, ji Sokiravo inovacijy trakumas. Informaciniy technologijy pramoné i$sprendé
daugybe nepaprastai sudétingy problemu, kurias iSspresti atrodé nejmanoma, o vézio
tipo, kuriuo jis sirgo, gydymas né trupucio nepazengé  priekj daugiau nei desimemetj.
Mano draugas, nuostabus ir labai geras Zmogus, apimtas nusivylimo ir bejégiskumo, tvir-
tino, kad jeigu jis savo kompanijai vadovauty taip, kaip gydytojai praktikuoja medicina,
kompanija bankrutuoty grei¢iau nei per ménesj. A jauciu ta patj, kai matau pacientus,
kuriems nustatyta klaidinga diagnozé ar paskirtas neefektyvus gydymas, kurj pripazjsta
tradiciné, ,seno stiliaus“ medicina.

Kaip tik dél Sios priezasties smalsiai ir atviru protu perskai¢iau Entonio Viljamo
knyga ,Medicinos mediumas. Kas slypi uz létiniy bei paslaptingy ligy ir kaip pagaliau
jas jveikti® ir $ia naujaja knyga ,Medicinos mediumas. Skydliaukés gydymas®. Pacientai
atsakymus nori gauti jau dabar, o ne po dviejy desimtmeciy. Be to, tikrai zinau, kad
atsakymai ateina ne i$ laboratorijy ar klinikiniy tyrimy. Jie ateina i$ Ziniy $altinio, kurj
galite vadinti Sgmone, Dievu, Balsu, Lauku ar kaip kitaip; Entonis susisiekia su $iuo Ziniy,
ir iSminties $altiniu, kad perduoty mums nepaprastai vertingas zinias apie gydyma.

Mokslininkus ir medicinos gydytojus labai domina rysys tarp virusy ir ligy. Jau daug
mety skaitau apie spéjama virusy jtaka jvairiy formy véZiui ir kitoms ligoms. PavyzdZiui,
7-0jo desimtmecio pradZioje Ep$teino-Bar virusas buvo laikomas galima retos limfomos
priezastimi, o dabar medicininiai tyrimai rodo, kad Sis virusas yra susijes su Hodzkino
limfoma, autoimuninémis ligomis, iSsétine skleroze ir $imtais takstanciy véZio atvejy.
Nepaisant to, mes vis dar labai mazai Zinome apie tai, kaip virusai yra susij¢ su Siomis
ligomis ir kaip efektyviai gydyti virusy sukeltas ligas.

Sioje knygoje Entonis atskleidzia nauja poziari j skydliaukés ligas, ir Ep$teino-Bar virusa
jvardija kaip pagrinding jy priezastj. Jis paneigia daugelj paplitusiy mity apie skydliauke
ir pateikia paprastus, suteikian¢ius daugiau Ziniy atsakymus. Taip pat duoda unikaliy ir
labai vertingy patarimy apie tai, kokia mityba, papildai, Zolelés ir gydymo metodai is
tiesy padeda skydliaukei. Entonis sako, kad neprivalome kentéti nuo skydliaukés ligy,
ir a$ i$ visos $irdies su juo sutinku. Perskaiciusi $ig knyga, naujai pazvelgiau j skydliaukes
sutrikimus ir papildZiau savo gydymo priemoniy arsenala. Matau akivaizdzia nauda savo
pacientams, ir gydymo rezultatai labai dZiugina.

Dékoju, brangus Entoni, uz tai, kad savo neeiling dovang naudoji padéti visiems,
kurie kencia. Esu dékinga uZ tavo drasa, atsidavimg ir dosnumg tarnaujant Zmonijai.
Tegu kuo daugiau zmoniy ir visa medicinos bendruomené isgirsta tavo balsg ir balsa,
kuris tave veda!

Med. dy. Prudence Hall, medicinos centro The Hall Center jkiiréja ir medicinos direktoré
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Dar niekada istorijoje létinés ligos nebuvo paplitusios taip, kaip dabar. Vien Amerikoje
per 250 mln. Zmoniy serga arba patiria simptomuy, kuriy priezastys jiems yra nezinomos.
Siy 2moniy gyvenimo kokybé labai suprastéjusi, jie neranda jokio paaiskinimo, kodél
serga, arba tie paaiskinimai veda klystkeliais ir vercia pasijusti dar blogiau. Galbut jas
esate vienas i$ tokiy zmoniy. Jeigu taip, remdamiesi asmenine patirtimi galite paliudyti,
kad medicinos mokslas vis dar spélioja, kas slypi uz paslaptingy simptomy epidemijos.

Noriu jus patikinti, kad labai gerbiu medicinos moksla. Zinau, kad yra daugybé puikiy
ir nepaprastai talentingy gydytoju, chirurgy, medicinos sesery, laboranty, mokslininky,
vaistininky ir kity specialisty, kurie atlieka reikSminga darbg jprastos ir alternatyvios
medicinos srityse. Man teko garbé dirbti su kai kuriais i§ jy. Dékoju Dievui uz Siuos
atjaucius zmones. Pastangos suprasti masy pasaulj, pasitelkiant tikslius, sistemingus
tyrimus, yra vienas auks¢iausiy tiksly, kokius galiu jsivaizduoti.

Medicinos mokslas, kaip ir visos kitos Zmogaus veiklos sritys, nuolat vystosi ir tai, kas
vieng diena mums atrodo absoliuti tiesa, kita dieng gali bati paskelbta pasenusiu dalyku.
Tai reiskia, kad mokslas dar negali pasialyti galutiniy atsakymu.

Mes jau daugiau nei 100 mety, bergzdziai laukiame mediky atsakymy  skydliaukés
problemas. Nenoriu, kad turétuméte laukti dar 10, 20, 30 ar daugiau metu, kol mok-
slininkai ras veiksmingy priemoniy. Jei liga jus paguldé i patala, jei sunkiai iSgyvenate
kiekviena dieng ar nerandate jokiy paaiskinimy savo sveikatos sutrikimams, neturétuméte
taip vargti né dienos, o ka jau kalbéti apie desimtmetj. Taip pat neturétuméte matyti,
kaip tos pacios ligos pradeda varginti jasy vaikus. Gaila, bet tai patiria milijonai Zmoniu.

D¢l Sios priezasties, kai man buvo ketveri, | mano gyvenima atéjo Auksciausioji
Dvasia, Dievo atjautos iSraiska, panorusi mane iSmokyti jzvelgti tikrasias Zmoniy kancios
priezastis ir paskleisti $ias Zinias pasaulyje. Jei norite apie mane suzinoti daugiau, visg
mano istorija rasite knygoje ,Medicinos mediumas. Kas slypi uz létiniy bei paslaptingy
ligy ir kaip pagaliau jas jveikti“. Trumpa Sios istorijos versija: Dvasia, lyg Salia stovin-
tis draugas, nuolat kalba man j ausj ir aiSkiai bei tiksliai nusako visy mane supanciy
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zmoniy fizinius pojucius. Be to, dar vaikystéje ji i$moké mane nuskenuoti zmogaus kiing
ir pamatyti, kur slepiasi ligos, blokai, infekcijos, sutrikimai, kur baita problemy praeityje.

Mes jus matome. Zinome, ka patiriate, ir nenorime, kad reikéry kentéti dar ilgiau.
Mano gyvenimo darbas yra perduoti jums $ig informacija, kad galétuméte iSsivaduoti
i§ ligos, pakilti virs Siuolaikiniy sveikatos mady triuk$mo bei retorikos ir susigrazinti
sveikata bei gyventi savo gyvenima taip, kai norite.

Mano pateikta informacija yra autentiska, teisinga ir naudinga. Si knyga skiriasi nuo
visy kity knygy apie sveikata. | j sudéjau tiek daug Ziniu, kad kiekvienam bus pravartu
perskaityti keleta karty, kad jsisgmonintuméte visas naudingas Zinias. Kai kurie mano
teiginiai prieStaraus tam, ka esate girdéje, o kai kurie bus artimi kity $altiniy informacijai
ir turés nedideliy, bet labai reik$mingy skirtumy. Visos j $ig knyga sudétos zinios yra
tiesa. Joje nerasite seny teoriju, pateikey taip, kad skambéty kaip visiskai nauji atradimai
apie skydliauke. Taip pat nerasite informacijos, kuria skleidzia savy interesy turincios
grupés, lobistai, tyréjai, finansuojami farmacijos pramonés ar kity savy tiksly ir pelno
siekian¢iy Zmoniy ar organizacijy.

Savi jtakingy zmoniy bei organizacijy interesai ir jsitikinimai kliudo mokslininkams
bei medikams suprasti, kas slypi uz létiniy ligy. Kai tam tikros jégos yra suinteresuotos
nuslépti tiesa, pinigai ir brangus tyrimy laikas yra $vaistomi dalykams, neduodantiems
jokios naudos. Atradimai, kurie leisty padaryti ap¢iuopiama pazanga gydant létinius
susirgimus, ignoruojami arba nutraukiamas tolesnis tyrimy finansavimas. Moksliniai
duomenys, kuriais remiasi skydliaukés ekspertai ir kuriuos laikome visiska tiesa, i
tikryjy gali bati iskreipti ir neteisingi.

Sioje knygoje $alia fakry ir skaiciy apie skydliaukés ligas nerasite citaty ir nuorody
nepatikimus mokslinius tyrimus. Jums nereikia jaudintis, kad ¢ia pateikta informacija
véliau bus paneigta ar pakeista, nes visos zinios, kuriomis su jumis dalijuosi, kyla i
pazangaus, nesugadinto ir visi$kai tyro Saltinio — i$ aukstesniy vibracijy $altinio: Atjautos
Dvasios. Atjauta yra stipriausia gydanti jéga.

Jeigu esate i$ ty Zmoniuy, kurie tiki tik tuo, ka sako mokslas, zinokite, kad as taip pat
mégstu moksla. Taip pat zinokite, kad mokslas ir skydliauke vis dar yra labai nutole
vienas nuo kito. Skydliauké medikams vis dar yra paslaptis. Moksliniai tyrimai apie
$ig liauka yra neiSsamis ir nepateikia aiskiy atsakymuy apie skydliaukés ligy priezastis.
Priesingai nei daugelis kity gerai iStyrinéty mokslo sri¢iu, Zinios apie skydliauke vis dar
yra teorinés ir iose teorijose yra mazai tiesos. Kaip tik todél tick daug Zmoniy kencia
nuo skydliaukés ligy ir niekaip neiSgyja. Mokslininkams dar labai daug reikia suzinoti
apie skydliauke.

Buvo laikai, kai Zmonés aklai tikéjo tuo, ka jiems sakydavo autoritetai. Jiems buvo
sakoma, kad zemé yra plokscia, kad Saulé sukasi aplink Zeme, o ne atvirkiciai, ir jie tuo
tikéjo. Sios teorijos nebuvo faktai, bet zmonés jas laiké gryna tiesa. Visi, kurie kalbédavo
kitaip, buvo laikomi kvailiais. Kai mokslas pagaliau sulauké visuotinio pripazinimo,
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mastytojai ir tyrinétojai, visi, kurie abejojo, kelé klausimus ir nepripazino moksliskai
nepagristy ,fakey®, sugebéjo jrodyti, kad moksliniai tyrimai gali atverti duris j daug
gilesnj, tikslesnj misy pasaulio supratima.

Dabar mokslas tapo auksciausiu autoritetu. Kai kuriais atvejais jis i$ tiesy gelbsti
gyvybes. Pavyzdziui, chirurgai sterilizuoja savo jrankius, nes supranta, kokia grésme kelia
darbas nesteriliais jrankiais. Buvo laikai, kai chirurgai nieko neZinojo apie uzkrétimo
rizika. Ta¢iau moksliné pazanga nereiskia, kad galime liautis kelti klausimus. Atéjo laikas
vél pakeisti pozitrj j pasaulj. Kai kalbame apie létines ligas, neuztenka pasakyti, kad
remiamés moksliniais tyrimais. Reikia paklausti, ar tai buvo patikimi tyrimai? Kas juos
finansavo? Ar buvo istirta pakankamai daug Zmoniy? Ar tyrimai truko pakankamai ilgai?
Ar tyrimy kontrolé buvo vykdoma etiskai? Ar buvo apsvarstyti visi jtakos turintys veik-
sniai? Ar buvo naudojamos naujausios priemonés ir technologijos? Ar tyrimo i$vados
tikrai atitinka tai, kg rodo skaiciai? Ar tyréjai tikrai buvo nesaliski? Ar jtakingi asmenys
ar organizacijos nemégino nusverti svarstykliy j savo pusg?

Jei busime nuo$irdus, turésime pripazinti, kad net $iais spar¢ios mokslinés pazangos
laikais medicinos mokslas kartais nuvilia. Jei esate girdéje apie atSauktus dirbtiniy klubo
daliy ar i$varzos tinklelius dél jy netinkamumo naudoti, suprantate, apie kg kalbu. Tai
yra medicininés priemonés, kurias galima paciupinéti. Jos buvo pagamintos remiantis
tiksliais moksliniais standartais. Prie§ naudojimg jos dar karta buvo patikrintos pagal
grieztus mokslinius reikalavimus, ta¢iau galiausiai vis tiek paaiskéjo, kad yra trakumuy.
Tam tikros dirbtinés dalys, perkeltos j kiing, pradéjo kelti nenumatyty problemu, ir visi
supratome, kad klaidy pasitaiko net pazangiausioje medicinos srityje, kuria pasitikéjome
labiausiai. K3 jau kalbéti apie létiniy ligy gydyma, apie skydliaukés ir jos tikrujy funkcijy
supratimg. Skydliauké yra ne prietaisas, kurj galima paimti j rankas, apziaréti, iSmatuoti
ir i$analizuoti. Si liauka yra aktyvi organizmo dalis, o Zmogaus kiinas, kaip Zinote, yra
vienas didZiausiy gyvenimo stebukly ir paslapéiu. Todél, jei norime uztikrinti mokslo
pazanga, tyrinédami Zmogaus organizmg turime sugebéti prisitaikyti ir bati budras,
atviri bei imlas.

Jeigu patys niekada neturéjote rimty bédy dél sveikatos, niekada nesikankinote,
ieSkodami ir nerasdami atsakymuy, arba jei daug mety esate istikimi kokiai nors mitybos
sistemai, medicininiams ar moksliniams jsitikinimams, tikiuosi, kad $ig knyga skaitysite
smalsiai ir atvira $irdimi. Dabar itin paplitusiy skydliaukés ligy reiksmé yra daug gilesné,
nei manoma. Sioje knygoje rasite daug jums visiskai naujos informacijos apie skydliauke.
Per pastaruosius keleta desimtmeciy $i informacija jau padéjo takstan¢iams Zmoniuy.

Kai pradéjau dalytis Dvasios man perduodama informacija, buvo tikra palaima
matyti, kaip ji kei¢ia Zmoniy gyvenima. I$¢jus pirmosioms ,,Medicinos mediumo® serijos
knygoms, susijaudings stebéjau, kaip mano perduodamos Zinios pasiekia dar daugiau
zmoniy visame pasaulyje ir padeda iSgyti tikstanc¢iams.
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Taciau pastebéjau ir tai, kad $iomis ziniomis pradéjo manipuliuoti kai kurie po-
puliarumo siekiantys asmenys. Begédiskai naudodamiesi zmoniy kandia, jie siekia
asmeniniy tiksly.

Man duota dovana buvo skirta ne tam. Mes norime, kad Zmonés, remdamiesi $ia infor-
macija, tapty savo sveikatos ekspertais ir, vedini meilés bei atjautos, dalytusi ja su kitais
zmonémis, kuriems reikalinga pagalba. Uz tai esu jums nuoSirdziai dékingas. Pavojus
kyla tada, kai informacija iskraipoma — kartais atskiedZiama madingomis tendencijomis,
kurios veda klaidingu keliu, kartais $iek tick pakei¢iama — skamba labai panasiai, bet
daromos esminés klaidos, o kartais informacija akivaizdziai pasisavinama. Sakau tai
norédamas paskatinti jus saugotis ir apsaugoti savo mylimus Zmones nuo netiesos.

Si knyga néra atkartojimas to, ka jau kazkur skaitéte ir Zinote. Nebandysiu jisy jti-
kinti, kad uz visy jasy sveikatos problemy slypi skydliauké ir taip pat neraginsiu kovoti
su simptomais madingomis baltyminémis dietomis. Cia rasite tik visiskai nauja infor-
macija — naujg poziarj | simptomus, kurie vargina daugybe zmoniu, ir nauja poziarj j
gydyma,

Suprantu, jei | mano teiginius ziarite jtariai. Susidire su naujovémis, visi baname
atsargs; stebime, vertiname, reaguojame. Tam tikromis aplinkybémis $is instinktas mus
apsaugo, ta¢iau $iuo atveju tikiuosi, kad atsiversite naujovéms. Jei busite pernelyg jtaris,
atstumsite tiesa ir prarasite galimybe padéti sau bei kitiems.

Taigi, prisisekite dirzus ir kartu su manimi leiskités j keliong. Mes visi susiduriame
su panasiomis sveikatos bédomis ir visi norime pasveikti, todél leiskite man jums padéti
tapti skydliaukeés ekspertais. Dékoju, kad leidZiatés j kelig su manimi ir skiriate laiko $iai
knygai. Tiesa pakeis jusy ir jus supanciy zmoniy gyvenima.



