


Isivaizduokite, kad gyvenimas - tai
teatro scena. Ir kas rytg lipdami | ja
mes turime teise suvaidinti geriausig
savo gyvenimo spektaklj. Pasinaudo-
kime Sia teise. Nes teatre ir gyvenime
galioja kitos taisyklés nei kine — cia

néra antro dublio.
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I[Zanga

Japonai turi tukstantmete literatarine tradicija - rasymo stiliy
dziuihicu. I$vertus §is zodis reiskia , sekti teptuka® tai yra aprasyti vis-
ka, ka matai, kg mastai, kg pastebi ir pajauti, nuo ko labiau suplazda
tavo Sirdis, nuo ko akies kamputyje pasirodo gal dziaugsmo, gal lit-
desio asara.

Atsitiktinai atklydusi dienos mintis ar sutiktas Zmogus, net bui-
ties scena, prisiminimas ar nuotykis, o galbtt rimta filosofiné jzvalga
apie gyvenimg, parasyta lengvai, neverciant saves, raidése uzfiksuota
gyvenimo proza ir poezija — tai ir yra japoniskas dZiuihicu.

Nes tai, kas mus supa kasdienybéje, ir yra dalis gilios gyvenimo
prasmeés, jos pamatas. Tik mes daznai to nevertiname, nepastebime,
prabégame, nurasome viskg nekenciamai rutinai, nes biname klaidin-
gai jsitikine: tik didingi dalykai, jvykiai verti masy démesio.

Rasydama ,Lupdazio pamokslus® sémiausi jkvépimo i$ $ios ja-
poniskos literattrinés tradicijos ir bandziau i$mokti pamilti kasdieny-
be, rasti poezija mazmoziuose, susidraugauti su béganciu laiku ir nors

trumpam jj sustabdyti savo min¢iy dienora$cio puslapiuose.



Tad tikiuosi, ir tau, mielas skaitytojau, Sioje knygoje per kele-
ta mety sukauptos mano istorijos, jzvalgos, mintys bus lyg ta Prusto
madlena, kurig skanaudamas lengviau pakelsi tiek kasdienybés zave-
s], tiek jos svorj.

Nemokysiu gyventi, nes ir pati nemoku, klaidZioju ir mokausi
kasdien. Tik viliuosi, kad , Lapdazio pamokslai“ kam nors bus tarsi
zibintas, kuris nusvies kelig beieskant atsakymuy.

Tiesa, turiu jspéti, nieko naujo ar revoliucingo jums nepasaky-
siu. Bet savo gynybai pasitelksiu pranctizy rasytojg Nobelio premijos
laureata André Zida (André Gide) ir jo atsitiktinai perskaityta mintj:
,Viskas, ka reikéjo pasakyti, jau buvo pasakyta. Bet kadangi niekas

neklatisé, viskas turi buti kartojama dar ir dar kartg.
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Apie pomeégij
kenteéti del meileés

Atrodo, kad tikrai visiems pilnatis ir pavasaris galvose ir Sirdyse.

Pauksciai siautéja krimuose ir medziuose, ¢iulbédami graziau-
sius pazadus busimiems sekso partneriams. Taip taip, jeigu galvojote,
kad jy trelés visiskai nekaltos, turiu jus pradziuginti: tai pacios nesvan-
kiausios erotinés giesmés, kuriy poezija ir Zodziai suprantami, deja,
tik plunksnotiems lovelasams. Bet butent taip jie prisivilioja partne-
rius daugintis.

Lyg neuztekty paukséiy sekso ir meilés problemuy, jau keleta va-
kary i$ eilés nenustoju klausytis suduzusiy $irdziy asary ir maldavimy
duoti patarimg ar atsakymga j klausimg , kaip?*.

Eroto aukos dazniausiai apsimeta, kad klausia, kaip pamirsti.
Bet tuojau pat atsiveja ir kitas klausimas, isduodantis jy tikrasias vil-
tis ir ketinimus: ,Kaip susigrazinti?*

Lyg buciau kokia burtininké ar vudu ragana, galinti grazinti vi-

sus paklydélius ir iSsimyléjusius personazus atgal, prigirdyti amzinos
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meilés eliksyro, prirakinti grandinémis jy Sirdis ir pazadéti, kad visi
gyvens ilgai ir laimingai.

LAS jo taip ilgiuosi® - sako draugé, kurios romanas neatlaiké net
ir mitais apaugusiy trejy mety. ,Tai ir nuostabu, ilgesys labai taurus
jausmas. Tai jrodo, kad tu gyva, vis dar gali jausti. Eik j joga, negalvo-
jus per daug apie ji. Arba nusipirk $unj ir jj mylék. Arba eik savanore
i seneliy prieglaudg - jiems labai reikia tavo nei$mylétos meilés, o tu
pasijusi ne tokia mizerablé, kai pamatysi, ka reiskia astuoniasdesimt-
metés naslés ,as jo taip ilgiuosi®, - ciniskai sumurmu, o ji atsako, kad
taip, supranta, bet... Mane tas , bet" labai knisa. Kartais atrodo, kad mes
isikibe kancios it kokie sadomazo... kad mums patinka ta basena.

Kita irgi porina panasig trele jau kelintus metus. Nepiktai at-
Saunu: [ Tu dZiaukis, kad i$siskyrei - paziarék, minus dvide$imt kilo-
gramy be jokiy pastangy. Argi tai ne skyryby stebuklas ir teigiama
pusé?“ Ji bent pradeda juoktis.

Tapau net draugiy buvusiy mylimyjy i$pazinciy, kaip jie ,vis
dar myli“ jas, klausytoja. Ir man nuoS$irdziai skauda $irdj uz abu, net
jei logiskai suprantu, kad jiems abiem geriau atskirai nei kartu, ka su-
pranta ir patys.

Nezinau atsakymo j klausimg ,kaip?“ ir net, atvirai sakant, ne-
Zinau, ar verta susigrazinti ta, kuris pasirinko iseiti. O kad skauda, tai
taip, Sirdis ir siela tokios jautrios, jas Zzmogui skauda.

AS tai jaunystéje, Sluostydamasi asaras bei lialj ir bandydama nu-
skandinti sielpersg kokiame nors nemineraliniame gérime, gydydavau
suZeistg Sirdj mantra: ,Jeigu jam manes, tokios nuostabios ir nepakar-
tojamos, nereikia, tai jis manes i$vis nevertas. Ir dar nezino, kokj lobj

praranda.“ Dvide$imt tikstantajj kartg kartojant, pamazu pradeda tuo
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tikéti ir Sirdis - nustoja skausmingai ilgétis. Ir lieka tik graziy prisi-
minimy nostalgija.

Dar man mama davé patarima, kurj supratau kiek véliau: ,, Nebuk
egoisté. Jeigu myli Zzmoguy, turi dZiaugtis, kad jis laimingas, ir paleisti.
Nes gal jam metas eiti kitu keliu. Nesvarbu, kad ne su tavimi.”

Sias meditacijas sunkiausia pritaikyti praktikoje, bet jei pasise-
ka, pakyléji save karmos laipteliais gerokai auksc¢iau ir iSmoksti valdyti
beprasmiskai ilgai trunkancig meilés Sirdpersa. Kenti trumpiau ir tau-
riai. Nes juk tu valdai situacija, o ne jos auka esi. Juk tai tu pasirenki
paleisti zmoguy, o ne esi jo apleista; juk tai tu nuolat sau primeni, ko-
kia nuostabi, nepaisydama, tikékimés - trumpai ir laikinai, sopancios,
nemeilés kiaurai suvarpytos $irdies, dabar ir visados esi.

O 18 tiesy tai néra vieno recepto. Gal i§vis néra vaisty ar klijy
suduzusioms $irdims.

Tiesiog reikia nepamirsti: gyvenimas per trumpas, o sienos per
storos, kad jas nuolat dauzytum galva, ir dar toje pacioje vietoje. Tik mes
paprastai mylime savo klaidas labiau negu save pacius. Ir kone nuo-
lat panasias kartojame, neslépkime $io gédingo fakto bent nuo saves.

Ir nepamirskime, sienos dauzymas ar neprieinamo, manipulia-
tyvaus, jums abejingo meilés objekto siekimas turi panaSumy su sado-
mazo zaidimais - kuo ilgiau tai tesiasi, tuo skausmingiau, o netrukus
i§ saldZios kanc¢ios malonumo lieka tik skausmas.

Be to, guodzia viltis, ir i$ patirties Zinome: meilés kancios, jeigu
ju nekurstai, nelaikai jsikibes, netrunka amzinai. Nes nelaiminga meilé
kazkuo panasi j batus. Vieng dieng i$ jy iSaugama (kad ir moraligkai)
arba jie tiesiog nusibosta. Ir tada nebegaila atsisveikinti. Net galvoji:

ir kodél... o... bet... taciau... kaip tai mane i$vis galéjo vezti?
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Apie
cum panis

Mano mama mokéjo lenky kalba. Nykiais ir pilkais sovietiniais
laikais, masy abiejy laimei, tai buvo raktas j platesnius vandenis -
knygas, madas, kinus ir kiek laisvesne informacija i§ uzsienio. Bet as$
ne apie tai.

AS apie vieng lenky patarle, kurig ji nuolat man kartodavo, mat
mane irgi moké lenky kalbos, kad jei kartais okupacijos kosmaras
niekada nesibaigtuy, turéciau bent tokia lingvistine priemone jkvép-
ti sglyginai laisvo oro gisj. Do ludzi po rozum, do matki po serce. Moti-
na i$moko myléti ir jausti, Zmonés - proto (laisvas vertimas skambéty
mazdaug taip).

[3ties, jeigu gerai apsizvalgysime, kiekvienas Zzmogus mums gali
dovanoti iSminties ir jkrésti patirties ar proto krislelj. Kasdien galime
uzbaigti dieng iSmintingesni, nei atsibudome.

Taip taip, net ir koks ne itin nusvites ir ne itin gudrus Zmogelis
mus praturtins — bus tolerancijos pamoka ar savo elgesiu ir mtsy re-

akcija j tai atskleis kokig netikétg gyvenimo tiesg ar jzvalgg apie mus
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pacius. Taigi neapsigaukite ir nenuvertinkite né vieno, o ypac ty, ku-
rie mus erzina ir skriaudzia. Geriau apsidairykite ir mokykités. Kada
nors pravers. Nes vieni Zmonés, sutikti kelyje, tai mtsy palaima, masy
turtai, o kiti - muisy pamokos, niekas nesusitinka $iaip sau.

Pavyzdziui, $jryt per pusryCius bevalgydama zaviy nepazjstamy
keliautojy atveztos lietuviskos juodos duonos suzinojau, kad zodis
,kompanija“ lotyniskai tg ir reiskia: dalintis duona - cum panis.

Ir kas gi gali bati prasmingiau, nei dalintis su nepazjstamuoju
duona - kasdienine, Sventine, paskutine, pirma karta iskepta, sunkiai
ar lengvai uzdirbta.

Dalintis jspudziais, patirtimi, Sypsena, linkéjimais, receptais,
jzvalgomis, komplimentais, vakariene, dovanomis, zodzZiais, rudens
gérybémis ar pavasariniais sodinukais - bet kuo.

Ir isvis pradedu tikéti, juoda duona daro stebuklus - atveda j tavo
pasaulj netikéty sveciy ir jy iSmintj.

Ir dar tikiu, dalindamiesi turtéjame.
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