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AUTORIAUS LAISKAS
PANDEMIJOS METU

Nelengva uzduotis parasyti negrozine knyga jsisiabavus globaliai, CO-
VID-19 sukeltai, krizei. Tam tikra prasme tokiu sunkiu metu apskritai
atrodo absurdiska galvoti apie kg nors kita nei $ita liga. Nepaisant to, sieti
visas bet kuriame §iuo metu pasirodanc¢iame karinyje pateikiamas mintis
su pandemija — kuri kada nors §iaip ar taip praeis — buty neteisinga, nes
iprastos gyvenimiskos problemos vieng dieng (visa laimé) vis tiek sugris.
Tai reiskia, kad tokiu metu rasantis autorius nei§vengiamai padarys vieng
i§ dviejy klaidy: arba per daug koncentruosis j pandemija, kurios eiga sun-
kiai nuspéjama, ir parasys knyga, kuri pandemijai pasibaigus praras aktu-
alumg, arba ignoruos pandemijg kaip dramblj kambaryje.

Apsvarstes visa tai ir pasitares su leidéjais nusprendZiau parasyti kny-
g3 ,Kitapus tvarkos: dar 12 gyvenimo taisykliy’, kurig buvau suplanaves
dar pries kelerius metus, ir susitelkti j problemas, kurios néra isskirtinai
budingos siam laikui (kitaip sakant, nusprendZiau rizikuoti ir suklysti an-
truoju, o ne pirmuoju badu). Manau, kartu tai gali reiksti, kad nusprende
perskaityti $ita knyga arba isklausyti jos garsinés versijos galésite bent ku-

riam laikui pamirsti koronavirusg ir visg jo sukelta sumaistj.



UVERTIURA

2020 mety vasario 5 dieng nubudau intensyviosios terapijos palatoje, jsivaiz-
duojate kur — Maskvoje. Prie lovos buvau prisegtas penkiolikos centimetry
plocio dirzais, nes badamas be samonés, regis, buvau tiek jsiaudrines, kad
bandZiau i§ rankos i$sitraukti kateterj ir bégti i§ palatos. Buvau sutrikes ir su-
sierzines, nes nezinojau, kur esu, mane supo nesuprantama kalba $nekantys
zmonés, $alia nebuvo mano dukters Mikhailos ir jos vyro Andrejaus, kuriems
neleido buti palatoje tuo metu, kai atgavau sgmone, o ir apskritai lankymo
trukmé jiems buvo smarkiai ribojama. Pykau, kad esu ¢ia, ir dél to uzsipuo-
liau dukrg, kai ji po keliy valandy galiausiai atéjo manes aplankyti. Jauciausi
i§duotas, nors toks tikrai nebuvau. Visi aplink tenkino mano uZgaidas ne-
paisant komplikuoto transportavimo j ligonine, kurio nei$vengsi, kai tenka
ieskoti medicinos pagalbos svetimoje alyje. Negaléjau prisiminti nieko, kas
ivyko per paskutines savaites, tiesg sakant, maZai kg prisiminiau nuo to mo-
mento, kai gruodzio viduryje jéjau j ligonine Toronte, o paskutiniai mano pri-
siminimai buvo apie tai, kaip praeity mety pradZioje rasiau $itg knygg.
DidZiaja dalj knygos paraSiau ir suredagavau kaip tik tuo metu, kai
mano $eimos narius persekiojo jvairios sveikatos problemos, apie jas daz-
nai buvo kalbama viesai, dél to ir dabar noriu paradyti placiau. Visy pirma

2019 mety sausio ménesj mano dukrai Mikhailai teko iskesti maZzdaug
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prie§ desimtmet] jstatyto dirbtinio ¢urnos sgnario pakeitimo operacija,
nes pirmoji operacija nebuvo sékminga, dél to jai daZnai skaudédavo koja,
jai buvo sunku vaik$cioti, o laikui bégant padétis vis prastéjo, tad galiausiai
man teko praleisti savaite ligoninéje Ciuriche, Sveicarijoje, kol Mikhailai
daré operacij ir ji atsigavo po jos.

Kovo pradZioje Toronte mano Zmonai Tammy buvo atlikta planiné
operacija siekiant iSgydyti paprastai nesunkiai jveikiamg inksty véZj. Pra-
éjus pusantro ménesio po operacijos, per kurig buvo pasalintas tre¢dalis
vieno inksto, suzinojome, kad Tammy i§ tiesy kencia nuo nepaprastai reto
piktybinio auglio, dél kurio tikimybé mirti per artimiausius vienus me-
tus — beveik §imtas procenty.

Po dviejy savaidiy chirurgai pasalino likusius du tre¢dalius véZio paZeisto
inksto, o kartu ir dalj su juo susijusios pilve esancios limfinés sistemos. Po $ios
operacijos véZys nustojo progresuoti, bet dél smarkiai paZeistos Tammy limfi-
nés sistemos j organizmg pradéjo issiskirti daug skyséiy (iki keturiy litry, arba
vieno galono, per dieng) — §i buklé vadinama chilioziniu ascitu ir ji buvo ne
maziau pavojinga Tammy gyvybei nei véZys prie§ operacijz. Dél to nuvykome
i Filadelfyja susitikti su $ios srities specialisty komanda. Tammy buvo suleista
aguony aliejaus injekcinio tirpalo, kuris tik turéjo paryskinti per kompiute-
rinio ir magnetinio rezonanso tomografus matomus vidaus organy vaizdus,
bet praéjus keturioms paroms netikeétai visiskai sustabdé skys¢iy iSsiskyrima
organizme. Apie tai suZinojome butent tadien, kai minéjome trisdesimtasias
santuokos metines. Tammy greitai ir, regis, visiskai pasveiko, o tai lémé sék-
mé, be kurios né vienas i§ misy negalime gyventi, taip pat ir padios Tammy
stulbinama jéga bei uZsispyrimas. Deja, bet per tg laikg smarkiai pablogéjo
mano paties sveikata. 2017 mety pradZioje pradéjau vartoti nerimg maZinan-
¢ius vaistus, nes per 2016 mety Kalédy laikotarpj, regis, suvalgiau ar iSgériau

kazka, kas sukélé stiprig organizmo autoimunine reakcija’. Dél organizmo

* Liga, sunaikinusi mano dukters Mikhailos ¢iurnos sanarj, kurj teko keisti, ir klubo sgnarj, taip pat
buvo imuniné, o mano Zmonai Tammy irgi pasireiské panasis | Mikhailos artrito simptomai. UZsime-

nu apie tai tik todél, kad paaiskinéiau, kodél darau prielaidg apie imuninio atsako programa.
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reakcijos | maistg pradéjau jausti nuolatinj nerima, man visada badavo
$alta, kad ir kaip Siltai baciau apsirenges ar kiek daug antklodZiy baciau
apsiklojes. Laikui bégant smarkiai nukrito mano kraujo spaudimas, dél to
norint atsistoti kokj pustuzinj karty ar daugiau man buvo apteme akyse,
tekdavo susirietus lukteléti prie§ bandant i§ naujo. Prasidéjo nemiga, kar-
tais apskritai negalédavau uzmigti. Seimos gydytojas man i§rasé benzodia-
zepino ir vaisty nuo nemigos, bet $iy iSgériau vos kelis kartus, nes visi tie
baists simptomai, tarp jy ir nemiga, beveik iSkart praéjo pradéjus vartoti
benzodiazeping, taigi migdomieji tapo nereikalingi. Benzodiazeping var-
tojau beveik trejus metus, nes mano gyvenimas tuo metu buvo nejprastai
jtemptas (tai buvo tas metas, kai i§ ramaus universiteto profesoriaus, gydy-
tojo tapau vieSu asmeniu ir gavau proga suprasti, koks audringas yra tokiy
Zmoniy gyvenimas), be to, buvau jsitikines, kad $itas vaistas — juk taip
daZnai sakoma apie benzodiazeping — yra palyginti nekenksmingas.
Viskas pasikeité 2019 mety kova, kai prasidéjo didZioji mano Zmonos
Tammy kova su ligomis. Mano patiriamas nerimas dar labiau sustipréjo
po to, kai Mikhaila atsigulé i ligonine, buvo operuota ir sveiko po operaci-
jos. Seimos gydytojo paprasiau padidinti benzodiazepino dozg, kad mano
nerimas netrukdyty nei man pac¢iam, nei kitiems. Deja, bet padidinus doze
pajutau sustipréjusias negatyvias emocijas. Dar kartg paprasiau padidinti
doze (tuo metu teko susitaikyti su antra Tammy operacija ir jos sukelto-
mis komplikacijomis, dél to maniau, kad mano nerimas sustipréjo butent
dél $iy problemy), bet nerimas tik stipréjo. NusprendZiau, kad tokia mano
organizmo reakcija lémé visai ne vaistai (nors véliau paaiskéjo, kad buvo
biitent taip), bet mety metus mane kankines polinkis j depresija . Nusto-
jau vartoti benzodiazeping 2019 mety geguZe ir pabandZiau per savaite
suvartoti dvi dozes ketamino, kaip pasitlé mano psichiatras, su kuriuo

konsultavausi. Ketaminas, nestandartinis anestetikas / psichodelikas, kar-

* Vartojau tokius serotonino atgalinio jsiurbimo inhibitorius kaip ,Celexa” beveik du desimtmecius,
jaudiau, kad jie man tikrai padeda, bet 2016 mety pradZioje nustojau vartoti, nes visiskai pakeitus mi-

tyba atrodé, kad jie nebereikalingi.
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tais stulbinamai greitai i§gydo depresija, nors man jis reiské dvi pusantros
valandos keliones i pragara. Iki kauly smegeny jauciau vien tik kalte bei
gédy, ir nieko pozityvaus.

Praéjus kelioms dienoms po antros ketamino dozés patyriau stipry
benzodiazepino abstinencijos sindromg, mano busena tapo nepaken-
¢iama — tokio nerimo dar niekada nebuvau patyres, nenustygau vietoje,
jauciau nuolatinj poreikj judéti (medicininis tokios basenos pavadinimas
akatizija), émé kilti mintys apie savizudybe, dingo bet koks laimés jaus-
mas. Vienas $eimos draugas — gydytojas terapeutas — papasakojo man apie
pavojingus reiskinius, kurie gali pasireiksti staiga nustojus vartoti benzo-
diazeping, dél to vél pradéjau jj vartoti, tik daug maZesnémis nei ankséiau
dozémis. Dauguma benzodiazepino abstinencijos sindromo simptomy
pranyko, o kad susitvarky¢iau su likusiais, pradéjau vartoti antidepresan-
tus, kurie anks¢iau man labai padédavo. Bet dabar nuo jy jaudiausi pa-
varges, per parg pradéjau miegoti keturias ar net daugiau valandy ilgiau
nei jprastai, nots to man visiskai nereikéjo, nes kaip tik tuo metu Tammy
kentéjo nuo sunkiy sveikatos sutrikimy, be to, kokius du ar tris kartus
padidéjo mano apetitas.

Kokius tris ménesius tvéres siaubingg nerimg, begalinj mieguistuma,
nepaprastai kankinanéia akatizija ir nejprastai padidéjusj apetita krei-
piausi | vieng JAV klinika, kurios specializacija neva ir buvo simptomy,
atsiradusiy po staigaus benzodiazepino nutraukimo, gydymas. Nepaisant
geriausiy $itos klinikos psichiatry ketinimy, jie gal¢jo tik i§ léto mazinti
mano vartojamg benzodiazepino doze, nors ir taip jau¢iau neigiamg dozés
mazinimo poveikj, kurio nebuvo jmanoma kontroliuoti jokiais toje ligoni-
néje siilomais gydymo metodais. Siaip ar taip, toje klinikoje prabuvau nuo
rugpjucio vidurio — atvaZiavau praéjus kelioms dienoms po to, kai Tammy
atsigavo po operacijos sukelty komplikacijy, — iki vélyvo lapkricio, o tada
sugrizau namo j Torontg, nors ir toliau jauciausi siaubingai. Tuo metu aka-
tizija (nuolatinj judéjima skatinantis sutrikimas) sustipréjo tiek, kad ne-
begaléjau nei sédéti, nei kitaip ilsétis jokia poza ilgesnj laika nejausdamas

stipraus nerimo. Gruodj atsiguliau j vieng Toronto ligonine ir butent tada
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mano atmintis nutritko iki mano nubudimo Maskvoje. Kaip véliau suzi-
nojau, mano dukté Mikhaila su vyru Andrejumi perkélé mane i§ ligoninés
Toronte | Maskva 2020 mety sausio pradZioje, nes nusprendé¢, jog man
taikomas gydymas labiau kenkia, nei padeda (jy nuomonei pritariau vos
tik suzinojes, kaip buvau gydomas).

Atgaves samone Rusijoje suZinojau, kad dar ligoninéje Kanadoje man
buvo issivysc¢iusi pneumonija, bet Toronte kazkodél niekas nepastebéjo,
todél gydyti nuo jos buvau pradétas tik patekes j intensyviosios terapi-
jos skyriy Maskvoje. Kita vertus, ligoninéje Maskvoje atsidariau, kad man
padéty atprasti nuo benzodiazepino taikant procediras, kurios arba dar
buvo nezinomos Siaurés Amerikoje, arba buvo Zinomos, bet laikomos per
daug pavojingomis. Kadangi netoleravau bet kokio benzodiazepino dozés
sumazinimo — neskaitant to pradinio sumaZinimo pries kelis ménesius, —
klinikoje Maskvoje man buvo sukelta dirbtiné koma, kad baciau be s3-
monés, kol mano organizmas kovos su baisiausiais benzodiazepino abs-
tinencijos sindromo simptomais. Koma man buvo sukelta sausio 5 dieng,
tokios busenos prabuvau devynias dienas, per jas, beje, buvau patalpintas
i specialy aparatg, kuris mechaniskai reguliavo mano kvépavima. Kai sau-
sio 14 dieng buvo nutrauktas anestetiky leidimas ir trachéjos intubacija,
kelioms valandoms, atrodo, buvau prabudes ir batent tada mano dukeeé
suprato, kad manes nebekankina akatizija, nors pats apie t3 momenta nie-
ko neprisimenu.

Sausio 23 dieng buvau perkeltas j kitg intensyviosios terapijos skyriy,
kurio specializacija — neurologiné reabilitacija. Atsimenu, kaip sausio 26
dieng nubudau trumpam, bet visi$kai sgmoningumg atgavau tik vasario
5 dieng — per tas de$imt dieny patyriau intensyvaus kliedéjimo perio-
da. Kai jis baigési, mane perkélé j labiau namus primenantj reabilitacijos
centra kazkur Maskvos priemiestyje. Banant ¢ia i§ naujo teko i§mok-
ti vaik§éioti, lipti laiptais aukStyn Zemyn, uZsisegti drabuZius, pac¢iam
atsigulti | lova, tinkamai padéti rankas ant kompiuterio klaviataros ir
ja spausdinti. Atrodé, kad mano regéjimas kiek sutrikes, nors, tiksliau

pasakius, rankomis buvo sunku atlikti bet kokius veiksmus su mano ma-
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tomais daiktais. Po keliy savaiéiy, kai suvokimo ir koordinacijos proble-
mos i§ esmés praéjo, Mikhaila, Andrejus, jy vaikas ir a§ persikéléme |
Florida tikédamiesi ramiai atgauti jégas sauléje (to labai noréjosi po salto
ir pilko Maskvos vidurziemio). Bet tada po pasaulj pasklido nerimas dél
COVID-19 pandemijos.

Floridoje pabandZiau nustoti vartoti Maskvos klinikoje man priradytus
vaistus, nors mano kairé ranka ir koja vis dar buvo sustingusios, drebéjo ne
tik jos, bet ir kaktos raumenys, kartais patirdavau traukulius bei siaubingg
nerimg. Visi §ie simptomai dar labiau sustipréjo mazinant vaisty dozes,
todél mazdaug po dviejy ménesiy sugrizau prie Rusijoje israsyty kiekio.
Man tai reiské didelj pralaiméjima, nes maZindamas ty vaisty dozes jau-
¢iau optimizmg, kuriam buvo lemta suduZti — teko sugrjzti prie priklauso-
mybés nuo vaisty, nuo kurios gydydamasis patyriau tikrai daug vargo. Visa
laimé, kad tuo metu buvau apsuptas §eimos nariy ir draugy, nes butent
jy draugija padéjo man neprarasti motyvacijos patiriant siaubingas fizines
kandias, kurios ypaé sustiprédavo rytais.

Geguzés pabaigoje, praéjus trims ménesiams po kelionés | Rusijg, tapo
aiSku, kad mano buklé, uZuot taisiusis, tik blogéja, atrodé neteisinga toliau
bati priklausomam nuo Zmoniy, kuriuos be galo myléjau ir kurie myléjo
mane. Mikhaila su Andrejumi susisieké su dar viena klinika Serbijoje, ku-
rioje praktikuojamas naujoviskas poziaris i benzodiazepino abstinencijos
sindromo problemga, atsidariau toje ligoninéje praéjus dviem dienoms po
to, kai §i $alis atidaré savo sienas po pandemijos.

Nesakysiu, kad tai, ka teko iskesti mano Zmonai, man ir tiems, kurie
rapinosi ja, galiausiai lémé kazka gero. Tai, kas nutiko Tammy, buvo tik-
rai siaubinga. Ilgiau nei pusmetj kas dvi ar tris dienas ji patirdavo siau-
bingas sveikatos krizes, per kurias atrodydavo, kad numirs, be to, turéjo
susitaikyti su mano liga ir tuo, kad negalime matytis. Man paciam, kita
vertus, teko susitaikyti su mintimi, kad bet kada galiu netekti Zmogaus,
kuris man buvo draugas penkiasde$imt mety ir su kuriuo buvome susi-
tuoke trisdesimt mety, teko stebéti, kaip jos liga paveiké kitus jos Seimos

narius, kartu ir masy vaikus, ir iStverti baisias priklausomybés nuo vaisty,
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i kurig jklimpau visai nety¢ia, pasekmes. Nenupiginsiu to tvirtindamas,
kad istvére tokius vargus tapome geresniais Zmonémis. Kita vertus, turiu
pasakyti, kad patirtas mirties artumas mano Zmonai suteiké motyvacijos
sparéiau ir intensyviau spresti problemas, kurios trukdé jos dvasiniam ir
karybiniam tobuléjimui, o mane jkvépé rasant ir redaguojant $ita knyga
palikti tik tuos ZodZius, kurie bty pakankamai reik§mingi net ir susida-
rus su ekstremaliomis kan&iomis. Zinoma, pirmiausia uZ tai, kad esame
gyvi, turime dékoti savo giminéms ir draugams (jie iSvardyti $itos knygos
pabaigoje), bet turiu pridurti, kad stiprus atsidavimas tam, k3 rasau, o tai
dariau visg t3 sunky periods, i$skyrus kol buvau be sgmonés ménesj Ru-
sijoje, suteiké man priezastj gyventi ir galimybe patikrinti savo minéiy, su
kuriomis tuo metu gramiausi, aktualuma.

Man atrodo, niekada nera$iau — ankstesnéje ar tuo labiau $itoje knygo-
je — kad tikrai pakanka gyventi pagal mano i§vardytas taisykles, grei¢iau —
bent jau taip tikiuosi — teigiau tai: kai jus uzvaldo chaosas, kai gamta pa-
smerkia jus ar jisy mylima Zmogy sirgti arba kai tironija sudrasko j gabalus
kaZzka vertingo, kg sukaréte, labai naudinga suprasti likusia istorijos dalj.
Visos nesékmés yra tik juodoji egzistencijos istorijos pusé, jei nevertinsime
herojiskojo atpirkimo elemento arba didZiadvasiskumo, kuris reikalingas
norint prisiimti atsakomybe. Labai rizikuojame ignoruodami $ig istorijos
dalj, nes gyvenimas yra toks sudétingas, kad nematydami herojiskosios eg-
zistencijos dalies galime prarasti viskg. Nenorime, kad tai jvykty, dél to
privalome nepamirsti savo Sirdies, savo dvasios ir | viska aplink Zvelgti at-
sakingai ir jdémiai, gyventi taip, kad tai bty jmanoma.

Tikrai turite ne vieng stiprybés Saltinj, kuriuo galite remtis, ir net jei
kartais gali atrodyti, jog jie nepakankamai padeda, jy visiskai gali uZtekti.
Jei galite susitaikyti su savo klaida, jau galite remtis sukaupta patirtimi.
Turite vaistus ir ligonines, gydytojus ir slaugytojas, kurie stengiasi pakelti
jums nuotaika ir padéti jums kiekvieng dieng. Turite savo paties charakterj
bei drgsg, o jei i§ jy nieko nebeliko ir jau norite pasiduoti, turite charak-
terj bei drgsa ty, kurie jums svarbas ir kuriems rapite jas. Ir galbat — tik

galbait — jums to pakaks norint isikapstyti. Galiu pasakyti, kas iki Siol
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gelbéjo mane — meilé $eimai. Seimos nariy meilé man. Nuolatiniai jy pa-
drasinimai ir, Zinoma, mano draugai. Zinojimas, kad tebeturiu prasmingg
darbg, padéjo i§tverti ta sunky metg. Prie kompiuterio tekdavo prisiversti
séstis. Tekdavo prisiversti susikaupti ir kvépuoti, susilaikyti visko nepa-
siuntus po velniy per visus tuos ménesius, kai buvo baisu ir sunku. Ir man
sekési sunkiai. DidZiajg laiko dalj maniau, kad kazkurioje i ty daugybés
ligoniniy, kuriose teko guléti, visgi mirsiu, dél to esu jsitikines, jei buciau
pasidaves apmaudui, baé¢iau praZuves ir kad man labai pasisekeé, jog tokio
likimo i§vengti visgi pavyko.

Galbiit (net jei tai ne visada mus idgelbés i§ tos ko§marigkos situacijos,
i kurig busime jklimpe) mums daug geriau sekeysi tvarkytis su netikrumu,
gamtos kataklizmais, kultiirine tironija ir savo padiy bei kity bloga valia, jei
batume geresni ir drgsesni? Jei siektume daugiau? Jei butume s3Zininges-
ni? Galbut vertinga patirtis tuomet daZniau aplankyty mus? Ir dar: jei jasy
tikslai baty pakankamai kilnas, jums netritkty drgsos, o atsidavimas teisy-
bei baty nepajudinamas, tuomet taip gimes Géris... galbut leisty lengviau
atsilaikyti prie§ uzklupusj siaubg? Gal tai padéty ne visada, bet tai jau vis
Sis tas. Toks poziaris ir veiksmai bent jau gali suteikti mums prasme, ku-
rios turéty pakakti, kad uzklupes blogis bei siaubas nesuzlugdyty masy ir
masy aplinkos nepaversty pragaru.

Kodél, Kitapus tvarkos”? Tam tikra prasme atsakymas paprastas. Tvar-
ka — tai jau iStyrinéta teritorija. Esame tvarkos zonoje, kai veiksmais, kurie
mums atrodo derami, pasiekiame norimy tiksly. Vertiname tokius pasie-
kimus pozityviai, nes jie reiskia, pirma, kad sékmingai judame link to, ko
iSties trok§tame, antra, kad musy pasaulio suvokimas yra ganétinai tikslus.
Nepaisant to, visos tvarkos, kad ir kokios saugios ir patogios buty, turi
savo trikumy. Mes niekada iki galo neZinome, kaip i tiesy $itame pasau-
lyje reikia elgtis, nes, viena vertus, esame linke nekreipti démesio j tai, kiek
daug apskritai neZzinome, kita vertus, sagmoningai nenorime to Zinoti, ir dar
dél to, kad pasaulis nepaliaujamai ir neprognozuojamai keiciasi entropiniu
principu. Musy bandoma jvesti tvarka pasaulyje gali pradéti kelti rapesciy

dél kvaily bandymy veikti grieZtai nepaisant to, ko neZinome. Kai tokie
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bandymai paZengia per toli, gali pradéti reikstis totalitarizmas, j priekj stu-
miamas troskimo jgyti visi$ka kontrole ten, kur tokia kontrolé nejmanoma
net teoriskai. Kyla pavojus, kad bus uzdrausti psichologiniai ir socialiniai
poky¢iai, kurie batini norint i§saugoti gebéjima prisitaikyti prie nuolat be-
sikei¢ian¢io pasaulio. Taip neiSvengiamai susiduriame su poreikiu Zengti
kitapus tvarkos ir patekti j priesingg jos puse, kurioje vyrauja chaosas.

Jei tvarka egzistuoja tada, kai vyksta tai, ko norime — mums veikiant
vadovaujantis savo sunkiai uZsitarnauta i§mintimi, — tuomet chaosas kyla
tada, kai mums aktualioje aplinkoje jvyksta tai, ko nesitikéjome arba apie
ka iki tol nenoréjome girdéti. Kita vertus, jei kazkas jvyko daug karty pra-
eityje, dar nereiskia, kad tai pasikartos ateityje'. Visada egzistuoja sfera uz
riby to, kg Zinome ir galime numatyti. Chaosas reiskia anomalijg, kazka
naujo ar nenuspéjamo, transformacija, zZlugimg ir labai daznai nuosmukj,
kai paaiskéja, jog tai, kg pripratome vertinti kaip savaime suprantama, yra
visiS$kai nepatikima. Kartais chaosas pasireiskia nesmarkiai — savo paslap-
tis mums atskleidZia per patirtis, kurios mums yra keistos, jtraukianéios ir
idomios. Taip daZnai nutinka, nors ir nebutinai, kai savanoriskai nuspren-
dZiame susidurti su tuo, ko nesuprantame, ir baname tam atsakingai pa-
sirenge. Kitais atvejais kazkas siaubingo gali jvykti staiga ir visai netikétai,
kai esame tam visai nepasirenge, dél to palaZtame, o susiimti bana labai
sunku, kartais nejmanoma.

Tvarka ir chaosas néra i§ esmés kazkuo geresni vienas kito atZvilgiu.
Taip juos vertinti buty neteisinga. Nepaisant to, savo ankstesnéje knygo-
je »12 gyvenimo taisykliy: chaoso priesnuodis” daugiau démesio skyriau
tam, kaip spresti per didelio chaoso sukeltas problemas® Uzklupti neti-
kety pokyéiy, fiziologiskai ir psichologiskai pasiruo$iame blogiausiam, o
kadangi tik pats Dievas Zino, kas tas blogiausio gali bati, privalome buti
pasirenge viskam. Bati pasirengusiam viskam néra paprasta, §is procesas
mus i$vargina, tadiau tai nereiskia, kad chaosg reikia pasalinti ($iaip ar taip,
tai nejmanoma), tik $tai su tuo, kas neZinoma, privalu elgtis atsargiai, ir
tai savo ankstesnéje knygoje daznai akcentavau. Viskas, kas neatsinaujina,

stagnuoja, tai reiSkia, kad gyvenimas be smalsumo — be to instinkto, kuris
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stumia mus | neZinomybe — buty daug nuobodesné egzistavimo forma.
Paprastai tai, kas nauja, mus dZiugina, traukia, vilioja, Zinoma, jei tik tos
naujovés negadina ir negriauna mums gyvenimo.

Kaip ir,12 gyvenimo taisykliy’, taip ir $ioje knygoje pateikiu taisykles,
paimtas i§ ilgesnio 42 taisykliy saraso, kuris pirma kartg buvo paskelbtas ir
iSpopuliaréjo interneto svetainéje,Quora”. Knygoje,Kitapus tvarkos” nag-
rinéju daugeliui aktualig temg, kaip sékmingai i§vengti per didelio saugu-
mo ir kontrolés keliamy pavojy. Kadangi misy Zinios yra nepakankamos
(daZnai tai suprantame, kai, kad ir kiek batume jdéje pastangy, nesiseka
kaZzko kontroliuoti), turime viena koja stovéti toje puséje, kur vyrauja tvar-
ka, o kitg atsargiai kelti kitapus. Stovédami ant tos ribos busime skatinami
tyrinéti ir atrasti giliausias prasmes, bet galésime jaustis saugas tiek, kad
suvaldytume savo baimes, turésime galimybe nuolat mokytis, nes nuolat
susidursime su tuo, su kuo dar nesusitaikéme ar prie ko dar neprisitai-
kéme. Tai vis prasmés instinktas, — kai kas Zymiai gilesnio uz paprasta
mintj, — kuris padeda mums orientuotis gyvenime taip, kad nepalaZtume
nuo to, kas yra kitapus miisy, arba — kas ne maZiau pavojinga — nebtatume
atbukinti ir nuskurdinti pasenusiy, pernelyg siaury ar per daug garsiai rek-
lamuojamy vertybiy bei tikéjimo sistemy.

Apie kg konkrediai radiau? Pirmai taisyklei skirtame skyriuje — apie rysj
tarp stabiliy, nuspéjamy socialiniy struktiry ir individualios psichologi-
nés sveikatos, atkreipiau démesj i tai, kad karybingi Zmonés turéty atnau-
jinti tokias struktiras, kad i$saugoty savo gyvybinguma. Antros taisyklés
skyriuje analizuoju keliy Simtme¢iy senumo alchemiko piesinj remdama-
sis keliomis istorijomis — senovinémis ir moderniomis — ir taip aprasau
Zmogaus asmenybés prigimtj ir vystymasi. Trecia taisyklé skirta perspéti
apie pavojus, kurie iskyla, kai nepaisoma informacijos (gyvybiskai svarbios
uztikrinant nuolatinj psichikos atsinaujinimg), kuriag mums siundia tokios
negatyvios emocijos kaip skausmas, nerimas ir baime.

Ketvirta taisyklé kalba apie tai, kad sudétingus laikus Zmonéms pa-
dedandios i$tverti gyvenimo prasmés pagrindas néra laimé, kuri i§ tiesy

yra trumpalaikeé, bet savanoriska ir brandi atsakomybeé uZ save ir kitus.
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Penkta taisyklé vadovaujasi vieninteliu pavyzdZiu, kuriuo rémiausi i§ savo
kaip klinikinio psichologo patirties. Jis skirtas parodyti, kaip individualiai ir
socialiai svarbu paklusti sazinés dikratui. Sesta taisyklé skirta perspéti apie
pavojy, kuris kyla, kai visy individualiy ir socialiniy problemy priezastimi
pradedame laikyti vieng kintamajj, pavyzdZiui, lytj, socialine klase ar galia.
Septintoje taisykléje pabréziu, koks svarbus rysys tarp disciplinuoto
tikslo siekimo ir negandoms atsparaus individualaus charakterio forma-
vimo. Astuntoje taisykléje susitelkiau j gyvybiskai svarbig estetine patir-
tj, kuri yra kelias j tai, kas tikra, naudinga ir svarbu Zmogiskojo pasaulio
patirciai. Devintai taisyklei skirtame skyriuje rasau apie tai, kad poziarj j
skausmu ir baime persmelktus prisiminimus apie nemalonias patirtis gali-
ma pakeisti apie tokias patirtis kalbant ir $itaip jas pervertinant.
Desimtoje taisykléje pabréZiu, kaip svarbu kalbétis norint neprarasti
geros valios, i§saugoti abipuse pagarbg ir $irdingg bendradarbiavimg, nes
be $ito romantika tampa nejmanoma. Vienuoliktos taisyklés skyriy prade-
du nagrinédamas Zmogiskosios patirties esme ir taip paaiskinu, kas mo-
tyvuoja tris daznus, bet labai pavojingus psichologinio atsako modelius,
ra$au apie katastrofiskas pasekmes, kurios laukia naudojant bet kurj i§ $iy
modeliy, ir sialau alternatyvy kelia. Dvylikta taisyklé byloja apie tai, kad
dékingumas neiSvengiamy gyvenimisky tragedijy akivaizdoje turéty bati
vertinamas kaip esminis vertingos moralinés drasos apsireiskimas, norint
testi misy sudétingg kopimg | gyvenimo kalng'. Tikiuosi, kad kiek aiskiau
iSdéséiau §j antrg dvylikos taisykliy rinkinj, nei prie§ ketverius metus ra-
$ydamas pirma tuzing, — taip galvoju, nes sulaukiu tikrai daug vertingy
atsiliepimy bandydamas perteikti savo idéjas viso pasaulio auditorijoms

asmeniskai, per jutubg, savo tinklalaides ir tinklarastj . Viliuosi, kad $ito-

* Galbat bus jdomu suzinoti, kad $itos knygos kaip ir jos pirmtakés — nors jos yra dvi atskiros kny-
gos — vir§elis buvo kuriamas siekiant pristatyti tg balansg, kurj abiejose bandZiau pabrézti, dél to (bent
jau angligkoje versijoje) pirmosios knygos virselis — baltas, antrosios — juodas. Sios dvi knygos sudaro
tarpusavyje derantj rinkinj tarsi daoisty in ir jang simboliai.

**Mano,YouTube" kanalo adresas: https://www.youtube.com/user/ JordanPeterson Videos. Mano tinkla-

laides ir tinklarastj galite rasti interneto svetainéje www.jordanbpeterson.com.
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je knygoje man pavyko pla¢iau paaiskinti kai kurias problemas, kurioms
galbat per mazai buvo skirta démesio pirmoje knygoje, be to, ¢ia pateikiau
nemazai naujos informacijos. Labai tikiuosi, kad Zmonéms $i knyga bus
tokia pat naudinga, koks, regis, buvo naudingas pirmas dvylikos taisykliy
rinkinys. DZiaugiuosi, kad daugelis prisipaZjsta, jog semiasi jégy i§ ty min-
¢y ir istorijy, kuriomis su jais turéjau garbés pasidalinti.
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Niekada nenuvertinkite
socialiniy institucijy ar
karybiniy pasiekimy

Vienatveé ir sumaistis

Daug mety man teko bendrauti su vienu klientu, kuris gyveno vienas’. Be
to, kad gyveno vienas, jis buvo vienisas ir daugeliu kity atZvilgiy. Giminiy
jis turéjo nedaug — abi jo dukterys buvo i$vaZiavusios gyventi j uzsienj ir
su juo rysiy beveik nepalaiké, o su tévu ir seserimi jis apskritai nebendravo.
Jo Zmona, dukry motina, buvo mirusi prie§ daug mety, o tie vieninteliai
santykiai, kuriuos jis bandé uZmegzti, kol lankési pas mane ilgiau nei pen-
kiolika mety, baigeési tragiskai, kai naujoji partneré Zuvo autoavarijoje.
Jam pradéjus pas mane lankytis musy pokalbiai buvo labai keisti. Buvo
akivaizdu, kad Zmogus néra socialiai aktyvus, dél to jo elgesiui ir kalbos
manierai triuko $okiui badingo ritmo ir harmonijos, kurie jprasti lengvai
bendraujan¢iam Zmogui. Vaikystéje tévai juo per daug nesirtipino, jo nepa-
laiké. Tévas, kurio paprastai namie net nebtadavo, buvo apsileides ir linkes
i sadizmg, o motina — chroniska alkoholiké. I§ mano kliento mokykloje

buvo nuolat ty¢iojamasi, o per visus mokykloje praleistus metus jis netu-

*Siek tiek pakei¢iau i§ savo klinikinés praktikos pateikiamus pavyzdzius, kad i$saugociau savo klienty

privatumag, bet stengiuosi, kad jie i§ esmés likey teisingi.
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réjo né vieno mokytojo, kuris buty jam skyres pakankamai démesio. Dél
tokios gyvenimiskos patirties mano klientui isivysté arba bent jau sustip-
réjo jgimtas polinkis | depresija. Jis tapdavo $iurkstus, irzlus, gal net kapri-
zingas, jei pasijusdavo nesuprastas arba jj netikétai pertraukdavo pokalbio
viduryje. Dél tokios jo reakcijos net ir sulaukus brandaus amzZiaus i§ jo
daZnai buvo $aipomasi, ypa¢ darbe.

Greitai pastebéjau, kad per sesijas mums visai neblogai sekasi, jei didZig-
ja laiko dalj a$ pratyliu. Paprastai jis uZeidavo pas mane kas savaite ar dvi,
pasipasakodavo, kas buvo jam nutike ar jj neramino pastargjg ar dvi pas-
targsias savaites. Jei pirmas penkiasdesimt minuéiy i§ masy valandg trun-
kandios sesijos pratylédavau, jdémiai jo klausydavausi, tada likusias desimt
sesijos minu¢iy galédavome visai normaliai $nekudiuotis. Tokie misy su-
sitikimai vyko ilgiau nei de§imtmetj, per kurj, turiu prisipaZinti, iSmokau
neblogai laikyti lieZuvi uZ danty (nors tai man tikrai nelengva). Metams
bégant pastebéjau, kad mano klientas vis daugiau laiko skiria negatyvioms
problemoms aptarti. Masy pokalbiai — tiksliau, jo monologai — visada
prasidédavo nuo to, kas jam kelia nerimg, ir retai kur toliau nuvesdavo.
Kita vertus, tarp musy sesijy jis tikrai stengési spresti savo problemas —
bandé susirasti draugy, dalyvavo meno renginiuose, muzikos festivaliuose,
bandé gaivinti seniai pamirstg talentg kurti dainas ir groti gitara. Vis dau-
giau laiko skirdamas jdomiai veiklai ir bendravimui jis pradéjo pats atrasti
sprendimus problemoms, kurias mes aptardavome per sesijas, todél antra
sesijy porcijos pusé buvo kiek pozityvesné. Procesas buvo létas, bet mano
kliento savijauta akivaizdZiai geréjo. Kai jis tik pradéjo lankytis pas mane,
negaléjome prisésti prie staliuko kavinéje — ar kokioje kitoje viesoje vieto-
je — ir bandyti kalbétis kasdieniskai, nes mano klientas tokioje aplinkoje
negalédavo pratarti né Zodzio. Terapijos pabaigoje mano klientas jau skai-
tydavo savo paties parasytas eiles nedideléms auditorijoms ir net i$bandé
humoristo vaidmenj.

Jis buvo geriausias asmeninis ir praktinis pavyzdys to, ka supratau per
ilgiau nei dvide$imt mety trunkanéig savo psichologo praktikg — Zmonéms

reikalingas nuolatinis bendravimas, kad jy mintys bity tvarkingos. Zino-
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ma, nuolat visi kazka mastome, kad gyvenimo vadelés neisslysty i§ ranky,
bet tiesa ta, kad daugiausia mes mastome kalbédami. Privalome kalbéti
apie praeitj, kad atskirtume nesvarbias, pernelyg i§pustas problemas, ku-
rios tik ter$ia masy mintis, nuo i§ties svarbiy patiréiy. Privalome kalbéti
apie dabartj ir ateities planus, kad suvoktume, kur esame, kur link einame
ir kodél ten einame. Privalome atiduoti kitiems jvertinti savo suformuluo-
tas strategijas ir taktikas, kad jsitikintume jy efektyvumu ir tvarumu. Taip
pat kalbédami turime klausytis saves, kad galétume paversti savo nepakan-
kamai i§lavintas kano reakcijas, motyvus ir emocijas j kazka konkretaus ir
tvarkingo, kartu atsikratytume ty riipescéiy, kurie yra perdéti ir neraciona-
las. Turime kalbéti, kad atsimintume ir pamir§tume.

Mano klientui desperatiskai reikéjo, kad jo kas nors klausytysi. Jam rei-
kéjo buti didesniy ir sudétingesniy socialiniy grupiy dalimi — batent tai jis
planuodavo per musy sesijas, o véliau savarankiskai jgyvendindavo. Jei jis
buty pasidaves pagundai sumenkinti tarpasmeninius rysius bei santykius
remdamasis savo vieni§o gyvenimo istorija ir kity Zmoniy blogu elgesiu
su juo, buty turéjes labai mazg tikimybe pasveikti ir vél mégautis gerove.

Vietoj to jis perprato sistemg ir vél tapo pasaulio dalimi.

Sveikas protas kaip socialiné institucija

Tokiems garsiems psichologams kaip Sigmundas Freudas ir Carlas Jun-
gas sveikas protas buvo individo psichikos atributas. Jy nuomone, Zmo-
nés buvo sveiko proto, kai juos sudarancdios subasmenybés buvo tinkamai
integruotos ir subalansuotai i$reikstos. Id, instinktyvioji psichikos dalis
(vokiskai ,id” reiskia ,tai” ir simbolizuoja musy laukine prigimtj, musy
viduje esan¢ia mums svetima gamtos galig), superego (kartais slegiantis
socialine tvarka paremtas elementas) ir ego (a$, tikroji asmenybé, jspraus-
ta tarp dviejy ankséiau minéty tirony) — anot Freudo, kuris $ias psichi-
kos dalis jvardijo pirmasis, visos jos atlieka specifines funkcijas. Id, ego

ir superego sgveikauja tarpusavyje kaip vykdomoji, jstatymy leidZiamoji
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ir teisiné moderniosios valdZios atSakos. Smarkiai Freudo teorijos pa-
veiktas Jungas psichikos sudétinguma vertino kiek kitaip. Jam individo
ego turéjo surasti tinkamg santykio su $e$éliu vietg (tamsigja asmenybés
puse), anima arba animus (priesingos lyties i§raiska, kuri daZnai mumy-
se yra uzgniauzta) ir pa¢iu savimi (geriausia jmanoma vidine busena).
Tadiau visos §ios Jungo ir Freudo jvardytos samonés dalys turi kai ka
bendro — jos egzistuoja Zmogaus viduje nepriklausomai nuo jo aplinkos,
o §tai Zmonés yra socialios batybeés, todél iSminties ir nuorody mus su-
panciame pasaulyje netruksta. Kam remtis savo padiy ribotais resursais
norint prisiminti keliq arba susiorientuoti naujoje teritorijoje, jei galime
vadovautis kity pastangomis atsiradusiais Zenklais ir nuorodomis? Tiesa
ta, kad Freudas ir Jungas buvo per daug susitelke j atskiro individo psi-
chika ir per maZai démesio kreipé j bendruomenés svarbg norint islaikyti
psichine Zmogaus sveikatg.

Butent dél to pirma kartg susitikes su klientais jy padétj vertinu pagal
kelis parametrus, kurie visi i§ esmés yra susije su socialiniu pasauliu. Ar jie
buvo lavinami, atsizvelgiant i jy intelektinius gebéjimus ir ambicijas? Ar jy
laisvalaikis yra jtraukiantis, prasmingas ir produktyvus? Ar jie turi tvirtus
ir aiSkius ateities planus? Ar jy (ir jy artimyjy) nekamuoja sunkios fizinés
sveikatos ar ekonominés problemos? Ar jie turi draugy ir socialinj gyve-
nimg? Stabilig ir pasitenkinimg teikian¢ig intymig partneryste? Artimus
ir darnius §eiminius santykius? Karjera — arba bent jau darbg, — kuri pa-
tenkina finansinius poreikius ir uZtikrina stabilumg, o gal net yra pasiten-
kinimo ir naujy galimybiy $altinis? Jei mano naujas klientas j bet kuriuos
tris ar daugiau $iy klausimy atsako ,ne’, manau, kad jis yra nepakankamai
integravesis  tarpasmeninj pasaulj, dél to jam kyla psichologiniy problemy
rizika. Zmonés egzistuoja ne kaip atskiri protai, jie egzistuoja tarp kity
zmoniy. Individas neturi buti tobulas, svarbiausia, kad jis savo elgesiu bent
minimaliai baty priimtinas kitiems. Kitaip sakant, musy sveikas protas
priklauso nuo aplinkos. Zmonés islieka psichiskai sveiki ne todél, kad jy
psichika veikia teisingai, bet todél, kad jiems aplinkiniai nuolat primena,

kaip reikia galvoti, elgtis ir kalbéti.
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Jei nukrypstate nuo tiesaus ir siauro kelio — jei pradedate elgtis netin-
kamai, — aplink jus esantys Zmonés sureaguoja i jusy klaidas nespéjus joms
per daug jsigaléti ir meilikaudami, pajuokaudami, patapsnodami per petj
ar pakritikuodami sugraZina jus | doros kelig. Jie gali kilsteléti antakj, nusi-
Sypsoti (arba ne), atkreipti démesj (arba ne). Kitaip sakant, jei kiti Zmonés
pakencia jus $alia, jie nuolat primins jums apie jasy elgesio nukrypimus ir
taip jus skatins bati geriausia savo versija. Jums tereikia stebéti, klausyti
ir atitinkamai reaguoti | uZuominas. Tuomet, tikétina, sugebésite islikti
pakankamai motyvuotas ir susitelkes, i§vengsite psichologiniy problemy.
Vien dél to reikéty vertinti galimybe leisti laikg su kitais Zmonémis —
draugais, §eimos nariais ir net priefais, — kad ir kokj nerimg ir erzelj tokie
socialiniai santykiai daZznai sukelty.

Bet kaip atsirado tas bendras sutarimas, koks turi bati visiems pri-
imtinas socialinis elgesys, kuris palaiko masy psichologinj stabiluma?
Atrodyty, kad tai turéty bati be galo sudétinga uzduotis — gal net nej-
vykdoma — atsiZvelgiant j tai, kokios sudétingos situacijos mus nuolat uz-
klumpa. ,Noréti to ar ano?’,Kiek viena veikla vertingesné uz kitg?’,Kas
yra kompetentingesnis, kiirybingesnis ar atkaklesnis ir dél to turi gauti tas
pareigas?” Atsakymai j tokius klausimus paprastai formuluojami po inten-
syviy svarstymy — zodiniy ir ne tik — jvertinant individualius veiksmus,
bendryste ir konkurencijg. Tai, kas mums atrodo svarbu ir verta démesio,
tampa vadinamosios visuomenés sutarties dalimi; dalimi to, uz paklusimga
kam ar ko salygy nesilaikymg skiriami apdovanojimai ir bausmeés; dalimi
to, kas nuolat nurodo ir primena: ,Butent tai yra vertinga. PaZvelk | tai
(suvok tai), o ne | kazka kita. Siek to (judék ta linkme), o ne ko kito.”
Paklusimas tokiems reikalavimams ir priminimams i§ esmés ir yra sveiko
proto iSraiska — butent to reikalaujama i§ kiekvieno i§ musy nuo pat gy-
venimo pradZios. Nedalyvaudami socialiniame pasaulyje mes negalétume

susitvarkyti savo minéiy, pasaulis mus paprasciausiai uzgoZzty.
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Kodél kartais svarbu besti pirstu

Turiu labai Saunig antike Elizabeth Scarlett Peterson Korikova, kuri gimé
2017 mety rugpjutj. AtidZiai stebiu, kaip ji auga ir vystosi, bandau supras-
ti, kg ji galvoja, kad ras¢iau bendrg kalbg. Kai ji buvo maZdaug pusantry,
jos elgesiu buvo sunku nesiZavéti — ji kikendavo ir juokdavosi, kai ja kas
bakstelédavo pirstu, duodavo penkis, mégdavo bumbteléti galvomis ir pa-
sitrinti nosimis, bet tuo metu i visy $iy veiksmy, mano nuomone, dau-
giausia démesio vertas buvo jos nuolatinis rodymas pirstu.

Atradusi savo smiliy ji pradéjo juo rodyti i visus ja sudominusius daik-
tus. Ji mégavosi tuo, o ypac tada, kai toks jos veiksmas patraukdavo jg su-
pandiy suaugusiyjy démesj, nes tai reiské — ir to su niekuo nesupainiosi, —
kad jos veiksmai ir ketinimai yra svarbis, o tai bent jau i§ dalies gali bati
apibudinama kaip elgesio tendencija arba bandymas atkreipti kity démesj.
Elizabeth Scarlett $iuo uzsiémimu mégavosi ir tai nieko nuostabaus. Mes
nuolat konkuruojame dél démesio asmeniskai, socialiai ir ekonomiskai.
Démesys yra vertingiausia jmanoma valiuta. Vaikai, suaugusieji ir i$tisos
visuomenés kendia, kai jo sulaukia nepakankamai. Jei kitas susidomi tuo,
kas tau svarbu ir jdomu, tai reiskia, pirma, kad tai, kas tau aktualu, yra
tikrai svarbu, bet, antra, — ir tai daug reik§mingiau, — patvirtina, jog esi
gerbiamas sgmoningos patirties $altinis, kuris reik§mingai prisideda prie
visuotinés patirties kaupimo. Rodymas pir§tu taip pat yra nepaprastai
svarbus tolesniam vaiko kalbos vystymuisi. KaZko jvardijimas ZodZiu yra
beveik tas pats, kas parodymas pir§tu, nes abiem atvejais daiktas i$skiria-
mas i§ kity daikey. Jis izoliuojamas, kad juo baty galima naudotis atskirai
ar bendrai su kitais.

Elizabeth Scarlett paprastai pirStu rodydavo tada, kai kas nors ja ste-
bédavo, nes taip iskart galédavo matyti $alia esanéiy Zmoniy reakcijz. Be
to, néra prasmés rodyti pir§tu j kazka, kas niekam daugiau nerapi, dél to ji
rodydavo pirstu j tai, kas jai padiai atrodé jdomu, o tada stebédavo, ar kas
nors i§ aplinkiniy tuo taip pat susidomés. Ji gana anksti i§moko svarbig

pamoka: jei nekomunikuojate kitiems aktualios informacijos, tuomet jusy
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komunikacija — net ir pats jasy buvimas — gali tapti bevertis. Sitaip mano
anuke pradéjo gilintis | sudétingg vertybiy hierarchija, pagal kurig gyvena
jos Seima ir platesné ja supanti visuomené. Dabar Elizabeth Scarlett mokosi
kalbéti — tam tikra prasme tai tas pats rodymas pirStu (ir tyrinéjimas), tik
aukstesniu lygmeniu. Kiekvienas Zodis yra tarsi nuoroda, o kartu supapras-
tinimas ar apibendrinimas. Objekto jvardijimas reiskia ne tik jo i§skyrima
begalybés potencialiai galimy jvardyti daikty fone, bet ir priskyrimg grupei
bei kategorijai. PavyzdZiui, daZnai vartojame Zodj ,grindys’, bet paprastai
nevartojame skirtingy ZodZiy skirtingo tipo grindims (betoninéms, medi-
néms, pluktinéms ar stiklinéms) jvardyti, tuo labiau vartojamu ZodZiu nenu-
sakome misy svorj atlaikan¢iy grindy spalvos, tekstiiros ar atspalvio, kuriy
gali buti begalé. Paprastai mums uZtenka bendro apibadinimo: jei pavirsius
mus iSlaiko, galime juo vaikscioti, jis yra pastate, vadinasi, jis yra,grindys’, ir
mums to visikai pakanka. Sis zodis atskiria grindis, tarkime, nuo sieny, bet
kartu sujungia visas egzistuojancias grindis j vieng idéja — plokscias stabilus
vidiniy patalpy pavirsius, kuriuo galima vaikscioti.

Miisy vartojami ZodZiai yra tie jrankiai, kurie formuoja musy patirtis
subjektyviai ir privadiai, bet kartu jie yra visiems suprantami. Ne visi Zino-
ty ir vartoty Zodj,grindys’, jei nebatume sutare, kad grindys yra kazkuo is-
skirtinés, dél to joms apibudinti reikalingas atskiras Zodis. Taigi pats kazko
jvardijimo faktas (ir, Zinoma, bendras sutarimas jj kazkaip pavadinti) yra
svarbi dalis proceso, kuriam vykstant be galo sudétingas, jvairiy reiskiniy
ir fakey kupinas pasaulis yra supaprastinamas iki funkcinio vertybiy pa-
saulio, o §is supaprastinimas — §is sukonkretinimas — tampa jmanomas tik

dél nuolatinés saveikos su socialinémis institucijomis.
] ka verta rodyti pirstu
Socialinis gyvenimas susiaurina ir sukonkretina mums pasaulj, i$skiria

tai, kas jame svarbu. Bet kg reiskia ,svarbu“? Kaip tai apibrézti? Indivi-

da suformuoja socialinis pasaulis, bet socialinés institucijos taip pat yra
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lipdomos remiantis jas kurianéiy individy poreikiais. Mums reikia sutarti
dél pagrindiniy poreikiy tenkinimo. Negalime gyventi be maisto, vandens,
$varaus oro ir stogo vir§ galvos. Gal ne taip akivaizdu, bet mums taip pat
reikia draugijos, Zaidimy, prisilietimy ir intymumo. Sie biologiniai ir psi-
chologiniai poreikiai (ir ¢ia tikrai néra i§samus sarasas) turi buti patenkin-
ti. Mes privalome i§skirti ir jvardyti reikalingus pasaulio elementus, kurie
gali mums padéti $iuos poreikius tenkinti. O dél to, kad esame smarkiai
socialas, atsiranda dar vienas suvarZymas — taip, privalome suvokti, kad
musy biologiniai ir psichologiniai poreikiai turi bati patenkinti, ir turime
juos tenkinti, bet kadangi né vienas i§ musy negyvena ir negali gyventi
izoliacijoje, turime juos tenkinti taip, kad tai buty priimtina kitiems. Tai
reiskia, kad misy pamatiniy biologiniy poreikiy tenkinimas turi bati pri-
imtinas ir vykdomas socialiai.

Verta jdémiau panagrinéti, kaip atsiradusi batinybé apriboja galimy
sprendimy ir protingy plany aibe. Pirma, kaip Zinoma, toks planas turi
padeéti i§spresti realig problemg. Antra, jis turi tikei kitiems — nors daZnai
egzistuoja daug panasiy tarpusavyje konkuruojanéiy plany, — kitaip tie
kiti su manimi nebendradarbiaus, gali net imti priestarauti. Dél to, jei man
kaZkas svarbu, privalau sugalvoti, kaip ir kiti galéty i§ to plano jgyvendi-
nimo gauti potencialios naudos. Plano jgyvendinimas negali bati naudin-
gas tik man — jis turi bati naudingas man ir mane supantiems Zmonéms.
Taciau net ir to gali nepakakdti, o tai reiskia, kad yra dar daugiau taisykliy,
kaip pasaulis turi bati suvokiamas ir kaip jame reikia elgtis. Tiesiogiai su
kuriamais planais susijusi mano pasauléZiara turi bati naudinga man,
mano $eimai ir platesnei Zmoniy bendruomenei, o jos taikymas $iandien
neturéty kelti problemy rytoj, kitg savaite, po ménesio ar mety (o gal net
po deSimtmecio ar §imtmecio). Teisingas sunkios problemos sprendimas
yra toks, kurj laikui bégant gali be pakeitimy taikyti daugelis Zmoniy.

Sios universalios taisyklés, kuriy atsiradimg lemia biologija ir kurios
taikomos socialinéje aplinkoje, supaprastina pasaulj iki visuotinai supran-
tamos reik§meés. Tai svarbu, nes problemy yra neribotai daug, kaip ir po-

tencialiy jy sprendimy, kita vertus, esama palyginti nedaug sprendimy,
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kurie yra tikrai praktiski, atitinka psichologinius ir socialinius reikalavi-
mus. Tai, kad esama riboto tokiy sprendimy skaidiaus, reiskia, kad egzis-
tuoja ir toks dalykas kaip prigimtiné etika, kurios versijy turbat gali bati
tiek pat daug kaip kalby, kuriomis Zmonés kalba, bet kuri savo esme yra
gana konkreti ir visuotinai pripaZjstama. Dél §ios prigimtinés etikos egzis-
tavimo neatsakingas socialiniy institucijy menkinimas tampa neteisingas
ir pavojingas, nes tokios institucijos atsirado siekiant spresti problemas,
kurias buvo batina i§spresti norint, kad gyvenimas testysi. Be abejo, tokios
institucijos néra tobulos, bet jas keisti taip, kad jos tapty geresnés, o ne
blogesnés, yra isties sudétinga.

Vadinasi, reikia susitaikyti su faktu, kad pasaulis yra sudétingas, jj su-
paprastinti, kad buty galima veikti, ir dar atsiZvelgti j aplinkiniy poreikius
bei jy ateitj. Kaip tai padaryti? Komunikuojant ir derantis. SprendZiant
sudétingas kognityvines problemas reikia remtis platesnio pasaulio i$tek-
liais. Visuomene sudarantys individai bendradarbiauja ir konkuruoja lin-
gvistikai (nors lingvistiné saveika nei$semia bendradarbiavimo ir konku-
rencijos bady). Zodziai yra kuriami visy bendrai, be to, visi turi pritarti ju
vartojimui. Zodinis modelis, kuris mums padeda sukonkretinti pasaulj,
atsiranda remiantis socialiai konstruojama vertybiy visuma, kurig riboja
griezta realybe. Sitaip vertybiy visuma jgauna tam tikra forma ir ne &iaip
kokig neaiskia formg. Batent ¢ia hierarchijos — funkcinés, reik§mingos —
pagaliau tampa paveikslo dalimi.

Svarbiausi poreikiai turi buti patenkinti, nes kitaip Zmonés badaus, mirs
nuo troskulio ar nepalankiy aplinkos veiksniy, o gal net vienatvés ar prisi-
lietimy trakumo. O kaip tai bus padaryta, reikia galvoti ir planuoti. Tam
reikalingi specifiniai jgadZiai. Tokiy jgudZiy konkretizavimas, planavimas
ir tobulinimas, kaip ir turimo plano jgyvendinimas, turi bati vykdomi so-
cialinéje erdvéje bendradarbiaujant su kitais (ir kartu konkuruojant). Dél
to vieniems tokias problemas spresti seksis geriau, kitiems blogiau. Toks
zmoniy gebéjimy skirtumas (kaip ir nesibaigiandios skirtingos problemos
ir tai, jog nejmanoma i$mokyti visy mokéti daryti viska) nei§vengiamai

lemia tai, kad susiformuoja hierarchiné struktara, kuri idealiu atveju pri-
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klauso nuo Zmogaus turimos kompetencijos. Tokia hierarchija i§ esmés
yra socialiai sukonstruotas jrankis, skirtas sékmingai siekti batiny ir reiks-
mingy tiksly. Taip pat ji yra ir socialiné institucija, kuri uztikrina, kad ra-

miai galétume mégautis progresu.

IS apacios j virsy

Masy visuomenei budingas savaime suprantamy ir nutyléty vertybiniy
nuostaty suvokimas isivysté per Simtus milijony mety. Juk klausimas
,Kaip elgtis?” tam tikra prasme yra tik paprastesné fundamentalaus ir su-
détingo klausimo ,Kaip iSgyventi?” versija. Dél to verta atsigrezti i tolima
praeitj — j evoliucinés grandinés pradZig — norint suprasti, kaip atsirado tas
suvokimas, kas mums gyvenime isties yra svarbu ir vertinga. Filogenetiskai
seniausi daugialgs¢iai organizmai (jie $iuo atveju mums labai tiks) yra su-
daryti i§ palyginti maZai diferencijuoty sensomotorine funkcijg atliekan-
¢iy Igsteliy’. Tokios lastelés pacios reaguoja i aplinkos dirgiklius i§ esmés
vien tik principu vienas—vienas: stimulas A rei$kia atsaka A ir daugiau
nieko, o stimulas B sukelia tik atsakg B. Tarp labiau diferencijuotas Iasteles
savo kunuose turinéiy, sudétingesniy organizmuy, kurie yra didesni ir dél
to geriau mums paZjstami i§ matymo, sensorinés (juslinés) ir motorinés
(judéjimo) funkcijos yra atsiskyrusios, todél { dirgiklius reaguojancios sen-
sorine funkcijg atliekandios Igstelés fiksuoja aplinkos dirgikliy $ablonus, o
motorine funkcijg atliekancios lgstelés kuria atsakomuyjy reakcijy $ablo-
nus. Dél tokio funkcijy pasiskirstymo sensorinés Igstelés gali atpaZinti di-
desnj dirgikliy modeliy skai¢iy, o motorine funkcija atliekanéios lgstelés
gali uztikrinti didesnj atsakomyjy reakcijy varianty skaiéiy. Trecio tipo
lastelés — neuronai — veikia kaip vertinantis tarpininkas tarp $iy dviejy
tipy lasteliy, dél to paZangesne nervy sistemg turinéiy gyvany organizme
otas pats” dirgikliy modelis gali lemti skirtingg atsakomaja reakcija (kuri
priklauso, pavyzdziui, nuo psichofizinés organizmo buklés arba poky¢iy
gyvino aplinkoje).



