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PAZADINTI DIEVISKAJA KIBIRKST] VISUOSE
DALYKUOSE

Kiekviena religija turi savo kryptj, kuri yra tarsi tos religijos esmé ir
kuri vis dar islaiko tiesos likuéius, nors daznai jie téra savotiska fol-
kloro forma. Islamo esme galime atrasti kai kuriose sufijy brolijose;
judaizmo — tarp hasidu. Nors forma tarsi folkloro, ta¢iau mokymas
vis dar ilaikes gyvybe ir perteikia tikra poziarj j realybe, Saltinj ar
dieviskuma.

Hasidai turi vaizdinj, didingg simbolj, anot kurio vieng dieng
pries pat Sukiirimg pasaulio siela susprogo j nesuskaic¢iuojama galybe
kibirksciu. Sios kibirkstys, sielos dalelés (galima sakyti, sielos), pra-
siskverbeé j visas batybes ir daiktus. Hasidy mokymas labai artimas
Ketvirtajam keliui, tik jo forma liaudiska, o kontekstas zydiskas,
lygiai kaip ir tam tikros sufijy brolijos, atspindi Ketvirtajj kelia, tik
liaudiska forma ir islamiskame kontekste. Ta¢iau batina prasiskverbti
{ dalyky esme, j ju Serdj; Ketvirtasis kelias laiko save religijy $irdziy
Sirdimi.

Principas toks: pirmiausia turime atpazinti savo paciy kibirkstj,
savo siela. Kai jg atpazjstame, galime pradéti atliepti kity Zmoniy
sieloms; paskui matome kibirkstj visame, j kq Ziarime, ir tada galime
islaisvinti $ig kibirkstj, kuri jkalinta visose butybése ir daiktuose. Kai
suvoki, kad viskas turi kibirkstj, dieviskosios sielos dalele, tu islaisvini
ja. Tas dalykas gali ir toliau egzistuoti pagal savo prigimtj, bet kartu
atsiranda dieviskasis elementas ir tu uzmezgi rysj su juo. Tokio poba-
dzio ry$j — ne tik su gyvomis butybémis, bet ir su daiktais — galime

uzmegzti dél to, kad egzistuoja ta kibirkstis, arba siela.

* Zr. Zodyna (&a ir toliau vert. past.).
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ISlaisvinti siela, kibirkstj, jkalinta materijoje, paprasciausiai
reiSkia uzmegzti aukstesnj santykj su ja. Taip pat ir su gyvomis ba-
tybémis: kai uzmezgate aukstesnj santykj su kitais Zmonémis, tai yra
ry$j i$ savo sielos, ir padarote tai per dékinguma, pradedate islaisvinti
siela ar kibirkstj kitame zmoguje, ir tada tarp siely sukuriamas santy-
kis. Tie, kas studijavo hasidus, pavyzdZiui, Marting Buberj (Martin
Buber), viena Zinomiausiy judaizmo filosofu, apibudina viska batent
taip, ir tai yra pats graziausias apibadinimas.

Zmonés, kurie to nejaudia ar nesupranta, gali treniruotis prak-
tikuodami intelektinj pratima, kurj sudaro dieviskosios kibirksties
pamatymas kiekviename dalyke. UZtenka pasakyti sau: ,,Visame kame,
ka gaunu, yra kazkas dieviska, kazkas, kas kilo i Saltinio.“ Tada biitina
pridurti ,A¢ia®, ir tai taip pat yra intelektinis procesas. Issiugdykite
iprotj dékoti uz viska — viska, ka turite ir ka gaunate, — ir stenkités gal-
voti apie kibirkstj, kuri slypi visame kame, kas $ig akimirka yra priesais
jus. Jeigu tai praktikuosite gana daznai, po kurio laiko uzmegsite rysj
su dieviskumu, esanéiu visuose daiktuose, gyvose butybése ir savyje;
tokiu budu jus pazadinsite dieviskaja dalj, jziebsite ja. Bet, Zinoma,
tai reikia praktikuoti.

Hasidai priduria dar viena jdomuy aspekta; jie teigia, kad vie-
nintelis budas sugebéti nuolat apie tai galvoti ir islikti dékingumo
busenos yra $okis ir dainavimas. Mat dazniausiai, kai i$ tikrujy
jauciamés dékingi, norime dainuoti ir Sokti. Taigi hasidai teigia,
kad geriausia dainuoti ir Sokti visg laika. Viena juy istorija kaip tik

pasakoja apie tai.

Mokinys ateina pas savo Meistrg ir sako jam: ,,AS jau sukal-
béjau visas kasdienes maldas. Kg galé¢iau padaryti, kad pamatyciau
Dieva uz rasto ir teksto riby?“ Meistras atsako: ,Daryk tai, ka darau
as!“ Mokinys jam sako: ,Bet a$ nieckada nematau jusy skaitancio

nei Biblijos, nei ko kito — jas i$vis nieko neskaitote!“ Meistras jam
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atsako: , Tai normalu, kadangi matau Dieva $iame stale ir Siame
suole, man nebereikia skaityti $venty teksty, nes a§ matau Jj visur!
I$ tikryju Meistras sako $tai ka: ,,Stale ir suole yra Saltinio energija,
igavusi materijos pavidalg, ir a$ esu dékingas uz viska: uz suolg, ant
kurio sédziu, uz stala, prie kurio valgau...”

Kartais Zmonés mangs klausia, uz ka jie galéty bati dékingi.
Jums tereikia tik atsimerkedi, ir galite bati dékingi uz viska, ka matote
priesais save — néra reikalo ieskoti. Gerai zinote, kad Zmonés daznai
iesko Dievo, seno barzdoto kvailio kazkur danguje, bet tai neegzis-
tuoja! Kita vertus, Jis slypi visuose kvailiuose, kuriuos susitinkame.
Jis yra visur, visg laika... bet tu esi tas, kuris turi uzmegzti rysj. Tu
esi rysys.

Zmogaus paslaptis yra ta, kad jis geba sukurti §j ry$j per dékin-
gumg visoms bitybéms ir visiems daiktams, per saves prisiminima, ir
prisiminima, kad kiekviena batybeé ir kickvienas daiktas yra Saltinio
dalis, turintis savyje dieviskumo dalele. Zmogus gali uzmegzti § rysj
akimirksniu, ir tam nereikia niekieno pagalbos. Tokiu badu jis taip
pat iSvaduoja jégas, jkalintas gamtoje ir netgi mineraly pasaulyje,
nes jis dékingas ir atpazjsta kibirkstj, sielos dalele, pavyzdziui, Siuose
akmenyse.

Gyvy batybiy bei daikty i$vadavimas, kitaip tariant, buvimas
iSgelbétoju, kuriuo nori tapti ar jsivaizduoja jau esantys kai kurie
zmonés, prasideda cia: kai zvelgi | kiekvieng dalyks taip, tarsi jis
turéty, kibirkstj, siela, ir atpazjsti ja, i$laisvini i§ jo materijos kaléji-
mo. Tokiu badu pasaulj padarai dieviska. Iki tol dvasingumas bana
pasléptas materijoje, tu jo nematai; taciau kai tik primeni sau, kad
jis ten yra, ir iSreiski savo dékinguma, viskas tampa dieviska, niekas
nebeatmetama, viskas priimama, tu — taip pat. DidzZioji zmogaus
paslaptis yra jo gebéjimas vél paversti dievisku tai, kas buvo prarasta

materijoje.



12 Selim Aissel

Klausimas': (Apie sunkumus matyti dieviskajq energijq daiktuose)

Tai ne béda. Svarbiausia matyti Saltinio dalele visur kur.
Suprasti, kad negali bati kitaip, ir matyti, kad tai, kas yra priesais
tave, neiSvengiamai kilo i$ Saltinio, i§ dieviskumo. Paprasciausiai
primink sau $ia realybe, nebutina i$ karto pasinerti j ekstaze! Pradék
primindamas sau $ig realybe, o tada pagalvok, kaip tau patinka tavo
prabangus automobilis, ir padékok uz jj, nes jis taip pat atsirado i
Saltinio; tai ne problema. Tik asketai turi problemuy su materija, nes
jie netinkamai viska suprato.

Pavyzdziui, daugelis Zmoniy tiki, kad badavimas yra daug
aukstesnio lygmens dvasinis uzsiémimas nei valgymas. Tai akivaiz-
dziai kvaila! Jie nesupranta, kad badavimas — tai pasiruo$imas geram
valgymui. Kodél? Nes kai baigi badauti, koks pirmas jausmas kyla
tam dalykui, kurj ketini valgyti? Dékingumas! Kitas aspektas — kai
badauji, nepriimi i save to kibirkstj turin¢io maisto, taigi atskiri
save nuo dieviskumo dalelés. Kai valgai maista ir esi uz jj dékingas,
ir dar prisimeni, kad jis turi savyje Saltinio dalele, tu ja dvigubai
isisavini.

Tinkamas pozitris — ne atsisakyti materijos ar jg atmesti, bet
ja perprasti ir asimiliuoti. Tokig proto biiseng reikia praktikuoti, ir ji
transformuoja mus i§ vidaus. Paprasciausiai pagalvok apie dékinguma
uz viska, ka turi. Kazka naudoji? Pagalvok: ,Dékoju uz tai.“ Paimi
rasiklj, norédamas rasyti? ,Acia uz §j rasikli.“ O jeigu turi laiko ir
esi pakankamai prabudgs, pagalvok: ,, Tai yra Visumos dalelé, dalele,
kuri kilo i§ Saltinio, dieviskosios karybos dalelé®, ir tokiu badu tu
jtrauki viska.

I$ pradZiy tai bus valios pratimas. Dar nieko nejauti, bet

darai jj, ir jeigu gali daryti dainuodamas ir Sokdamas — dar geriau.

* Kursyvu pateikiami klausytojy klausimai ir komentarai.
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Sis pratimas — tai badas uZmegzti santykj su viskuo, ka paprastai
atmeti, ko nepriimi j save, ka matai kaip atskira nuo saves ir kuo
tiesiog naudojiesi; su viskuo, kg naudoji pavirsutiniskai ir mecha-
niskai, tiesiog dél savo malonumo. Pasinaudodamas mano sialomu
pratimu jeini | metamorfozés procesy ir i§ kiekvieno dalyko sukuri
kazka sakralaus. Tada, net jei tai skirta tavo malonumui, pridedi prie

to kazka daugiau.

Pastebin, kad kai su materija elgivosi grubiai, viduje man skauda.
Jei per staigiai numetu daiktq ar trenkiu durimis, jei negerbiu indy,
kurinos plaunu, visa tai jauciu savyje. Bet ar tai vyksta ir kita kryptimi?
Jei pradésiu gerbti materijq, ar tai taip pat pamazu pazadins pagarbos

ir dékingumo procesq mano viduje?

Taip, tokio pobudzio pratimas leidZia mums uzmegzti rysj
su daikty siela. Tada daugiau nebegali trankyti dury, métyti daik-
ty — elgiesi su jais pagarbiai. Toks elgesys su daiktais susiklosto
naturaliai, kai praktikuoji dékinguma ir Siek tiek kitokj poziarj
juos. Jeigu prisimeni, kad viskas kilo i$ Saltinio, daugiau nebegali
métyti daikty, nebegali blogai elgtis su materija; gerbi viska ir atgal
gauni ta patj.

Kai tavo poziaris bus toks, tau nereikés apsimetinéti; nereikés
apsimesti dervisu, hasidu ar dar kuo nors, nes viskas pirmiausia vyksta
viduje, o tik po to pasireiskia iSoréje. Sis vidinis tavo sielos judesys,
dékingumas ir mintys apie dieviskuma pripildo tave ir galiausiai
pasireiskia iSoréje. Sis vidinis judesys tave istiesina ir palaipsniui
i$gydo nuo visko, kas tavyje fiziSkai kreiva, visas tavo ligas, kurias
vis dar galima i$gydyti, viska, kas tavyje emociskai persukta, ir ka
vis dar galima iStiesinti, tavo neigiamus bruozus... Paprasciausiai dél

to, kad tavo toks pozitris.
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Kartais sakau sau: ,,Sis principas — vienintelis, kurio turé¢iau
mokyti.“ Sis principas visiskai pakeicia ji praktikuojantj Zmogu.
Palaipsniui, o ne per viena diena. Zmonés mano, kad supratus
kazka intelektualiai, viskas pasikeis. Ne! Batina visalaik palaips-
niui praktikuoti dékinguma; tai vienas svarbiausiy jausmy. Gali
tai vadinti dékingumu’, taip netgi geriau. Dékingume (pranc.
reconnaissance) telpa ir Sirdies padéka, tai yra emocinis centras,
ir pazinimo, ar Zinojimo, elementas (pranc. connaissance), tai yra
intelektinis centras; tau telieka atlikti veiksma, taip sujungiant tai

su savo fiziniu centru.

Ar matant savyje kazkq bjauraus taip pat reikia biti dékingam?
Dazgniausiai bina atvirkiciai...

Zmogaus prigimtis uztikrina, kad baty atvirksciai, nes ji ne-
mato daiktuose tos kibirksties. Zmogus leidZiasi suviliojamas graziy
daiktu, bet jis nemato kibirksties, slypincios jy viduje. Su bjauriais
dalykais jis elgiasi priesingai ir nesileidZia suviliojamas; jis pasineria
i pasibjauréjimo bisena ir ¢ia taip pat nemato kibirksties viduje. Stai
kodél dékingumas yra poziaris, kurj reikia lavinti visur ir visada;
negali ugdyti jo grozZiui, jeigu neugdysi jo bjaurumui. Ir netgi kai
pamatai ka nors atgrasaus, pasakyk sau: ,,Sis dalykas, kuriame slypi
sielos dalelé, yra tikrai bjaurus!, ir Ziarék batent j dieviskaja dalj.

Vien faktas, kad taip mastai, jau viskg kei¢ia. Nezinau, ar pa-
stebéjote, kas atsitinka, kai pagalvojate: ,,Stai kazkas tikrai bjauraus,
taciau jo viduje paslépta dieviskoji dalelé.“ Kas nutinka, kai taip
pagalvojate dabar? Jums nei$vengiamai kils dékingumas bjauriam
objektui. Jis gal ir netampa maziau bjaurus, bet bent malonesnis.

Sukuriamas rysys su bjauriu dalyku. Ne? Nejaudiate to?

* Pranc. reconnaisance taip pat gali reiksti ,,pripazinima®.
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Tam tikra trauka?

Ne, tai intelektualu. Kyla meilé, $ilumos pajautimas, kibirkstis,
tai néra kazin kas intelektualaus. Intelektualus aspektas yra, kai sakai
sau: ,,Sitas bjaurus dalykas turi kazin ka didinga.* Pats faktas, kad taip
galvoji, intelektinis aspektas, sukuria $ilumos jausma. Taciau Zzmonés
yra nemalons tipai, jie nicko nejaudia. Turi tikrai nuosirdziai daryti
pratima, kad pradétum tai jausti, ir i§ tikruju, kazkas jvyksta, ir tas
kazkas, kg pajunti, yra sielos pajautimo pradzia. Jeigu tapsi siek tiek
subtilesnis, pradési jausti tai visg laika ir visur.

7 monés daznai sako: ,A$ nieko nejaudiu®, bet jie paprasciau-
siai néra démesingi tam, kg jaudia. Kaip ir su bjauriu dalyku, apie
kurj sakai: ,Jo viduje yra kazin kas didinga ir grazu, karinijos sielos
dalelé.“ Tuo metu tarp taves ir objekto jvyksta kazin kas subtilaus,
bet iSties tikro. Jei pradési kreipti démesj i tokio pobudzio realijas,
galiausiai lengvai jas pajausi bet kur. Antraip jos tau liks neegzis-
tuojan(:iomis dimensijomis, nes esi aklas ju egzistavimui. Dauguma
zmoniy joms akli, jie nieko nejaudia, jiems reikalinga stipri emocija,
didelé tauré raudonojo vyno, kad pradéty kazka jausti!

Taigi, tai buvo misy Sabo sekmadienio ryto pamokslas me-

Cetéje!
1ai, reikia pasakyti, tikras tour de force’!

Kiti linke viska atskirti. Mes snekame is esmés. Kazkas neseniai
atkreipé démesj: ,,Kaip jiis tai darote? Snekate per pusrycius kiekvieng
ryta, tada per pietus, kartais ir vakarais? Kaip jums pavyksta pasakyti
vieng dalyky ir vél jj pakartoti, tada pasakyti kitkg ir vél pakartoti,
tik kitais odZiais?“ Zinote, ka darau? Zidriu j realybe tokia, kokia

* Tikras pasisekimas, genialumas, ypatinga jéga.
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ji yra, ir apibudinu tai, kg matau. O tai yra neaprépiama, kadangi
galime paéjéti porg metry i priekj, ir pamatyti jau kita realybe. Arba
po penkiy sekundziy, tu pats viduje basi jau kitoks, ir a§ pamatysiu
kazka kita. Taigi tai néra tour de force, prieSingai — ¢ia néra jokios
jégos. Jokio kisimosi. Tiesiog leidi viskam ateiti ir apibadini, ka

matai.



