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ISTAKOS

Sioje knygoje nagrinéjamas vienas dalykas ir viena idéja. Jau
seniai domiuosi zmogiskuoju afektu — emocijy ir jausmy pa-
sauliu — ir daugelj mety jj tyrinéju: kodélir kaip mes jauc¢iame
ar rodome jausmus, kodél ir kaip naudojame jausmus savo as-
menybei kurti, kaip jausmai padeda arba pakenkia misy ge-
riausiems ketinimams; kodél ir kaip, siekdamos palaikyti $ias
funkcijas, smegenys saveikauja su kanu. Apie $iuos dalykus
turiu sukaupes naujy fakty ir interpretacijy, jomis ir noréciau
su jumis pasidalyti.

O idéja labai paprasta: jausmai néra pakankamai jvertin-
ti kaip Zzmoniy kultarinius siekius motyvuojantys, kontro-
livojantys ir derybose dalyvaujantys elementai. Zmonés nuo
visy kity batybiy skiriasi tuo, kad turi sukaupe jspuadinga
objekty, praktiky ir idéjy kolekcija, visuotinai vadinama kul-
tara. Sj rinkinj sudaro menai, filosofiniai tyrimai, moralinés
sistemos ir religiniai jsitikinimai, teisingumo, valdzios, ekono-
minés institucijos, technologijos ir mokslas. Kada ir kodél pra-
sidéjo $is procesas? Daznai i $iuos klausimus atsakoma maz-
daug taip: kai buvo pradéti naudoti svarbas zmogaus proto
gebéjimai — verbaliné kalba, taip pat tokios i§skirtinés savybés
kaip intensyvus socialumas ir prana$us intelektas. Tie, kurie
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labiau linke remtis biologija, atsakydami pridurty, kad nevalia
pamirstiir nataralios atrankos geny lygmenyje. Net neabejoju,
kad $iame procese svarbiausia buvo intelektas, socialumas ir
kalba, akivaizdu, kad Zmonése esantys organizmai egzistuoja
dél nataralios atrankos bei geny perdavimo malonés ir kad jie,
be kity ypatingy gebéjimuy, turi ir kultarinés raiskos gebéjimy.
Manau, kad pirminiam $uoliui Zmonijos kultary sagoje reike-
jo kai ko kito ir kad buatent tai tapo motyvu. Konkreciau, tai
jausmai — nuo skausmo ir kancios iki geroveés ir malonumo.
Pazvelkime j medicina, viena reik§mingiausiy muasy kul-
taros veiklos sri¢iy. Medicina pradéjo derinti technologijas ir
moksla, atsiliepdama j jvairiausiy ligy — pradedant fizinémis
infekcijomis ir traumomis, baigiant véziu — keliama skausmga
ir kentéjima, kontrastuojantj su priesingybémis: gerove, ma-
lonumais, klestéjimo perspektyva. Medicina atsirado ne dél
to, kad kazkas noréjo patreniruoti savo nuovoka mindamas
diagnostines mjsles ar aiskindamasis fiziologijos paslaptis. Jos
pradzia — tam tikruose pacienty jausmuose ir tam tikruose
ankstyvujy gydytojy jausmuose, jskaitant, bet neapsiribojant
atjauta, kuri galbat gimé i§ empatijos. Sios paskatos isliko iki
$iol. Né vienas skaitytojas neliks nepastebéjes, kaip vien muasy
gyvenamuoju laikotarpiu apsilankymai pas odontologa ar
chirurginés procedaros pakito j gera. Pirminiai pagerinimy —
efektyviy anestetiky ir tiksliy instrumenty — sukarimo moty-
vai yra siekis suvaldyti diskomforta kelian¢ius jausmus. Inzi-
nieriy ir mokslininky pastangos ¢ia pagirtinos, ta¢iau jos buvo
genamos motyvo. Farmacijos ir medicinos jrangos pramonés
pelnas ¢ia taip pat vaidina svary vaidmenyj, nes visuomené turi
poreikj sumazinti savo kentéjima, o pramoné tg poreikj atlie-
pia. Pelno siekima skatina jvairiausi troskimai: noras kopti
karjeroslaiptais, prestizas, net godumas, ir visa tai — ne kas kita
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kaip jausmai. Nejmanoma suvokti intensyviy pastangy atrasti
priemones, gydancias nuo Alzheimerio ligos, nematant jaus-
my kaip motyvuojancio, stebincio ir derybose dalyvaujancio
veiksnio. Lygiai taip pat nesuprasime, kodél, pavyzdziui, Va-
kary kultaros deda maziau pastangy maliarijai gydyti Afriko-
je ar nuo narkotiky priklausomiems zmonéms gydyti beveik
visur, jei neatsizvelgsime j daugybe su tuo susijusiy jausmy ir
motyvy. Pagrindiniai visy $iy sudétingy procesy isradéjai ir
vykdytojai yra kalba, socialumas, zinios ir sveikas protas, ta-
¢iau jie, motyvuojami jausmuy, stebi rezultatus ir padeda deré-
tis dél reikiamy pakeitimy.

Pagrindiné mintis i§ esmés yra ta, kad kultariné veikla
prasidéjo nuo jausmy ir liko nuo jy neatskiriama. Jei norime
suprasti zmogaus buties konfliktus ir priestaravimus, turime
pripazinti, kad jiems jtakos turéjo tiek teigiama, tiek neigiama
jausmy ir sveiko proto saveika.

Nes juk kaip taip gali bati, kad Zmonés tuo pat metu kencia, el-
getauja ir patiria dziaugsma, bana filantropais, menininkais ir
mokslininkais, $ventaisiais ir nusikaltéliais, geranoriskais Ze-
més $eimininkais ir kartu monstrais, norinéiais ja sunaikinti?
Kad atsakytume j §j klausima, turétume pasitarti su istorikais
ir sociologais, taip pat su menininkais, kurie dél savo jautrumo
daznai intuityviai nujaucia pasléptas Zzmogaus dramy subtily-
bes. Ivairiy biologijos mokslo $aky indélis ¢ia irgi batinas.
Kadangi gilinausi ne tik j tai, kaip jausmai suteiké postamj
kultaroms, bet ir j tai, kaip jie i$lieka neatskiriami joms vys-
tantis, ieskojau budy, kaip sujungti Zzmogaus (o mes jj $iandien
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pazjstame kaip gebantj protauti, jausti, bati symoningg, atsi-
minti, kalbéti, sudétingai bendrauti ir protingai kurti) gyve-
nimg su ankstyvaja gyvybe, egzistavusia prie§ 3,8 mlrd. mety.
Siekdamas nustatyti §j ry$j, turéjau pasialyti tam tikra tvarka
ir chronologine laiko juosta, rodancia $iy svarbiy gebéjimy at-
siradima ir vystymasi ilgoje evoliucijos istorijoje.

Mano atskleista faktiné biologiniy struktary ir gebéjimy
tvarka pazeidzia tradicinius lakescius ir yra keista, kaip ir uzsi-
menama knygos pavadinime. Gyvybés istorijoje klostesi jvykiai
neatitinka susiformavusio supratimo, kaip buvo kuriamas $is
nuostabus instrumentas, kurj mégstu vadinti kultariniu protu.

Pasakodamas apie Zmogaus jausmy esme ir juy pasekmes,
turéjau pripazinti, kad masy jsivaizdavimas apie protus ir kul-
taras visiskai neatitinka biologinés realybés. Kai gyvas orga-
nizmas socialinéje plotméje elgiasi protingai ir valdingai, nu-
manome, kad jis taip elgiasi dél savo jzvalgumo, apdairumo ir
kompleksiskumo. Tac¢iau dabar taip pat aisku, kad toks elgesys
dar biosferos ausroje buvo badingas menkai ir paprastai vie-
nos lastelés, tiksliau, bakterijos santvarkai. ,Keista® — tai per
$velnus zodis musy realybei apibadinti.

Galime jsivaizduoti paaiskinima, kuris prisiderins prie
nelogisky duomeny. Paaiskinimas remiasi paties gyvenimo
mechanizmais ir jo reguliavimo salygomis, rei$kiniy rinkiniu,
kuris gali bati apibadintas vienu zodziu: homeostazé. Jausmai —
tai homeostazés mentalinés iSraiskos. O homeostazé, prisi-
dengusi jausmais, yra ta funkciné jungtis, kuri ankstyvasias
gyvybés formas sieja su ta ypatingaja kiny ir nervy sistemy
partneryste. Dél $ios partnerystés atsirado sagmoningji, jaucian-
tys protai, kurie savo ruoztu yra atsakingi uz tai, kas zmonija ir
daro i$skirtine: kultaras ir civilizacijas. I§ esmeés, $i knyga yra
apie jausmus, o $ie savyjy galiy semiasi i§ homeostazés.
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Kultary sasajos su jausmais ir homeostaze sustiprina jy rysj
su gamta ir dar labiau patvirtina, kad kultariniai procesai pri-
klauso i$skirtinai Zzmonéms. Jausmai ir kiirybingi kultariniai
protai formavosi ilgg laika ir $iame procese daug lémé homeo-
stazés vedama genetiné atranka. Kultary siejimas su jausmais,
homeostaze ir genetika prieStarauja didéjanciai kultariniy
idéjuy, praktiky ir objekty atskirciai nuo gyvenimo proceso.

Turéty bati aisku, kad mano nustatytos sasajos nenuverti-
na kultary autonomijos, kuria jos jgyja per takstancius mety.
Nesumenkinu kultaros reiskinio teigdamas, kad ji priklauso
tik nuo biologiniy $aknuy, ir neteigiu, kad mokslas gali paais-
kinti visus kultarinio proceso aspektus. Vien tik mokslas ne-
gali nusviesti zmogiskosios patirties visumos, ¢ia traksta $vie-
sos, kurig teikia menai ir humanitariniai mokslai.

Diskusijose apie kultary formavimasi daznai iSryskéja du
pozitriai: vieni teigia, kad Zzmogaus elgesio rezultatas priklau-
so nuo autonomisko kultarinio reiskinio, o kiti teigia, kad
zmogaus elgesys — tai nataralios atrankos geny perdavimo pa-
grindu pasekmé. Taciau néra jokio reikalo kuriam nors i jy
teikti pirmenybés. Zmogaus elgesiui jtaka daro abu dalykai,
jvairuoja tik jy proporcijos ir tvarka.

Zmonijos kultiiros $akny atradimas kity risiy biologijoje
visai nesumazina jos i$skirtinio statuso. Kiekvieno Zmogaus
i$skirtinumg lemia unikali savybé kentéti ar triumfuoti pri-
siminus savo praeitj ir vaizduotéje kurti ateitj, kurios mes be
perstojo tikimés.



