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4
Izanga
Verslas — tai menas be prievartos atimti is Zmogaus pinigus.

- MAX AMSTERDAM

Sioje knygoje kalbésime apie labai zemiska problema. Sufor-
muluosime jg taip: kas jums trukdo turéti pinigy?

Jau esame kalb¢je kitose knygose, kad Sio pasaulio Kiir¢jas
nori, jog zmongés biity laimingi ir dZiaugtysi gyvenimu. O mate-
rialiné gerove § dZiaugsma pajvairina, nors, kita vertus, turtas ir
gyvenimo dziaugsmas vargu ar tiesiogiai susije dalykai. Filmuose
ir gyvenime matome, kad turtingus Zmones nelaimés kamuoja
ne maziau negu varguolius. Taciau jei kas leisty Zmogui pasi-
rinkti vieng 1§ dviejy problemy — kur investuoti Simtg tukstanciy
doleriy arba ka nusipirkti uz paskutinius iki atlyginimo likusius
pinigus — dauguma, zinoma, rinktysi pirmajj variantg.

Turtas leidzia patirti daugiau gyvenimo teikiamy dziaugs-
my.

Taciau $i knyga néra paprastas praturtéjimo recepty rinkinys.
Tokiy knygy priraSyta labai daug. Beje, daugelis Siais receptais
s¢kmingai naudojasi — kiek aplinkui prabangiy automobiliy ir
iStaigingy namy! Taciau taip pat dazni atvejai, kai sékmé nuo
zmogaus nusisuka ir niekaip nenori jam nusiSypsoti. Jokie receptai
nepadeda. Stai tada jums j pagalba gali ateiti 3i knyga.
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Kam reikalinga si knyga?

Sios knygos gali prireikti bemaz visiems. Sékmés lydimi
verslininkai suzinos, kaip dirbti dar geriau ir nekartos kolegy
padaryty klaidy, o bankrutuojanéiy jmoniy vadovai apmastys
neregimas sunkumy priezastis ir nusibrés kelig i sékme. Darbi-
ninkai ir tarnautojai supras, kod¢l jie dirba butent tokj darbg ir
kodél gauna bitent tokj atlyginimg. Namy Seimininkés iSmoks
padéti savo vyrams ar vaikams. Pensininkai suzinos, kad ne-
galima trukdyti savo vaikams siekti tikslo. Bedarbiai pamatys
savo problemy priezastis. Zodziu, kiekvienas ¢ia ras naudingos
informacijos.

Ne meskere jums siulome

Daugelis ,,s¢kmés siekimo* knygy sako, jog zmogui reikia
duoti ne zuvies, o meskere, kad jis pats iSmokty Zvejoti ir biity
sotus.

Tai grazi mintis. Apie tai buvo kalbama dar senovés Kinijoje.
Taciau 18 tikryjy net ir mesker¢ negarantuoja Zzmogui sotumo. Jis
gali zvejoti ne tame tvenkinyje, naudoti ne tg jauka ar apskritai
pazeisti zvejybos taisykles. Tad ir pati moderniausia meskere
negarantuos sekmés. I§ tikryjy taip nutinka gana daznai.

O si knyga papasakos, kas trukdo zvejoti tada, kai meskere
jau turite. Suprantama, ,,zuvis* ¢ia yra jisy materialiné gerove.
»Meskere* — tai jlisy zZinios, profesija, patirtis, gebéjimas prisi-
taikyti prie gyvenimo salygy ir dar daugelis kity panasiy dalyky.
Mes kaip tik ir kalbésime, kaip visa tai jums neleidzia s€¢kmingai
»zvejoti gyvenimo vandenyse®. Kitaip tariant — kokios klaidos
trukdo jums turéti pinigy.
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Kaip naudotis Sia knyga

Technika paprasta. Jdémiai ja skaitykite ir pritaikykite joje
pateiktus patarimus. Rade savo nesékmiy priezastis, Salinkite
jas. Aisku, tai negarantuoja, kad i$ karto tapsite turtingi. Taciau
sumazes klitciy jusy kelyje, imsite tvir€iau jaustis, aStresnis
taps jusy zvilgsnis.

Sia prasme miisy knyga panasi j instrukcija, kuri nurodo, kur
ieSkoti sudétingo mechanizmo, pavyzdziui, automobilio, televizo-
riaus ar kokio kito, gedimo. Susipazing su iSoriniais simptomais,
sugebésite jzvelgti viding priezast] ir ja tada paSalinsite.

Misy knygoje taip pat pateikiamas saraSas galimy klaidingy
1déjy bei veiksmy, kurie neleidzia jums judéti  priekj sekmés ke-
liu. Jei Siuos kliuvinius jveiksite, jlisy gyvenimas taps kitoks.

Ar uzteks visiems?

Skeptikai daznai klausia Stai ko: ,,Jeigu visi Zmonés iSmoks
nebedaryti klaidy, jie biiriu puls prie materialiy gérybiy lovio. Bet
juk pasaulyje jy néra itin daug. Visiems neuzteks. Kg daryti?*

Atsakymas paprastas: nesirtipinkite kitais, galvokite apie
save. Jei visiems pinigy neuzteks, tuomet kg gi — tegul bent
jums jy bus gana. Laimékite Sias lenktynes! Kita vertus, jei
suskai¢iuotume turtus, kuriuos Kiiréjas yra dovanoje¢s pasauliui,
ir juos padalytume visiems zmonéms (duotume net nepernelyg
turtingiems Azijos ir Afrikos gyventojams), kiekvienas gauty
po nebloga kasnj. Jusy kisenése suslaméty daugiau pinigy, nei
esate iki Siol uzdirbe.

Zinoma, reikéty duoti visiems po lygiai. Bet juk jiis pranasesni
uz daugelj kity. Jusy geresnis iSsilavinimas, turite daugiau
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patirties, labiau stengiatés ir nuoSirdziau domités, kaip praturtéti,
pavyzdziui, paéméte  rankas §ig knyga. Vadinasi, jums priklau-
syty daugiau nei daugeliui kity. Kodé¢l tada dalytis po lygiai?

Be to, ne visi sugeba gerai suvokti naujg informacijg ir atitin-
kamai pakoreguoti savo elgesi. Galimas daiktas, jis tik perversite
Sig knyga ir pritaikysite ne daugiau kaip 10 procenty ¢ia pateikty
1déjy. Taip pasielgs dauguma. Tokia yra Zzmoniy prigimtis — jie
ne visada link¢ klausytis patarimy. Net ir §iy eilu¢iy autorius
kartais ne visada elgiasi taip, kaip siillo elgtis kitiems. Zinoma,
tai yra liidna...

Manome, jog toks atsakymas jus tenkina. Jei ne, tuomet grei-
Ciausiai jiis jau materialios s€¢kmés Siame gyvenime nebesitikite.
Beje, apie tokig klaidg ir kaip ja iStaisyti taip pat kalbésime Sioje
knygoje. Zmoniy, mananéiy, kad ,,man skirta nevykélio dalia®,
Siame pasaulyje labai daug. Taciau tai tik klaidingas jsitikinimas,
o ne objektyvi tikrove.

ISmintingo pasaulio pagalba

Jums siekti tiksly padés ISmintingas pasaulis. Apie tai taip
pat kalbésime. Kaip tai vyksta, kodél ir kada §i pagalba teikia-
ma — jau pasakojome ankstesnése knygose. Vartosime ,,Aukstyjy
globéjy®, ,,IsSgyvenimy talpyklos® ir ,,idealizacijos* sgvokas.
Smulkiau apie jas kalbéjome knygoje ,,ISmintingas pasaulis®!,
¢ia jas tik priminsime.

Si knyga nebus prikimsta paslap&iy, magijos, burty ar kity
panasiy dalyky. Tai yra zaisliukai. Jei jie duoty naudos, tokiy
idéjy skelb¢jams nereikéty vilioti pinigy 1§ savo klienty. Kita

! Lietuviy k. $ig knyga 2011 m. i§leido Luceo leidykla.
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vertus, 1§ kur kitur jy paimsi? Taciau kai kuriuos ,,pinigy ma-
gijos“ mechanizmus trumpai aptarsime.

Mes ne materialistai, bet ir ne mistikai. Pinigai, miisy supra-
timu, yra materialaus pasaulio dalis. Jie — Zmogaus pastangy ir
troskimy rezultatas. Pinigais matuojami zmogaus privalumai:
talentai, sugebéjimas dirbti, atkaklumas, mokéjimas prisitaikyti
ir taip toliau. Turbiit gird¢jote sakant: ,,Jei jau jis toks protingas,
kodél neturi pinigy?* Taigi jei jsisgmoninsite Sios knygos idé¢jas
ir sugebésite jas pritaikyti gyvenime, Sis pasakymas niekada
nebus skirtas jums.

| ISmintingq pasaulj

Zmongs kartais jaudiasi neturtingi todél, kad turto sgvoka néra
vienaprasmé. Juk vienam tiikstantis doleriy yra didziulis turtas,
o kitam ir milijonas menki pinigai. Mes padésime jums nugaléti
vidines klititis, kurios trukdo Zzmonéms jaustis turtingiems. O
kiek sugebésite uzdirbti (arba kitaip gauti) — priklausys tik nuo
jasy.

Kalbésime ir apie tai, kaip pinigai gaunami. Taciau darysi-
me tai savaip — griausime kai kurias jlisy nuostatas apie pinigy
uzdirbimo budus.

Galy gale suvoksite savo gyvenimo jvykiy priezastis ir imsite
jas samoningai valdyti, taigi gyvensite iSmintingai ir tikslingai.
Nuo jusy priklausys, ka pasirinksite: turtg ar skurdg. Taip, jus
turite teise rinktis. Svarbiausia, kad tai darytuméte samonin-
gai, be emocijy ir neracionaliy id€jy, kurios daro didel¢ jtaka
miisy gyvenimams. Atlik¢ sgmoningg veiksma, turite matyti jo
padarinius. Turite rinktis taip, kad butuméte patenkinti! Teneka-
muoja jusy juodos mintys.

11
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Stai tokie yra miisy linkéjimai jums, keliaujantiems j Imin-
tingg pasaul;.

Nusistatykite savo poreikius

Visy pirma nusistatykite savo realius poreikius. Perskaitg
knyga, grei€iausiai juos suformuluosite kitokius. Juk ir patys
tapsite Siek tiek kitokie — iSmintingesni, racionalesni. Suvoksite
gyvenimo jvykiy priezastis. Taigi dabar ¢ia pat, knygoje, uzra-
Sykite atsakymus j $iuos kelis klausimus:

AS NOFIU UZAIFDEi ...t sessnne

(rubliy, doleriy) per (ménesj, metus).
Man reikia Siy materialiy vertybiy: et b e esseaaes

(buto, namo, vasarnamio uzmiestyje, automobilio ir kt.).
Taip pat man reikety: ...

Nustate savo poreikius, atverskite kita Sios knygos puslapj.
Laimingo kelio!
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Kiekvieng rytg perskaitykite turtingiausiy pasaulio Zmoniy
sqrasq. Jei jiisy ten néra, apsirenkite ir eikite j darbg.

— R. ORBEN

Pagrindinis misy problemy (taip pat ir finansiniy) Saltinis yra
pasaulézitiros sistema. Todél mes nagrinésime tuos jsitikinimus
ir idealizacijas, kurie mums trukdo siekti materialios geroves.

Mes specialiai iSskyréme Zodj ,,materialios*, kadangi Sioje
knygoje akcentuosime biitent tokios geroveés sieki. Tad jei jums
jos nereikia, neverta Sios knygos ir skaityti.

Visiems kitiems sitilytume iSanalizuoti savo mintis ir i$siais-
kinti, kokios idealizacijos ir klaidingi jsitikinimai trukdo jums
siekti sekmés. DidZiausios klititys slypi jiisy galvose! Juk tik jiis
patys formuojate visus savo gyvenimo jvykius!

Visy pirma issiaiskinsime, koks yra jisy neigiamy iSgyvenimy
lygis — kiek uztersta jusy ,,iSgyvenimy talpykla“.

13



Kaip atrodo jusy
»iSgyvenimy talpykla”

Uz pinigus galite nusipirkti Sunj, bet uodeggq jis pries jus
vizgins tik uz meile.

— RICHARD FRIEDMAN

Turbtt jau esate girdéje ,,iSgyvenimy talpyklos® sgvoka ir
zinote, kaip §] inda valyti. Vis délto priminsime, jog ,,iSgyvenimy
talpykla® — tai tam tikras nematerialus indas, kuriame kaupiasi
visi patirti neigiami iSgyvenimai. Tokie iSgyvenimai kyla tada, kai
jusy kas nors netenkina, kai jus piktinatés jvairiomis gyvenimo
situacijomis ir Zmonémis arba savimi. Mes tada jsivaizduojame
ideala, kuris nesutampa su tikrove. Todél ir kremtamés, pykstame.
Svarbiis idealai vadinami ,,idealizacijomis®.

Mes jau esame nagrinéj¢ Zzmoniy ir ISmintingo pasaulio san-
tykiy désningumus. Tam skirta knyga ,,ISmintingas pasaulis®.
Paaiskejo, jog ,,iSgyvenimy talpyklai pilnéjant miisy idealizacijos
zlunga. Tad daugelio problemy Saltinio ieSkokite biitent Cia.

Pinigy ir kity Zemisky tiksly problemos taip pat daznai kyla
del ,,iSgyvenimy talpyklos* uzterStumo.

14
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Pavyzdziui, jei jusy ,,iSgyvenimy talpykla‘ uzterSta daugiau
kaip 90 proc., greiiausiai esate neturtingi. Ypac jei jusy iSgy-
venimai susij¢ su materialiomis vertybémis. Todel kiek veliau
aptarsime idealizacijas, trukdancias jums praturtéti.

Net jei yra kitaip ir visos jlisy neigiamos emocijos susijusios
su asmeninio gyvenimo nes¢kmémis ar neigiamu poziiiriu  save,
jums leidziama apmastyti savo santykius su gyvenimu ir juos
pakoreguoti. O kad tai jvykty, turite atitriikti nuo savo iSgyve-
nimy Saltinio. Ir tada ISmintingas pasaulis sureZisuoja jvykius
taip, kad jus uzklupty sunki liga ar patektuméte j kal¢jima, o gal
kitokiais biidais suzlugdo jusy reikalus.

Tada jus atsipléSiate nuo pasaulio, permastote gyvenima,
nebetersiate savo ,,iSgyvenimy talpyklos®.

Todél pirmiausia nusistatykite savo ,,iSgyvenimy talpyklos*
uzterStumo lygj. Tai ir lengva, ir sunku. Dauguma Zmoniy pagal
tam tikrus rodiklius savo ,,iSgyvenimy talpyklos* uzterStumo lygj
gali nustatyti su 3—5 proc. paklaida. Tai jau esame nagrinéj¢, o
¢ia tik priminsime, kaip tai daroma.

~+ISgyvenimy talpyklos” uzterstumo jvertinimas

Norédami jvertinti ,,iSgyvenimy talpyklos* uzterStuma, pri-
siminkite visas emocinés jtampos kupinas savo gyvenimo si-
tuacijas nuo pat vaikystés. Pagal jy sudétinguma jis jvertinsite
»isgyvenimy talpyklos* uzterStumo lygj. Kitas vertinimo kriterijus
yra pasitenkinimas gyvenimu ir ,,aukl¢jamosios* priemongs,
kurias jums siuncia gyvenimas.

Taigi dabar pasistenkite atsakyti j Siuos klausimus:

+ Kokia yra jiisy materialiné padétis? Ar ji jus tenkina?
 Ar esate apsiriiping biistu?

15
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» Kokia jiisy Seiminé padétis? Ar jus tenkina gyvenimas Sei-
moje? O mylimas Zmogus ir santykiai su juo?

* Ar tenkina santykiai su vaikais? Ar patenkinti jais apskri-
tai?

* Ar geri jusy santykiai su tévais ir giminaiciais?

* Ar jus tenkina darbas ir santykiai su kolegomis?

* Ar sekasi jums siekti savo tiksly?

* Ar gera jusy sveikata?

* Ar esate patenkinti savimi ir gyvenimu apskritai?

Jei jauciate, kad jums nesiseka bent vienoje i$ Siy sri¢iy, vadi-
nasi, jusy ,,iSgyvenimy talpykla“ uztersta 60 proc. Jei ,,Slubuoja“
dvi ar trys sritys, $is lygis siekia 75 proc.

O jei visos jiisy pastangos visose srityse eina ve¢jais, vadinasi,
nuodémiy ,,iSgyvenimy talpykloje* yra 85-90 proc.

Tai bendrieji rodikliai. Pakalbékime konkreciau.

Vertinimo pavyzdziai

Jei sergate véziu ar sédite kal¢jime, jiisy ,,iSgyvenimy talpykla“
uzterSta 90-95 proc.

Jei sergate sunkia, bet pagydoma liga, uzterStumas mazes-
nis — iki 90 proc.

Jei vienas po kito zlunga jiisy planai, didéja skolos, jvyksta
automobilio avarija, kurios pasekmés rimtos, kyla gaisras, jus
apiplésia ir taip toliau, grei¢iausiai jusy ,,talpykla‘ uztersta 85-90
proc. Tai paskutinis jums skirtas ISmintingo pasaulio raginimas
pakeisti poziiir] | gyvenima.

Kai ima kamuoti finansinés problemos ar negalite jgyvendinti
kai kuriy plany, daugéja gincy Seimoje, ne viskas gerai intymia-

16
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me gyvenime, ,,talpykla® uzterSta 75-85 proc. Tai néra mirtina
riba, taciau gyvenimo kokybé jau prastéja.

O jei gyvenimas klostosi gerai, bet jiis norétuméte dar geriau,
vadinasi, jiisy ,,indas* uzterstas tik 60—75 proc. Tai visai neblogas
rezultatas, bet nereikéty Sios ribos virSyti.

15-40 proc. terSaly turi surinke tik Zmonés, uZsiimantys dvasi-
ne, Sviet¢jiska, gydomaja ar labdaringa veikla. Ty Zzmoniy neslegia
materialiniy vertybiy kaupimo problemos nei kiti materialaus
pasaulio riipesciai. Taip pat tai gali biiti Zzmones, praktikuojantys
Jvairias dvasines neigiamy iSgyvenimy valymo technikas.

Ka daryti toliau?

Tad jei jusy ,,iSgyvenimy talpykla“ uztersta 75 ir daugiau pro-
centy, jums néra prasmes skaityti Sios knygos toliau. Pirmiausia
atsikratykite pernelyg reikSmingy sau idéjy ir iSvalykite neigiamus
isgyvenimus. Siam tikslui tinka speciali atlaidumo meditacija.
Tai paprasta ir efektyvi technika, leidzianti per dvi tris savaites
sumazinti ,,iSgyvenimy talpyklos* terSaly kiekj. Yra ir kity prie-
moniy. Apie tai kalbéjome knygoje ,,ISmintingas pasaulis® ir dar
kalbésime antroje Sios knygos dalyje.

Jei neigiamos emocijos jusy nekamuoja, taciau pinigy vis tiek
neturite, skaitykite kita skyriy. O dabar padarykime pirmasias
1Svadas.

ISVADOS

* Finansinés problemos daznai kyla dél pernelyg uzterstos
»isgyvenimy talpyklos®, kitaip sakant — dé¢l per didelio
neigiamy iSgyvenimy kiekio.

17
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» . ISgyvenimy talpykla® uzsitersSia del bet kokiy idealizacijy
ar klaidingy jsitikinimy. UzterSe ,,iSgyvenimy talpykla® 80
proc., tiksly jau siekti negalite — jie blokuojami. Jei jusy
1Sgyvenimai susij¢ su finansais, kelias | klestéjimg jums
uzdarytas.

 Jei nustatéte, kad jusy ,,iSgyvenimy talpykla“ per daug uz-
tersta, iSvalykite ja.



