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Tapatybé. Grjztamojo rysSio grandiné
Kai vaikai pasitiki savo tapatybe, ne tik supranta, kai kazkas negerai, bet
ir geba pertvarkyti mintis ir nuspresti, kaip pasitaisyti. Tokiu badu tapa-

tybé tampa atskaitos tasku arba ,namy baze”
mus:, Ar tai atitinka, koks a§ esu?” Pasak Jano Stetso ir Peterio Burkeo i$

Kalifornijos universiteto Riversaide, $is procesas sukuria griztamojo rysio

priimant svarbius sprendi-

grandine, kuri nuolat stiprina tai, kaip musy vaikai apibadina save, savo
elgesi, kaip Zmonés vertina jy elgesj ir visy $iy veiksniy nuoseklumg.'®

PavyzdZiui, tie, kurie laiko save gerais, greiciausiai rinksis gera elge-

si. Tada ir kiti Zmonés sakys jiems, kad jie geri, ir taip patvirtins jy

saviapibréZzima.
Kaip apibadinu
save, kaip elgiuosi .
ir kaip apie mane |.--% .,
atsiliepia kiti, T
sutampa - taigi o
»AS esu geras. | __. ;
GR|ZTAMOJO
- . RYSIO
1 : GRANDINE

Kiti sako, kad |,

esu geras, nes .. .
darau gerus R Pl
darbus...

As apibadinu
save kaip

™ gera — nA§

K esu geras.*

O
[ [
[
=y
¢

AS darau
gerus
. darbus.
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Zinoma, gali bati ir prieSingai. Jei vaikai, kurie mano, jog yra piki ir
izulas (net jei $i etiketé neteisinga), renkasi elgtis piktai ir jZaliai ir gauna
griztamajj rysj, kad yra pikti ir jzalas, tai gali dar labiau pakurstyti tapa-
tybés ugnj.

Norédami i§siaiskinti, kaip jusy vaikai mato save, galite i$bandyti
$iuos birdus.

* Uzduokite klausimus. Kaip manai, kokie trys teigiami ZodZiai geriau-
siai tave apibadina? Ir: Kaip manai, kada ie trys Zodziai atspindi tavo
elgesj?

* Atkreipkite démesj, kai vaiko elgesys atliepia jo saves apibadinima.
Parodei gerumq, kai pasialei striuke draugei, kuri pamirso savgjg. Tu esi
geras Zmogus.

* DPasidalykite, kaip jus apibadinate save ir kaip Sias savo tapatybés
dalis parodote kitiems. Esu organizuotas, todél visus savo vizitus sura-
Sau  §j kalendoriy, taip pat jame i karto pasizymiu svarbius jvykius, kad
Yy nepamirséiau.

® PripaZinkite, kad klaidos yra proceso dalis, o ne Zmogy apibadi-
nancios savybés. Kartais atidélioju atlikti darbus, bet stengiuosi to veng-
ti, kad nereikéty skubéti paskuting minute. Stengiuosi bati atsakingesnis.
Bet kuriuo metu nutraukus neigiamo griZztamojo rysio grandine ga-

lima padéti vaikams i§ naujo apibrézti, kas jie yra ir kg jie daro, taip pat

nukreipti juos kita, pozityvesne, linkme. Tam gali prireikti atkaklaus dar-
bo ir sgmoningumo, ypa¢ tada, kai smegenys jpratusios mastyti neigia-
mai. Nors btina atvejy, kai neigiami jausmai yra reikalingi ir adekvatas

(kas gali kaltinti vaikg, kad jis pyksta, kai kas nors atima Zaislg?), Sie sme-

geny triukai, arba ,dvokiantis mgstymas“"’, kaip Se$tajame deSimtmety-

je juos pavadino garsus psichologas Albertas Ellisas, gali sukurti Zemyn
krintancios spiralés efekta. Tai atrodo neiSvengiama ir tampa netyéiniu
saves zlugdymu.

Kai vaikai suZino, kokig galig ZodZiai turi ju mastymui, jausmams ir
veiksmams, jie ima suprasti, kad patys gali valdyti savo mintis. Tiesg sa-
kant, kuo daugiau vaikai mokosi kalbéti su savimi taip, kad sumaZinty ir
su§velninty neigiamus jausmus, tuo lengviau pavyksta pertvarkyti smege-
nis, kad ateityje bity lengviau susitarti su savimi.

[ 7
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Vietoj Pamokykite sakyti

»Mano treneré neprasé
pademonstruoti, ka moku.
Tikriausiai ji manes nekencia.”

»,Mano treneré neprasé pademonstruoti,
ka moku. Siandien ji noréjo suteikti Sia
galimybe kitiems.*

»Viena i$ mano draugiy
mokykloje beveik su niekuo
nekalbéjo. Ji j mane net
nezvilgteléjo! Turbit nebeno-
ri bati mano draugé.”

»,Mano draugé Siandien buvo tyli, kaip
nesava. Galbit kazkas nutiko per kurig
nors pamoka arba vél susipyko su mama.
Reikés pasiteirauti, kaip ji jauciasi.”

»Susimoviau per matematikos
kontrolinj. AS toks kvailas.
Tikras idiotas!”

,Siandien matematikos kontrolinj parasiau
ne taip gerai, kaip buciau noréjes.
Papradysiu papildomos pagalbos ir

iSsiaiSkinsiu, kaip pasitaisyti kitg karta.”

Nuolatinio ,dvokian¢io mastymo” jpro¢iams pakeisti reikia laiko.
Svelniai raginkite vaikg i§ljsti i§ $esélio ir tuo pat metu skatinkite jprotj
kalbéti apie save pozityviai ir realistiskai, taip didindami jo saviverte.

Venkite zodziy ,,turétum* ir ,,privalai‘

Albertas Ellisas, pasiiles ,dvokiané¢io mastymo” savokg, taip pat meégo
$maiks¢ia fraze don’t should on yourself (,neteisk saves dél to, kg turétum
daryti®), taip pat ne maZiau jsiminting terming musterbacija (angl. muster-
bation < must + masturbation). Vietoj reikéjo nusistatyti Zadintuvg pasia-
lykite vaikui kitg sakinio formuluote: Noréciau jprasti nusistatyti Zadintu-
vg, kad nepramiegociau autobuso. Priklijuosiu lipny lapelj ant pagalvés, kad
nepamiriciau to padaryti $jvakar. Panasiai vietoj dvigubos dozés Zodziy
sturéjau” ir ,nereikéjo” sakinyje Turéjau numanyti, kad nereikéjo valgyti ty
ledy galite pamokyti vaika pakeisti juos kitais, maZesnj kaltés jausma su-
kelianéiais ZodZiais: Jauciuosi geriau, kai valgau nepieniskus desertus, todel
kitg kartg taip ir padarysiu.

Kitos naudingos frazés, kuriomis galétuméte pakeisti Zodj, turétum®
*  Baty geriau, jei...
+ Apsidziaugtiau, jei...
*  Baty grazu, jei...
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+ Al norétiau...

+ Jei tikrai noréciau, galéciau...
+  Mieliau...

*+  Jauciuosi puikiai, kai...

*+  Noréciau, kad...

*+  Man tikrai svabu, kad...

*  Man labai daug reiksty, jei...

Atskleiskime savo vaiky stipriasias savybes
Kiekvienas vaikas turi stipriyjy savybiy. Kai kurias i§ jy lengva pastebé-
ti — jie gabiis menininkai, produktyvis rasytojai, iSskirtiniai sportininkai.
Taciau kitais atvejais stipriosios savybés gali buti ne tokios akivaizdZios.
Galbat jos dar neiSvystytos arba yra palaidotos po kravomis, kaip a§ vadi-
nu, ,nesvariy skalbiniy” — nerimg kelian¢iy praeities patiréiy, bjauriy eti-
keciy ir skaudZiy randy, dél kuriy masy vaikai save apibrézia pagal tai, kas
buvo ne taip, arba pagal savo silpngsias savybes. Kai vaikai patys nemato
savo talenty, mes turime jy ieskoti ir juos atskleisti.
® Padékite jiems pamatyti save kitoje $viesoje. Galbut pirmieji tai pa-
stebésite — jy vie$ojo kalbéjimo talentg, lyderystés gebéjimus, nestan-
dartinj mastymag. Jusy ZodZiai gali pasiekti vaiko ausis taip, kaip anks-
¢iau niekam kitam nepavyko. Kai mokiausi devintoje klasé¢je, mano
mokytojas ponas Orsinis pateiké analitinj klausima apie Sekspyro
tekstg, kurj studijavome. Pakéliau ranks, norédama atsakyti, o jis pa-
saké: ,Pasiliksiu tave sudétingesniam klausimui.” Jo pasitikéjimas ma-
nimi t3 sekundés dalj priverté susimastyti: Ar esu ta, kuri Sioje klaséje
gali atsakyti | sudétingus klausimus? Ko gero, esu! Niekada anks¢iau taip
saves nevertinau, kol paZvelgiau | save pono Orsinio akimis. Savo vai-
kui galite sakyti: Tau puikiai sekasi prekybos centre pastebéti geriausius
vaisius ir skintas géles. Labai dZiaugiuosi, kad eini su manimi! arba: Tu
taip Svelniai elgiesi su gyvanais. Nenuostabu, kad Sunys ir katés iskart at-
eina pas tave.
® Vienas dalykas, kurj tikrai Zinau apie tave... (su jrodymais). Kaip
tévai ir pedagogai, mes praleidZiame daugybe valandy su jaunais
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zmonémis. PaZjstame $iuos vaikus, todél turime skirti laiko, pastebéti

ir pakomentuoti jy stiprigsias puses. Butinai pateikite jrodymy.

+ Ivardykite stiprigja savybe. Ne kartg jrodei, kad esi atsidaves tam,
kg darai.

*+ Irodykite. Prisimeni, kai vaidinai mokyklos miuzikle ir kitas pagrin-
dinis aktorius jpuséjus spektakliui i$ jo pasitrauké, o tu nepasidavei ir
padéjai sekmingai pasiruosti premjerai?

*+ Apibendrinkite. Atsidavimas komandai yra viena stipriausiy tavo
savybiy, kuri pravers visg gyvenimg.

Jei vaikas vis tiek abejoja, nebijokite pridurti, kaip mano kolegé ir té-
vystés eksperté Sue Atkins:,Pasiskolink mano tikéjimg tavimi, kol atrasi
savo paties tikéjimg savimi.“'®
® ,Nety¢ia“ nugirstas pokalbis. [sivaizduokite, kad jasy vaikas yra gre-

timame kambaryje, o jus kalbate telefonu su svaine ir sakote jai: Tik

palauk, kol isgirsi, kaip Eiprilé groja fortepijonu! Ji sunkiai dirbo, o Zigréti,
kaip ji groja — tikras malonumas. Ji taip jausmingai sugeba perteikti emo-
cijas. Nety¢ia nugirstas pagyrimas', kaip jj vadina mano bi¢iulé ir ko-
legé Michele Borba, padeda vaikams padaryti i§vadg, kad jei kas nors
apie juos sako ka nors teigiama, kai jy néra $alia (ypac kai galvoja, kad
neturéty to girdéti), tai tikriausiai yra tiesa!

¢ Fiksuokite akimirkas. Viena mégstamiausiy mano dukros nuotrau-
ky buvo padaryta jai i$ nugaros. Ji apkabinusi drauge stovykloje, ranka
glaudZia galvy ir guodZia ja, kad pasibaigus lankymo dienai visi tévai
ivyko. Butinai fiksuokite tokias akimirkas, rodykite ir aptarkite nuo-
traukas, kurios pabréZia vaiky stiprigsias puses, kad jie jas matyty ir
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zinoty, kad taip pat matote. Man patinka $i nuotrauka, nes joje atsisklei-
dzia tavo empatija. Draugei tikriausiai palengvéjo ir ji buvo dékinga, kad
tokiu nelengvu metu buvai Salia. Pazvelk, kaip ji padéjusi galvg tau ant

peties. Esi uZjaucianti ir puiki drauge.

Pagyrimo rasteliai. Rastelis atlieka dvigubg funkcija: padrasina ir

siundia Zinute ,a$ tave matau’, be to, prie jo galima griZti, kai sunku
ar i§senka motyvacija. Sie pagyrimo rasteliai gali bati paprastas, bet
konkretus badas pagirti, kai vaikas stengiasi, ir akcentuoti charakterio
bruozy, atspindintj tai, k3 apie jj Zinote (Siandieniame pasaulyje, ku-

riame dominuoja vizualus turinys, galima jradyti trumpa penkiolikos

sekundziy pagiriamgja vaizdo Zinute!).

Bendrojo
pobudzio
jvertinimas

Brangus Maksai,

Tétss

noréjau pasakyti, kad vakar per variybas

SENO TIPO

PAGYRIMO RASTELIS

Akcentuojama
statiska savybé,
|~ 0 ne pastangos.

|

ranqus Maksai,
N vakar sureaqavil, nors tavo

Charakteris

wovs ankscian, wors o netaimim. I
s
?Mtk' erte!

tu

Démesys

pastangoms,
o ne statiSkai
savybei.~ _

Tétss

L

kad MMI W

bokini W:;WWMMKW

suomat stongiesi paketti kit dvasisy Gal détto

PAVEIKUS PAGYRIMO
RASTELIS

biad

Konkretumas

-

Asmeninis
Zinojimas

Kai vaikai ,pamato” savo stiprigsias savybes, jie gali jas geriau panau-
doti. Tikslai pradeda atrodyti lengviau pasiekiami, kai vaikas supranta,
kad turi tai, ko reikia, kliatims jveikti ir atlikti darbg iki pabaigos.
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Pokalbiy apie mirtj baimeé

Klinikiniai psichologai ir netekéiy psichologijos specialistai akcentuo-
ja, kad su vaikais apie mirtj reikia kalbéti nuosirdZiai ir informatyviai, be
to, tai daryti nuo ankstyvo amzZiaus.” Vadinasi, mirtj batina aiskinti kaip
natiaralig gyvenimo ciklo dalj. Tyrimai rodo, kad dauguma vaiky su ar-
timo Zmogaus netektimi susiduria dar iki vidurinés mokyklos baigimo:
90 proc. vaiky gedi neteke §eimos nario ar artimo draugo, o vienas i§ try-
likos netenka vieno i§ tévy.> Nors netekéiy prieZastys gali buti jvairios —
sunkios ir ilgai trunkanéios ligos, pavyzdziui, Sirdies ligos ar véZys, arba
netikéta avarija, vaikams reikia, kad mes juos palaikytume ir padétume
pasiruosti tokioms galimoms gyvenimo situacijoms.

Vis délto daugelis tévy vengia kalbeéti §ia tema, kol juos privercia pats
gyvenimas.* Neseniai atlikto tyrimo duomenimis, daugelis tévy nekalba
apie mirtj (ypa¢ kai ji susijusi su svarbiu suaugusiuoju vaiko gyvenime),
nes nori apsaugoti nuo liidesio ir neZino, ka sakyti.> Apklausus 270 ame-
rikiediy tévy, auginanciy 4—6 m. vaikus, paaiskéjo, kad nejaukiausia kal-
béti su mazaisiais apie mirtj, palyginti su kitomis biologinémis temomis,
tokiomis kaip reprodukcija, senéjimas ir ligos.®

Negaliu jy kaltinti. Tai nelengva, bet visi Zmonés, net ir vaikai, nusi-
pelno Zinoti ir suprasti, kad laikas, kurj galime praleisti vieni su kitais Ze-
méje, yra vertingas, nors ir trumpas. Todél svarbu, kad sakytume dalykus,
kuriuos norime pasakyti, kol miisy mylimi Zmonés dar yra su mumis, — ir
darytume tai, kg norime daryti, kol visi dar esame ¢ia ir galime dZiaugtis
vieni kitais. Musy vaikai turi jaustis gave proga visapusiskai bati $alia, ne-
paliekant né vieno nei$sakyto jausmo ar neatsakyto klausimo, lygiai taip
pat, kaip to norétume patys.

Daugelis vaiky $iek tiek Zino apie mirtj (galbut daugiau nei manote!).
Jie tikriausiai pastebéjo nuo medziy krentandius lapus, maté negyva vaba-
I3 ar paukstj ant Zemés, skaité apie herojaus mirtj knygoje arba maté fil-
me. Vis délto maZiesiems daZnai kyla daug klausimy, o neatsakius i juos,
vietoj tiesos gali uZzaugti klaidingos informacijos daigas.

Kai kurie gali tikéti, kad mirtis yra laikina ir mires Zmogus sugrjs, kaip
grizta i§ atostogy ar komandiruotés, arba kaip griZta zombis i§ serialo
»Vaik§¢iojantys numiréliai”. Kai kurie gali tikéti, kad mirtis i§tinka kitus,
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yra selektyvi, o ne visuotiné, kad ji i§tinka ne Zmones ar gyviinus, kuriuos
jie paZjsta ir myli. Kartais Zmonés gali manyti, kad jie yra kalti dél mirties
arba patys ja sukélé: save gali imti kaltinti vaikai, kurie pykosi su broliu ar
seserimi pries mirtj, arba kuriy tétis ar mama pries mirting nelaimingg at-
sitikimg i$¢jo paimti picos vakarienei. Kai kurie net gali buti prietaringi ir
tikéti, kad jei kalbés apie mirtj, ji i$tiks juos arba mylima Zmogy.

Todél jei kas nors mirsta arba neseniai miré, vaikams reikia padé-
ti susidoroti su $iais slegianciais jausmais. Klaidingi jsivaizdavimai gali
augti, stipréti ir vaikai jausis dar labiau i$sigande ir sutrike nei anks¢iau.
Nenorime, kad jsivaizduojami mitai valdyty jy mintis ar mokyty jausmus
laikyti savyje.

Taip pat nenorime, kad maZieji manyty, jog mirties tema yra tabu.
Tokiu atveju gali imti bijoti kalbéti apie tai, kai jiems kils klausimy ar rei-
keés paguodos. Vaikai gali galvoti: Jei mama ar tétis apie tai nekalba, vadi-
nasi, tai blogai arba juos per daug nuliadins, todél ir as apie tai nekalbésiu.
Laikyti jausmus ir neatsakytus klausimus savyje niekam néra gerai.

Tinkamas sprendimas — §velnus, pagal amziy tinkamas pokalbis
su patikimu suaugusiuoju. Tyrimai parodé, kad vienas i§ svarbiausiy
rodikliy, pagal kuriuos galima spresti, kaip vaikui seksis susidoroti su
jausmais mirus artimam Zmogui, tiesiogiai priklauso nuo to, kokie san-
tykiai sieja su gyvais suaugusiaisiais — ir kaip $ie geba susidoroti su savo
sielvartu., Nesakykite dalyky, kuriuos véliau jiems teks paneigti, — knygoje
»Talking about Death: A Dialogue between Parent and Child” (,Pokalbiai
apie mirtj: dialogas tarp tévy ir vaiko) rajo Earlas Grollmanas. —
Nepasakokite pasaky ir venkite pagraZinty tiesy. Vaizduoté ima trukdyti
tada, kai tampa sudétinga atskirti tikrove nuo pramany.”

Amzius ir etapai: kaip vaikai reaguoja j
artimo zmogaus mirtj?

AMZIUS: IKI DVEJY METY

® Suvokimas. Negeba jsivaizduoti, suprasti mirties ar priskirti jai
reik§més.
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* Elgesys / reakcija. Nepasitenkinimas arba depresija, kai néra svar-
baus suaugusiojo, kuris suteikia paguody ir patenkina pagrindi-
nius poreikius. Kadikiams, kurie anks¢iau buvo laikomi laimingi
arba lengvi, gali pasireiksti miego ir nusiraminimo sunkumy (taip, net
kadikiai gali bati jautras kity juos supanéiy suaugusiyjy streso lygiui
ir reaguoti j artimiausiy Seimos nariy sielvartg).

* Suaugusiyjy reakcija. Islikite ramas ir elkités uZtikrintai. Sukurkite
ramig aplinka pasitelkdami ramig muzika, mégstamus Zaislus ar
antklodes, taskinj masaZza ar kitas gilaus spaudimo priemones.
Turime suaktyvinti nerva klajoklj, besitesiantj nuo smegeny iki
pilvo, nes jis daro tiesiogine jtakg parasimpatinei nervy sistemai, kuri
gali susvelninti stiprias emocijas. Vaiky gydytoja, psichologé Lynne
Kenney, su kuria kalbéjausi dviejuose tinklalaidés epizoduose, pata-
ria taikyti tokias raminimo priemones, kaip dainavimas, lingavimas,
stpavimas ir supimas. Jei mes i§liksime ramas, tikétina, kad vaikai

taip pat nusiramins.

AMZIUS: NUO DVEJY IKI KETVERIY METY

* Suvokimas. Mirtis suprantama kaip laikina ir grjztama. Tokio am-
Ziaus mazyliai galvoja, kad mirtis i$tinka kitus Zmones ir néra asmeni-
né. Mire gyviinai ir Zmonés gali sugrjzti, kiinas pasveiks, jei duosime
vaisty, vandens, maisto ar pritaikysime magija. O mirtis yra tarsi mie-
gas — zmogy galima paZadinti.

* Elgesys / reakcija. Domisi $ia tema, gali kalbéti ir kelti klausimus,
ypac susijusius su kino funkcijomis ir kasdiene veikla. Gali uzduoti
tuos pacius klausimus, tadiau ne dél to, kad nesuprato informacijos,
bet norédami jsitikinti, kad atsakymai nepasikeité. Klausimai gali at-
rodyti nemandagis, nors to ir nesiekiama. Gali noréti liesti negyvus
daiktus, tyrinéti. Gali buti stebimas elgesio regresas, pavyzdZiui, imti
¢iulpti pir§ta, prastai miegoti ar vaikiskai kalbéti.

® Suaugusiyjy reakcija. Leiskite vaikams klausinéti ir, jei pageidauja,
paliesti negyva vabalg ar gélés Ziedlapj — taip padésite suprasti, kas yra
mirtis ir kuo ji skiriasi nuo gyvenimo. Atsakykite j klausimus paprastai
ir kantriai, pakartokite, kad mirtis yra amZina ir negriztama. | klausi-

mus, kurie atrodo keistoki ar nejautris, reaguokite ramiai. Zinokite,
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kad regresyvi elgsena gali buti démesio, paguodos ar pagalbos Sauks-
mas, kai reikia padéti i§gyventi mirtj.

AMZIUS: NUO PENKERIY IKI DEVYNERIY METUY

® Suvokimas. Ima aiskiau suvokti mirtj. Tai negrjZtama, bet nutin-
ka tik kai kuriems arba kitiems Zmonéms. Vis dar nesuasmeninama
ir nelaikoma kazkuo, kas nutiks jiems ar kitiems, kuriuos pazjsta ir
myli. Sulauke penkeriy mety, vaikai pradeda suvokti, kad mirus kiinas
nebefunkcionuoja.

® Elgesys / reakcija. Gali jsigaléti maginis mastymas, pavyzdZiui, tiki-
ma, kad mintys sukelia mirtj ar nelaimingus atsitikimus. Padidéjes su-
sidoméjimas fiziniais ir biologiniais mirties aspektais. Klausimai apie
su mirtimi susijusius faktus ir detales. Smurtiniai Zaidimai, ,mirusiy-
jy“ vaizdavimas, sutrikes miegas, ko§marai, regresija, apetito praradi-
mas ar pasikeitimas. Daugelis $io amZiaus vaiky gali neigti, kad mirtis
ivyko, ir visai nenoréti apie tai kalbeéti. Jei visgi apie tai kalba, daugiau-
sia ripinasi savimi (ne dél to, kad yra savanaudZiai, o dél savo raidos
tarpsnio) ir uzduoda tokius klausimus kaip ,kas manimi pasirapins?”
ir ,kas mane nuve$  sporto treniruote?”

® Suaugusiyjy reakcija. Atsakykite | uZduodamus klausimus.
Neverskite jy kalbéti, jei jie nenori. Skatinkite uZsiimti fizine veikla ir
pasitlykite kity gedulo israiskos bady — piesimg, dainavimg, sportg,
vaidinimg, Zaidimg su lélémis, istorijy pasakojimg.

AMZIUS: NUO DEVYNERIY IKI DVYLIKOS METUY

® Suvokimas. Panasiai kaip suaugusieji, jau supranta, kad mirtis yra ne-
griztama, amzina. Suvokia, kad mirtis gali bati asmeniné ir visuotiné
ir kad ja sukelia organizmo funkcijy sutrikimas. Vis délto nors $ios
amziaus grupés vaikai kognityviai suvokia mirties visuotinumg, linke
neigti asmenine mirtj.

® Elgesys / reakcija. Jiems kils klausimy apie mokslinius mirties as-
pektus ir tai, kas vyksta su kanu. Taip pat jie labiau domésis mirtimi.
Kai kuriems gali kilti sunkumy mokykloje, jie gali pradéti elgtis netin-
kamai, regresuoti, gali pasikeisti valgymo ar miegojimo jprociai, gali

imti nerimauti dél savo ar artimyjy mirties. Taip pat galite pastebéti
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nutolimg nuo artimiausiy draugy ir sumazéjusj norg buti atskirai nuo
mylimy Zmoniy.

* Suaugusiyjy reakcija. Padékite vaikams suprasti, kad jy sielvartas
mirus Zmogui yra normalus reiskinys. Skatinkite juos i$reiksti savo
jausmus — liadesj, pyktj, nerimg, baime ar bet kokias kitas sumi§usias
emocijas. Nevenkite kalbéti apie mirtj, bet ir nespauskite i§sisakyti —
uztikrinkite, kad busite $alia ir iSklausysite, kai jie bus pasirenge.

AMZIUS: NUO DVYLIKOS IKI PAAUGLYSTES

* Suvokimas. | mirtj Zvelgia abstrak¢iai ir subjekeyviai. Vis dar lin-
ke manyti, kad yra nemirtingi ir apsaugoti. Egocentriski. Jiems jdo-
mis subjektyviis mirties ir gyvenimo aspektai: ,Kokia yra gyvenimo
prasmé? Kodeél a§ ¢ia esu?” Mirtis gali bati romantizuojama ir laiko-
ma lengvai jveikiama, nes taip ji rodoma per televizijg ar filmus. Nors
daug filosofuojama, mirtis vis dar suvokiama kaip kaZkas, kas nutin-
ka kitiems.

* Elgesys / reakcija. Liadesys, abejonés, neigimas, regresija, laikinas
nutolimas nuo $eimos (ir draugams teikiama pirmenybé) yra norma-
lus reiskinys. DaZniau stebima rizikinga elgsena, pyktis, depresija ar
agresija, o kai kuriais atvejais — mintys apie savizudybe ar iSgyvenu-
siojo kaltés jausmas. Kai kurie gali bandyti prisiimti mirusio asmens
vaidmenj, kad uZpildyty ,spraga”.

® Suaugusiyjy reakcija. Bukite pasiekiami ir démesingi. Skatinkite pa-
sikalbéti apie savo jausmus. Jei su jumis kalbétis nenorés, gal atsivers
psichoterapeutui, draugui, konsultantui ar mokytojui. Duokite jiems
laiko ir padékite suprasti, kad sielvartas yra normalus ir pagristas. Jei
reikia, uztikrinkite reikiamg pagalby ir leiskite gedéti savaip, net jei jie
gedi kitaip nei jis ar kiti jasy vaikai.®

Kai tema pati jus suranda

Vaiko gimtadienio §ventéje prie manes priéjo Debé, jos veide galéjai
jzvelgti nerimg, sumisusj su ryztu.,Ka tik suZinojome, kad mano anytai
ketvirtos stadijos véZys, — pasaké ji rimtu, beveik iskilmingu balsu aplink
krykstaujant ir bégiojant vaikams. — Operuoti nebegalima. Noréjau taves
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