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Per plaukg nuo katastrofos

1962-YJU SPALIO 27-0SIOS VAKARA, kai nustekentas So-
viety Sajungos Siaurés laivyno povandeninis laivas, uzspeistas
amerikieciy eskadriniy minininky, tGnojo Sargaso juroje, kai
griausmingos prieso giluminés minos kurtinanciais sprogimais
tampé nervus, kapitonui Valentinui Savitskiui uzviré kraujas. Ir
visas pasaulis vos nenuéjo velniop.

Nuo pat tos akimirkos, kai Savitskis su savo bendrazygiais
i$plauké j jura, jy uzduotis atrodé pasmerkta. Jgulos vargai pra-
sidéjo pries tris savaites, kai B-59 kartu su trimis kitais ,,Foxtrot*
klasés povandeniniais laivais i$plauké i$ $alto uosto Saidos jlan-
koje, o visi jareiviai mané, kad jy laukia nykios pratybos Sibiro
pakrantéje. Taciau Soviety Sajungos laivyno vadai jtartinai nu-
tyléjo savo jsakymus; kiekvienam kapitonui jie jteiké po pluos-
ta jslaptinty nurodymy, kuriuos buvo galima perskaityti tik
jaroje, ir pasaké jiems, kad i$plauke i$ jlankos sukty kairén. I$
tiesy, jei vadai buty asmeniskai pateike tuos paslaptingus jsa-
kymus, povandeniniy laivy jgulos galbat net buty aikteléjusios
i$ nuostabos: keturiems seniems dyzeliniams elektriniams lai-
vams, sukurtiems plaukioti tik $altose Siaurés jurose, buvo nu-
rodyta nepastebétiems skubéti adtuonis tukstancius kilometry
pietvakariy kryptimi ir tapti basimos karinés bazés netoli Ku-
bos sostinés Havanos pradininkais. Kadangi Soviety Sajungos
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balistiniy rakety paleidimo aikstelés jau buvo pradéjusios dygti vi-
soje Kubos saloje, B-59 turéjo tapti $iurpios dviejy kietakakciy su-
pervalstybiy akistatos, vadinamos Kubos rakety krize, zaisliuku.

Nors niekas ir nemané, kad tai bus malonus pasiplaukioji-
mas kruiziniu laivu, ,,Foxtrot klasés ketvertuko kelioné j piet-
vakarius buvo nejtikétinai sunki. Kad pasiekty didziausig greitj
ir kuo skubiau priartéty prie Kubos kranty, sovietiniai povan-
deniniai laivai turéjo plaukti vandens pavir§iumi, per patj Dei-
zés uragano, kuris tuo metu kélé Atlanto vandenyne siaubingas,
laivus ant Sony verciancias penkiolikos metry auksc¢io bangas,
siautéjimg. Audra Zalojo inzinerines laivy sistemas, taip stip-
riai uztrenkdavo ortakiy voztuvus, kad visame laive susidares
vakuumas jareiviams net iSraudavo danty plombas, taciau kiek-
viename zingsnyje jiems ant kulny lipo zZvalgybiniai NATO lék-
tuvai. Kai keturi sovietiniai laivai pagaliau nepastebéti pasieké
ramesnius atograzy jary vandenis, jgulos pamané, kad blogiau-
sia jau praeityje. Butent tada jy povandeniniai laivai émé byréti
i gabalus. ,,Foxtrot“ klasés laivams pusiaujo vandenys buvo ne-
lyginant nuodai. Net $imto penkiasdesimties metry gylyje van-
dens temperatiira buvo aukstesné nei dvidesimt $esi laipsniai
pagal Celsijy, be to, atograzy jiros buvo druskingesnés, nei gale-
jo atlaikyti plaukioti $altuose vandenyse pritaikyti povandeniai
laivai - druska ir $iluma palaipsniui juos gadino. Dél pernelyg
didelio druskingumo uzako ausinimo ir ventiliacijos sistemos,
suiro guminés tarpinés, gedo varikliai. Kai kuriuose laivy sky-
riuose temperatiira pasoko iki keturiasde$imt astuoniy laipsniy,
dél to jgulos narius siaubingai isbéré, seko jy jégos. ,,Nuo tros-
kaus oro plysta galva, - dienorastyje rasé vienas jireivis. — Sian-
dien nuo perkaitimo vél nualpo trys Zmonés... Savo pamaing
baige vyrai sédi nekrutédami ir spokso j vieng taska.”

Kai, nepaisant zalingy salygy, keturi sovietiniai povande-
niniai laivai priplauké visiskai arti Kubos, keistas radijo pra-
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nesimas i§ Maskvos jiems nurodé apsigrezti ir patruliuoti Sar-
gaso juroje, j rytus nuo Floridos. Jguloms $is planas pasirodé
beprasmis ir prazitingas; i$ tévynés girdimos radijo naujienos
buvo vien apie kasdienius dalykus, tokius kaip rudens derlius,
todél niekas né nenumané, kad pasaulj istiko tarptautiné krizeé.
Ironiskiausia tai, kad apie branduolinj konfliktg jie suzinojo is
»~Amerikos balso®, Jungtiniy Amerikos Valstijy valstybinés ra-
dijo tarnybos, pranes$imy, kurie isskirtinai pabrézé prezidento
Johno F. Kennedy’io pasiryzima neleisti sovietiniams povande-
niniams laivams plaukioti Amerikos pakranciy vandenyse. Kaip
netrukus suzinojo ,Foxtrot® ketvertuko kapitonai, Kennedy’is
jsaké JAV kariniam jary laivynui visomis iSgalémis ieskoti ke-
turiy isklerusiy laivy.

Laive B-59 reikalai spar¢iai prastéjo. Jam skrodziant Sargaso
juros gelmes, pavirsinio radaro indikatoriuje buvo matyti, kad
flotile persekioja begalé amerikie¢iy $vieseliy: eskadriniai mi-
nininkai, léktuvnesiai, Zvalgybiniai léktuvai ,Neptune®, sraig-
tasparniai. Visi jie j vandenj mété mirksincius pladurus, kad
i$$niukstinéty povandeniniy laivy pozicijas. Vos tik B-59 aki-
mirkai iskildavo pravésti ir jkrauti iSsekusius akumuliatorius, i$-
vydus amerikiecius jam neiSvengiamai reikéjo vél grimzti gilyn.
Alinantis karstis vis kilo, o jgula §voksté ir duso nuo nuodingo,
anglies dvideginio prisodrinto oro. Anot vieno Zmogaus, sovieti-
niai jareiviai ,virto kaip domino kauliukai®. Spalio 27-3j3, keleta
dieny pazaidus gaudynes, JAV léktuvo pilotas pagaliau pastebeé-
jo, kaip B-59 i$niro j raskang pavirsiy. Amerikieciy flotilé i§syk
apsupo persekiojama laiva, kai Sis mégino pabégti, bergzdziai
bandydamas panerti. Tada Savitskis ir jo jgula pasijuto ne Siaip
jkliuve — su siaubu pamané, kad juos puola. Pries keleta dieny
Pentagonas nusiunté Soviety Sajungai jspéjima, kad amerikie-
¢iai mégins priversti sovietinius povandeninius laivus iskilti,
naudodami nekovines, pratyboms skirtas, gilumines minas. Bet,
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kadangi sovietiniy pareigiiny tarpusavio bendravimo jgudziai
buvo, $velniai tariant, netobuli, laivyno vadovybé niekad taip ir
neperdavé $ios zinios povandeniniy laivy vadams. D¢l to Savits-
kis ir jo jgula pamané, kad tapo Treciojo pasaulinio karo pra-
dzios dalyviais.

Kol kas $is pasakojimas grei¢iausiai primena daugumga kity
per trylika Kubos rakety krizés dieny jvykusiy susidarimy. Ne
vieng deSimtmetj istorikai mané, kad tie amerikie¢iy eskadriniai
minininkai tiesiog gasdino keleta jiems neprilygstanciy, iSkleru-
siy povandeniniy laiviaksciy. Kadangi Soviety Sgjunga pasiunté
tokius senus laivus, amerikieciai pagalvojo, kad ir jy ginkluoté
tokia pati, geriausiu atveju — jprastinés torpedos. Taciau tas, ko
amerikieciai nezinojo, galéjo sunaikinti pasaulj: visi ,,Foxtrot®
klasés laivai gabeno po vieng torpeda su penkiolikos kilotony
branduoline galvute, savo sprogstamaja galia prilygstancia Hiro-
$img nuo Zemés pavirsiaus nuslavusiai bombai. Paleista tokia
torpeda galéjo sunaikinti viska Sesiolikos kilometry spinduliu.
Negana to, sovietinio laivyno vadovybé kapitonams davé gana
neaiskius, net grésmingus nurodymus, kokiu atveju panaudoti
branduolines galvutes. Pasitarime pries iSvykstant vienas parei-
gunas jsaké kapitonams i$sauti branduolines torpedas tik tada,
jei amerikieciai pramus laivo korpusg arba bus duotas tiesioginis
jsakymas i§ Maskvos, bet pridareé: ,,Sialy¢iau pirmiausia panau-
doti branduolinius ginklus ir tada jau patys suprasite, ka reikia
daryti.“ Kitas admirolas pasaké dar grésmingiau: ,Jei gausite
antausj j kairjjj skruosta — desiniojo neatsukite.“ Amerikieciai
mang, kad gagsdindami B-59 erzina kone gaiena - i$ tikryjy jie
$akele baksnojo slibing.

Turédami omenyje, kad §i sensacinga istorija susijusi su
branduoliniu ginklu, pamastykime, kg i§gyveno Savitskis blau-
sioje, ankstoje, tvankioje kapitono kajutéje. Gal jj kausté baimé?
Galbut, nes Savitskis su jireiviais negavo jokios informacijos i$
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Maskvos, tad, jy ziniomis, paleide pirmaja naujojo pasaulinio
karo salve turéjo nerti j vandenyno dugna. Gal jis patyré stre-
s3? Po trijy siaubingai varginanciy savaiciy vyrai buvo isseke ir
paliege, o sproginéjancios amerikieciy giluminés minos, anot
vieno jgulos nario, skleidé tokj garsa, ,tarsi sédétum metaliné-
je statinéje, kurig kas nors nuolatos dauzyty kaju®. Gal jis jau-
té jtampa? Jeigu Savitskiui buty nepasiseke kovojant su amzinu
savo tévynés priesu, jam buty gréses uz mirtj kur kas baisesnis
likimas. Todél kapitonas Valentinas Savitskis, atkaklus sovieti-
nio povandeninio laivo B-59 vadas, patekes j tokig padétj, kurios
nelinkéciau né vienam, prarado savitvards, palazo i§ baimés,
nuo streso ir jtampos. Jis sukvieté savo pavaldinius j vadaviete,
trankydamas kumsciais stalg i§ baimés ir pykcio krioké ant juos
kankinan¢iy amerikie¢iy. ,,Gal ten jau prasidéjo karas, kol ¢ia
veréiamés per galva! - suriko jis. — Istagkysim juos! Ziisim, bet
ir juos nuskandinsim - savo laivyno garbés nesutersim!“ Taciau
tada nutiko kai kas nejtikétino. Per patj Sios siaubingos sumais-
ties jkarstj, kai Savitskis jsiaudrines staugé, o jgulos nariai buvo
jsitikine, kad netrukus juos prazudys atominis sprogimas, pasi-
rodeé vyriskis, vardu Vasilijus Archipovas. Sis tylus kiek vyresnis
karininkas buvo povandeniniy laivy flotilés stabo vir$ininkas, o
B-59 keliavo kaip svecias. Dél savo visuomeniskumo ir gebéjimo
i8likti ramiam susidarius jtemptai situacijai Archipovas buvo
pelnes bendrazygiy palankumg ir pagarba. Nepaisydamas vada-
vietéje kilusios panikos ir aplink laivg sproginéjanciy giluminiy
miny, Archipovas pasivedé Savitskj j salj ir atsisédo su juo ke-
letui minuciy ramiai, paprastai pasikalbéti. Jo elgsena numaldé
Savitsk] ir jiedu netrukus sutaré, kad protingiausia buty iskilti
pavir$iy ir, uzuot émusis skuboty veiksmy, pasikalbéti su ame-
rikieciais, nors povandeninio laivo vadui néra didesnio pazemi-
nimo, kaip buti prieSo priverstam iskilti j pavirsiy. Griezdamas
dantimis Savitskis jsakeé i$nirti ir pasisveikinti su jy kankintojais.
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Amerikieciai jo dalios nepalengvino. Savitskio povandeninis
laivas, keldamas purslus, i$niro i$§ vandens tarp keturiy eskadri-
niy minininkuy, ji nutvieskeé laivyno sraigtasparniy prozektoriai.
Nusikamavusi B-59 jgula i$siropsté ant denio ir trauké i save
vésy nakties org. Keturias valandas sprogmenimis provokaves
juos iskilti, JAV karo laivo ,,Lowry“ vadas $elmiskai pasiteiravo
Savitskio, ar nereikia pagalbos. Visiskai pamirse, kad pries keleta
akimirky jy vos nesunaikino, amerikieciai nusiunté ant denio
dziazo orkestra, kur $is pagrojo ,,Yankee Doodle“ melodija, o JAV
jureiviai Soko ir svaidé j povandeninj laivg cigareciy pakelius ir
kokakolos skardines, kuriy dauguma jkrito j vandenj. (Ispéjes
savo jgula, kad ,elgtysi oriai®, Savitskis nuvaré vieng pavaldinj
atgal j vidy, nes $is koja trepséjo { muzikos taktg.) Po poros dieny
B-59 vél paniro ir pasislépé nuo amerikieciy, taciau grizus j té-
vyne keturiy povandeniniy laivy jgulos lauké ne didvyriy slove,
o nemaloné. Po patirty vargy perkarusius ir leisgyvius ,,Foxtrot*
klasés laivy vadus vienas po kito émeé tardyti partijos Sulai. Jie
labai rimtai tvirtino, kad, neparod¢ Soviety Sajungos branduo-
linés jégos, jureiviai uztrauké géda savo $aliai. B-4 laivo kapito-
nas Riurikas Ketovas apie $j pragara pasakeé: ,Ver¢iau butume
dar kartg plauke j Kubag, nei patyre tai, ko sulaukéme grize.“ Juy
»nejvykdyta“ misija i$nyko i$ sovietiniy archyvy ir Savitskis su ki-
tais karininkais buvo ilgam pamirsti. Vasilijus Archipovas miré
1999-aisiais, likus trejiems metams iki laiko, kai buvo paviesinta
zinia, kad , Foxtrot® klasés laivuose buvo gabenami branduoli-
niai ginklai. Vienintelis Zmogus, kuriam jis papasakojo apie savo
zygdarbj, buvo zmona.

Per visg Kubos rakety krize pasaulis galéjo daugybe karty
bati susprogdintas, bet dar nebuvo girdéta, kad vienas zmogus,
patekes j nejsivaizduojamai Siurpig ir jtempta padétj, padary-
ty tokig didele jtaka parodydamas ramybe ir $altakraujiskuma.
Jei Archipovas nebtty jsikiSes, dvidesimtojo amziaus istorija
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galéjo susiklostyti visigkai kitaip. Kapitonas Savitskis nedavé
galutinio jsakymo paruosti torpeda ir pirstu nesieké zybsincio
raudono branduolinio sunaikinimo mygtuko. Taciau kas buty
nutike, jei B-59 laive susidariusi padétis buty islikusi nevaldo-
ma? Svetlana Savranskaja, krize tyrusi rusy kilmés mokslininké,
apklaususi visus gyvus ,,Foxtrot“ klasés laivy karininkus, piesia
nitroka galéjusiy jvykti jvykiy paveiksla. ,Isivaizduokite: ame-
rikiec¢iai nezinojo, kad tie laivai gabeno branduolinius ginklus,
tad tai baty buves milziniskas netikétumas, — saké ji man. - Jei
povandeninis laivas baty paleides branduoline torpeda, buty ki-
lusi tokia panika, kad amerikieciai bty i§syk pradéje antzeminj
Kubos puolima. O tada, zinoma, pries juos bty buve panaudoti
ten dislokuoti taktiniai branduoliniai ginklai. Atsakydami j tai,
amerikieciai buty nutare, kad ir jie privalo taikyti tas pacias prie-
mones.“ Arba, anot Thomaso Blantono, Nacionalinio saugumo
archyvo prie George'o Washingtono universiteto direktoriaus:
»lai patvirtina, kad vyrukas, vardu Vasilijus Archipovas, i§gel-
béjo pasaulj.”

Taciau kalbékime konkreciau. Pasaulj isgelbéjo nepaprastas
Archipovo sugebéjimas neprarasti savitvardos susidarius be galo
$iurpiai padéciai ir tvyrant jtampai, nuo kurios palizo net gele-
zinés valios Valentinas Savitskis. Kaip jam tai pavyko? Kaip gali
pasisekti ir kitiems? Kas padeda Zzmonéms, tokiems kaip Vasili-
jus Archipovas, islikti $altakraujiskiems ir priimti teisingg spren-
dima, nepaisant viduje siauc¢iancios audros?

Si knyga apie Zzmones, kuriems teko stoti akistaton su viso-
kiausiais baimés, nerimo, streso ir jtampos pavidalais. Be abejo,
tik nedaugeliui masy teks susidurti su psichologine visy $iy jégy
supernova, kurig laive B-59 isgyveno Savitskis ir Archipovas, bet
mums nebitina pasaulinés termobranduolinés katastrofos grés-
mé, kad pasiduotume jsiaudrinusioms emocijoms. Dél nervinés
jtampos imame uzsikirsti per darbo pokalbius, susikertame per
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mokyklinius testus, netenkame kantrybés transporto spustyse.
Dél artéjancio darbo pristatymo dvylikos zmoniy auditorijai ke-
leta savai¢iy ima kankinti nemiga ir prarandame sielos ramybe,
nes nepaliaujamai bugstaujame, kad kas nors gali nepavykti. Net
toks nekaltas dalykas, kaip aklas pasimatymas, gali mums su-
kelti nerimo priepuoliy”. Baimé ir jtampa mums grimoja visais
gyvenimo atvejais: dél to susidarius pavojingoms situacijoms su-
stingsta policininkai, scenoje paralyzius iStinka koncerto atliké-
jus ir parasiutininkams taip aptemsta protas, kad jie net pamirsta
isskleisti parasiuta. Nuo to neapsaugotas né vienas. Zymy brity
aktoriy Stepheng Fry’y sykj apémeé tokia stipri scenos baimé, kad
jis pabégo ne tik nuo scenos, bet ir i§ Salies per patj spektaklio
statymo jkarstj; Mike’as Vanderjagtas, pats taikliausias snaiperis
per visa Nacionalinés amerikietiskojo futbolo lygos istorija, ne-
pataikes vienintelio lemiamo jvaréio, niekada nebebuvo toks tai-
klus. Kartais atrodo, kad baisiais ir nervus tampanciais laikais
misy samoné virsta nerimo trokstanciu didziausiu piktadariu,
pasiryzusiu suzlugdyti didziausias viltis. Rimciau apie tai pagal-
vojus, i$aiskéja vienas ironiskiausiy musy laiky reiskiniy: gyve-
name moderniame, industriniame aukstyjy technologijy pasau-
lyje, kuriame kyla vis maziau ir maziau rimty islikimo grésmiy,
bet, pasirodo, kasmet jaudinamés dél vis daugiau dalyky. Mums,
kitaip nei kailiais apsikarsc¢iusiems priesistoriniams protéviams,
kasdieniame gyvenime retokai kyla pavojus gyvybei. Kada pa-
skutinj kartg jautéte grésme, kad busite uzpulti, tarkime, liato
ar mirsite i§ bado? Turédami maisto pilny parduotuviy, moder-
niausiy ligoniniy, keturiskart avarijy bandymuose patikrinty
automobiliy, esant visais laikais Zemiausiam nusikalstamumo
lygiui ir saugomi vartotojy teisiy gynéjy buriy, amerikieciai yra
saugiausi per visg Zmonijos istorija.

*  Cia supratau, kad daugelis skaitytojy gali man papriestarauti, jog nekalty
akly pasimatymy nebuna.
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Tac¢iau pameéginkite tai pasakyti savo samonei - $i, rodos,
mano, kad yra visiskai atvirks¢iai. Takstantmeciy sandaroje, kai
tauta buvo pacioje iki tol neregétos taikos ir gerovés virsunéje,
depresija aplenkes nerimas tapo paciu dazniausiu psichologiniu
negalavimu Jungtinése Valstijose. Siuo metu amerikiediai yra
pati nerimastingiausia planetos tauta, nes, remiantis Nacionali-
nio psichologinés sveikatos instituto duomenimis, ¢ia kasmet pa-
tologiniu nerimu skundziasi daugiau nei astuoniolika nuosimciy
suaugusiyjy. (Kita vertus, Meksikoje - Salyje, kurioje, daugelio
nuomone, yra ko baimintis, vos 6,6 nuosim¢io suaugusiyjy kada
nors gyvenime atitiko simptomus, jspéjancius apie rimtesnes ne-
rimo problemas.) Su stresu susij¢ negalavimai Jungtinéms Vals-
tijoms kainuoja apytikriai 300 milijardy JAV doleriy per metus,
prarandamy gydykly saskaitoms padengti ir dél sumazéjusio
produktyvumo, o raminamuyjy vaisty vartojimas pasoko j nere-
gétas auk$tumas: nuo 1997-yjy iki 2004-yjy amerikieciy islaidos
nuo nerimo skirtiems vaistams, tokiems kaip ksanaksas ar va-
liumas, jsigyti kone padvigubéjo nuo 9oo milijony iki 2,1 milijar-
do doleriy. Psichologas ir nerimo specialistas Robertas Leahy’is
pazymi, kad $iuolaikinio nerimo sékla paséjama anksti. ,,Siais
laikais statistiniy moksleiviy nerimo lygis toks pat, kaip Sestojo
desimtmecio statistinio psichiatrinés ligoninés paciento®, - raso
jis. Saugumas ir $iuolaikiSkumas misy nenuramino; dél pasta-
ryjy salygy praradome gebéjimg suvaldyti baime.

Taip neturéjo nutikti. Siaip ar taip, baimé isties yra viena es-
miniy emocijy, rafinuota savisaugos dovana, kurig mums jteiké
motulé Gamta. Baime galime laikyti nuosava apsaugos sistema:
pastebéjus pavojy, tarkime, urzgiantj, alkang tigra, kanas aki-
mirksniu pereina j gynybing biiseng, ir né nespéje susivokti, kas
vyksta, atsiduriame saugiame $arvuotame ,,Range Rover®. Siuo
atveju baimé - geriausias draugas: ji priima uz mus visus svar-
biausius sprendimus, padeda nepaklitti tigrui { nagus, o pavojui
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praéjus tiesiog issisklaido. Deja, baimés sistema nepritaikyta
$iuolaikiniam pasauliui. Pasireiskus gan nedideléms negandoms
ir rapes¢iams: Nejaugi mano virSininkas manes nekencia? Ne-
jaugi mano skrydj atidés? Ar padavéjas girdéjo, kad as pasakiau
»Be astraus majonezo?“, musy kinai vis dar reaguoja taip, tarsi
zvelgtume j iSbadéjusj tigra; naudojameés tomis pac¢iomis neuro-
ny sistemomis, kaip ir masy protéviai — medziotojai ir rankio-
tojai. Si technologija nepritaikyta atlikti sudétingy skai¢iavimy,
nepriekaistingai pianinu pagroti sonatos ar lemiama akimirka
tiksliai pataikyti i taikinj, bet mes daznai to i§ saves reikalaujame.

Ramiis Zzmonés, graksciai i$sisukantys i§ nesuvokiamai klai-
kiy situacijy, neretai tampa didziausiais herojais, bet mes papras-
tai nelabai nutuokiame, kodél jie susitvardo. Grudameés j kino
teatrus, kad iSvystume pasakojimus apie drasos neprarandan-
¢ius kareivius, kai aplink juos zvimbia kulkos, apie Saltakraujis-
kai besielgianc¢ius Traumatologijos skyriaus gydytojus, kuriems
nevirpa rankos, kai atlieka operacija, galincig isgelbéti gyvybe, ir
apie tarptautinius $nipus, kurie Ziovaudami zlugdo piktavalius
pasaulio uzvaldymo planus. Zavédavomés Kobe Bryanto psicho-
logine istverme, kai jis per jtemptas rungtynes jmesdavo dar vie-
ng tritaskj. Rimtai kalbant, kas gi, po $imts, yra ta ,,psichologiné
iStvermeé“? Sgmonés biisena? Dievo duota asmens savybé? Jgudis,
kurj gali jgyti kiekvienas? Jsigyjamy ,,Nike“ bateliy pranas§umas?
Tvirtg atsakyma iSgirstame retokai, dazniausiai girdime daugy-
be klisiy. Vienintelis Zinomas dalykas tas, kad $ie i§skirtiniai
zmonés néra atsparis baimei. Pavyzdziui, kai iSnaudojes beveik
visg kurg Neilas Armstrongas manevravo Ménulio moduliu, kad
tarp klastingy rieduliy lauky atrasty saugia nusileidimo aikstele
Ménulio pavirsiuje, Erelio instrumentai rodé, kad jo $irdis kone
verziasi i§ kratinés, nors balsas skambéjo taip ramiai, tarsi jis
pilotuoty keleivinj léktuva j Omahg. Tokia savitvarda atrodo be-
veik nezmogiska; nieko keista, kad kalbédami apie tokius Zmones,
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kaip Armstrongas, sakome, kad jie ,,$alto kraujo®. Gerbiame juos,
nes mus glumina jy savitvarda ir atsparumas siaubui.

Taciau, kai su savo baimémis tenka susidurti patiems... saky-
kime, kad dauguma musy apdovanoti talentu prisivirti dar dau-
giau kosés. Nerimas ir stresas daznai paiméja daugiausia dél to,
kad esame linke j juos reaguoti taip, kad dar labiau pabloginame
padétj. Stengiameés suvaldyti savo emocijas ir vengiame situacijy,
kurios sukelia nerimg - $ios dvi strategijos veda vien j nesékme.
Méginame slopinti savo nervus alkoholiu ar kitais cheminiais
preparatais. Dalijamés beverciais iSminties ,perlais™ ,Tu tie-
siog atsipalaiduok® (,,A, na zinoma! Kaip pats nesusiprotéjau?*).
Nuolat nerimaujame dél mus bauginanciy dalyky, nesuvokdami,
kad biigstavimas niekados neduoda jokios naudos. Zarstomés
tusciais Zodziais, kad nereikia bégti nuo savo baimiy, bet i$ tik-
ryjy vengiame bet ko, kas su jomis susije. Trumpai tariant, svar-
biausig ir naudingiausig emocijg pavertéme savo priesu.

Prie$ Zengdamas tolyn, noréciau, kad viena buty visiskai ais-
ku. Kai rinkau medziagg $iai knygai, $nekinau ekspertus ar pa-
sakojau draugams apie savo naujausius atradimus, Zzmonés daz-
nai, kartais subtiliai, o kartais akivaizdziai skeptiskai, klausdavo
mangs: ,Ar esi pakankamai kvalifikuotas rasyti knyga, kuria
aiskintum, kaip Zmonés turéty elgtis su savo baimémis?“ | tai
a$ paprastai atsakydavau: ,,AS... pala, ka? Ry$ys trakinéja“, — ir
mikliai numesdavau telefono ragelj (kalbantis akis j aki, $i tak-
tika nebtuidavo tokia veiksminga). Atvirai sakant, todél, kad pats
toli grazu nesu $altakraujis baimés valdovas. A§ - ne psichologas
ir ne guru, turintis septyniy zingsniy plang, kaip jums padéti

»Liautis nerimauti per vieng dieng!“ ar ,,I$laisvinti savo bebaime
kovotojo dvasig“. Niekados nekopiau stac¢ia uola be apsauginiy
virviy, nesu plikomis rankomis sunaikines prieSo tanko ar pa-
skutine sekunde atlikes rezultatyvaus perdavimo. I§ tiesy esu
gana neuroti$kas vyrukas, dazniau, nei noréc¢iau, kamuojamas
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iracionalaus, giliai jsiSaknijusio nerimo ir nuoggstavimo - po
$imts, nervinuosi net radydamas $iuos zZodzius. Taigi atsakau j
klausimg: neturiu visiskai jokios teisés aiskinti kitiems, kaip
kvalifikuotai valdyti savo baimes.

Acit, kad atsivertéte! Buvo smagu! Linkiu maloniai pavartyti
kitas knygas!

I tikryjy yra viena gera priezastis, kodél toks smalsus zur-
nalistas, kaip a$, patyres nemazai nerimo ir pasiryzes atskleisti
konkrecias neretai miglotos temos tiesas, gali tapti patikimu ve-
dliu per drebantj baimés landsafta. Prie§ keleta mety dél galybés
jvairiy priezasc¢iy (nevarginsiu jasy apie tai pasakodamas) teko
iSgyventi ilga nuolatinio nerimo laikotarpj. Mano didziausios
pastangos padéti sau pasirodé siutinamai bergzdzios: juo la-
biau stengiausi suprasti arba isginti savo baimes, tuo stipriau jos
prie mangs kibo. Tiesiog negaléjau suprasti savo paties sgmonés.
Emes ieskoti pagalbos knygy lentynose, niekados neradau to,
ko ieSkojau. SklaidZiau pavirsutiniskas savigalbos knygas, dali-
jancias moksliskai nepagristus arba apgaulingus psichologinius
patarimus. Kitos knygos, atrodé, buvo sukurtos kankinti neri-
mo apniktus Zzmones; pamenu, kaip pamates vieng sensteléjusia
knyga grésmingu pavadinimu PRIVALOTE ATSIPALAIDUOTI
pagalvojau, o kas, jeigu ne? Mirsite? Aptikau sausy, mokslisky
knygy, kurias parase psichologai, rodés, niekada nebuvo paty-
re tikro nerimo, akademisky neurologijos veikaly, kurie atrodé
nutole nuo tikrojo pasaulio, ir jkvepianc¢iy knygy, prikimsty
saldziy kli$iy. Zinoma, yra saujelé nuostabiy, gyvenimg galin¢iy
pakeisti vadovy, bet as ieSkojau ko nors platesnio. Stebédamas
profesionaly beisbolo zaidéja, stovintj prie bazés, ar didziulei
miniai kalbantj politika, svarstydavau: Kaip jam pavyksta nesu-
silydyti nuo jtampos? ISgirdes apie didvyri$ka kario poelgj masy-
je ar nejtikéting piloto manevra krentanciu léktuvu, paklausciau:
Kas suteikia Zmogui jégy islikti ramiam ir atlikti savo pareigg
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tokioje klaikioje padétyje? Noréjau susidaryti bendresnj baimés
paveiksla.

Laimei (ir paciu laiku), psichology, neurology ir visy sric¢iy
mokslininky patys naujausi gausiis tyrimai bando mums at-
skleisti, kas i§ tikryjy yra baimé ir stresas, kaip jie veikia sme-
genis ir kodél tiek daug, regis, savaime suprantamy budy, kaip
jveikti baime ir stresg, pasirodé esg pragaistingai klaidingi. Neu-
rologas, uoliai narpliodamas smegeny labirintg, i§ masy baimeés
centro kemsyno nuseka iki dviejy mazyc¢iy neurony rezginiy,
atrasdamas pasamonines baimés iStakas. Harvardo universiteto
psichologas, atlikdamas paprasta minciy eksperimenta, nustato,
kodél pastangos suvaldyti savo samone sukelia atvirkstinj povei-
kj ir kodél tokie paliepimai, kaip ,tiesiog atsipalaiduok®, i§ tik-
ryjy gali jvaryti mums dar daugiau nerimo. Grupelé Stanfordo
universiteto tyréjy, naudodama vieng elementary zZodinj teiginj,
nustaté, kad gali jauny, bandyme dalyvaujanciy asmeny rezulta-
tus nugramzdinti nerimo spiraléje arba akimirksniu juos i$ ten
pakelti. Bebaimiai visos $alies mokslininkai atranda, kodél spor-
tininkai paltzta nuo jtampos, kaip pasikei¢ia Zmogaus sgmoné
nepaprastoje padétyje, kodél saltakraujai profesionalai priima
gerus sprendimus stresinése situacijose ir kodél baimé gali su-
trikdyti gebéjima mastyti.

Prie$ astuoniasde$imt mety prezidentas Franklinas Roose-
veltas pasaké nervingai tautai: ,Vienintelis dalykas, kurio turime
bijoti, yra pati baimé®, bet, pasirodo, $is pozitris ne toks jau tei-
singas. Mums dazniausiai kliudo ne ,pati baimé®, o santykis su
ja — vengimas, $alinimasis, siekis ja suvaldyti, nuoggstavimas ar
pasidavimas klaidingam jsitikinimui, kad viskas susitvarkys tik
tada, kai atsikratysime nerimo. Baimé gali bati labai naudinga:
ji padeda iSgyventi, jprasmina mtisy pasiekimus, paskatina veik-
ti ir leidzia pasijusti gyviems. Taip, baimé gali bati nemaloni ir
gluminanti, net gali suzlugdyti misy svarbiausius siekius, bet ji



24 Kaip jveikti nerima, baime ir stresg

neprivalo buti tokia. Kaip jau prisipazinau, vis dar mokausi gy-
venti su savo baimémis, ir $iam santykiui sukurti prireiks dau-
gybés mety. Niekados nesakysiu, kad paspausti ranka baimei yra
malonu. Taciau, rinkdamas medziagg $iai knygai, i$siaiskinau
vieng dalyka — baimé néra misy prieSas. Mums nereikia baimés
atsikratyti ar stumti jos $alin. Turime iSmokti, kaip reikia bijoti.

Nervai - tai Zodis, turintis daug reik$miy, kurios, atrodo,
priestarauja viena kitai. Veiksmazodis ,,nervintis“ yra daznas pa-
¢ios baimés sinonimas, bet ,,$alti nervai“ reiskia psichikos stip-
rybe. Savo knygoje tikiuosi atskleisti, kad $ie apibrézimai isties
téra dvi tos pacios monetos pusés. Baimé yra neatsiejama drasos
ir rimties dalis, ir kuo geriau mokésime su ja bendradarbiauti —
taip sakant, nervinantis parodyti savo $altus nervus, tuo labiau
plésis musy akiratis. Niekam nepavyks pernakt tapti tokiam
$altakraujam, kaip Vasilijus Archipovas laive B-59, bet kiekvie-
nas i§ masy gali Zymiai, netgi i§ esmés pagerinti savo santykj su
nerimu ir stresu. Galbut nepavyks isgelbéti pasaulio, bet galime
isgelbéti save.



