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[zanga

SVIETIMAS

Sutelkusios démesj j Svietima, Siuolaikinés visuomenés gali
iSmokyti bet kokios profesijos ar atsakyti j bet kurj klausima.
Mes puikiai parengiame pilotus, neurochirurgus, aktuarijus*
ar burnos higienistus; teikiame pamokas apie pranciizy kalbos
pliuskvamperfektus, raSome vadovélius apie metalo lydiniy sa-
vybes. Konkreciai niekas nesame smarkiai protingesni uz vidu-
tinj gyving, garnj ar kurmj, tac¢iau nepaprasti musy jgudziai
perduoti sukauptas Zinias kitoms kartoms lémé rasies tobulé-
jimo sékme. Léciausi i§ miusy per kelias valandas gali suzinoti
dalykus, kuriems issiaiskinti net genijai kadaise sugais$davo visa
gyvenima.

Visgi jdomu tai, kad mes taip atidziai renkamés, j kurig sri-
tj vertéty gilintis. Skiriame visg savo energija aiSkindamiesi
materialiuosius, mokslinius ar techninius dalykus, tac¢iau nu-
sisukame nuo psichologiniy ir emociniy temy. Jaudinamés dél
to, ar ateinancios kartos i$manys matematika, bet nepagalvoja-
me, ar misy vaikai gyvens laimingose santuokose, ar jie bus geri
zmonés. Nesuskai¢iuojamas valandas skiriame mokydamiesi
apie tektonines plokstes, debesy formavimasi ir tik minutes apie
pyk¢io ar gédos valdyma.

* Asmuo, taikantis statistikos ir tikimybiy metodus draudimo i$mokoms vertinti. (Cia
ir toliau - vert. past.)
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Manome, kad emocinés jzvalgos yra arba nesvarbios, arba
pernelyg sudétingos, kad galétume jas paaigkinti, tad slypincias
anapus pagrindimo ir metody tiesiog paliekame jas kiekvieno
intuicijos ar instinkto malonei.

Tenka patiems jsigilinti j savo nejtikétinai sudétingas min-
tis — $is zingsnis toks stulbinantis (ir iSmintingas), kaip ir teigi-
mas, kad kiekviena karta turi pati i§ naujo atrasti fizikos désnius.

ROMANTIZMAS

Greiciausiai dél tebeveikiancio emocinio romantizmo paveldo
(nors mes to ir nesuvokiame) esame tokios geros nuomonés
apie neislavintg intuicija. XVIII amziuje Europoje prasidéjes ir
placiai paplites romantizmas savo jtakos neprarado iki $iol; jis
paséjo miisy Sirdyse abejoniy dél reikalingumo pagrjsti emocinj
pasaulj ir suteiké galios spontaniskiems jausmams.

Paakinti jo idéjy, mes kliaujamés impulsyviu potraukiu, su
kuo dera tuoktis, o Sirdies balsu — kg dirbti. Esame skatinami
per daug negalvoti, juo labiau neleidziame $altam protui nugalé-
ti iSminties, gimstancios jausmuose.

Visur, kur pazvelgsi, galime i$vysti begale romantizmo filoso-
fijos padariniy; materialaus ir technologinio pasaulio progresas
nebeatitinka misy psichologinio, tiesiog gluminamai sustingu-
sio bavio. Bidami tokie protingi ir i$mants technologijy srityje
negebame valdyti savo emocijy. Jei matuotume i$mintj skale, esa-
me nedaug pazangesni uz senovés Sumerus ar piktus*. Valdome
pazangiosioms civilizacijoms budingas technologijas, rizikingai
balansuojancias ant miisy emocinio pamato, nedaug istobulinto
nuo laiky, kai gyvenome urvuose. Esame lyg isalke pirmyksciai
zmonés, gave prieigg prie termobranduoliniy kovos galvuciy.

* Skotijos autochtony genéiy grupé, gyvenusi I1I-XIX am#Ziais.
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EMOCINIS INTELEKTAS

Terminas ,emocinis intelektas” vis dar skamba gana jmantriai,
galbat dél to, kad laikome jj labiau bendrosiomis kompetencijo-
mis nei tuo, kas jis yra i$ tiesy. Kitaip tariant, klise, o ne gebéji-
mais, nukreiptais j skirtingy i§$ukiy reikalaujancias situacijas.
Egzistuoja matematinis intelektas, kulinarinis, literatiirinis in-
telektas, Zinomi gamtos pasaulio suvokimo gebéjimai. Galime
bati tikri tik dél to, jog néra Zzmogaus, pasizymincio visais jma-
nomais talentais, lygiai kaip nerasime visiskai kvailo individo.
Visai nesvarbu, kokiu prestizu spindi jgyti universiteto diplo-
mai, mes gebame nejtikétinai sujaukti savo asmeninius gyve-
nimus, bet islaikome beatodairiska atsidavima savo profesinei,
kad ir nejprasciausiai, sriciai.

Kalbédami apie emocinj intelektg uzsimename, - vertindami
labiau humanistis$kai nei moksliskai, — ar asmuo suvokia emo-
cinio gyvavimo esme. Atsizvelgiame i jo galimybes bendrauti,
apmastyti ir perprasti aplinkiniy nuotaikas, reaguoti kantriai,
geranoriskai ir su vaizduote, ypa¢ pakliuvus j ne itin jkvepian-
¢ias ir pamokomas situacijas su kitais asmenimis. Emociskai in-
telektualus Zmogus zino, kad meilé yra ne jausmas, o jgudis, rei-
kalaujantis pasitikéjimo, jautrumo, dosnumo, humoro jausmo,
seksualinio supratimo, gebéjimo nusileisti. Toks Zmogus skiria
sau laiko apmastyti, kas suteikia prasmés jo darbingam gyve-
nimui, pasitiki savimi ir atkakliai ieSko pusiausvyros tarp savo
vidiniy prioritety bei aplinkinio pasaulio reikalavimy. Emocis-
kai protingam Zmogui lengva jausti dékinguma bei viltj ir islikti
tvirtam i§ esmés tragisko pobudzio egzistencijoje. Jis Zino, kad
savo protine sveikata gali pasigirti tik keliose srityse ir tam ti-
kromis akimirkomis. Jis pasirenges suvokti savo netobulumg ir,

reikalui esant, laiku perspéti kitus, atsiprasydamas ir su Zavesiu.
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Béda nutinka, jei vystantis emociniam intelektui, patiriame
tam tikry sunkumy. Dauguma katastrofy, jvykusiy ir masy
asmeniniuose, ir misy tauty gyvenimuose, radosi i§ emocinio

neis$prusimo.

SEKULIARIZACIJA

Kiek zmonija gali atminti, emocinis intelektas — suvokiamas
placigja prasme - buvo priklausomas nuo religijy jtaky. Baz-
nycios, pasinaudodamos savo didziu autoritetu, visuomenéms
aiskino apie etika, bendruomene, prasme ir tiksla. Jos nurodi-
néjo mums, kaip dera gyventi, myléti ir mirti. Religijos buvo na-
taralus kelias ieskant uzuovéjos asmeniniy kriziy metu. Istikus
agonijai, kiekvienas jprastai kviesdavosi kunigg.

XIX amziaus viduryje Siaurés bei Vakary Europoje émus
silpti Zzmoniy religingumui, daugelis postringautojy svarsté, kur
zmonija — vis labiau sekuliaréjancioje ateityje — ras paguoda,
kadaise teikta bazny¢iy. I$ kur ateis moralinis patarimas? Kaip
pasieksime savimoneg? Kas apibré§ muasy tiksla? | kg gresimeés
nevilties valandg?

IS pradziy abejojant, véliau, vis drasiau tariamas, pasigirdo
atsakymas - tai busianti kultara. Kultira galéty pakeisti Biblijg.
Stai. Apsiribojant kultiiros kanonais, galima pasiiilyti aibe jtiki-
namy pakaitiniy idéjy tikéjimui puoseléti. Sofoklio ir Racine’o
pjesés, Botticellio ir Rembrandto paveikslai, Goethe’és ir Baude-
laire’o literatiira, Platono ir Schopenhauerio filosofija, Liszto ir
Wagnerio muzikinés kompozicijos - visi $ie karriniai tinkamai
tarnauja Zzmonéms pamokyti ir jy tikéjimui stiprinti.

Gimus tokioms idéjoms, prasidéjo neregéto masto investici-
jos i kultaira, ypac ne itin religingy tauty. Imtasi statyti biblio-
tekas, koncerty sales, kurti muziejus, humanitarinius skyrius
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universitetuose — pasaulis sgmoningai pildé religingumui su-
menkus atsivérusig tustuma.

Isidémétina, kad 1854 metais projektuotojai, kurdami Brity
muziejaus naujaja Skaitymo sale, nurodé, jog centriné patalpa
perimetru ir forma turéty atitikti Sv. Petro bazilikos Romoje
kupola.

Panasiai vyko ir Nyderlanduose 1870 metais, kai Naciona-
linio muziejaus projektas buvo patikétas jZymiausiam to meto
baznytinés architektaros karéjui Pierre’ui Cuypersui. Jo sukur-
tas Nacionalinis muziejus prilygo Dievo garbinimo $ventovei.
Muziejai tapo - tarsi kovos $ttkiams nuaidéjus — miisy naujosio-
mis katedromis.

Kultira galéty pakeisti Biblijg. Tai teoriskai intriguojanti ir
emociskai prikaustanti idéja. Ir visgi, nepaisant kilniausiy ke-
tinimy ir tiksly, $is Sukis buvo visiskai ignoruojamas. Kultara
niekaip nepakeité Biblijos. Muziejai nevirto miisy katedromis.
Jie téra praeities meno i$maniosios saugyklos. Bibliotekos neta-
po misy dvasios namais. Jos — architektarinés enciklopedijos.
Ir jei pasirodytume humanitariniame fakultete, ieSkodami
prasmés ir tikslo arba maldaudami atleidimo ar pagalbos, jei
paldztume meno galerijoje, mus greiciausiai tuctuojau isves-
dinty pas psichiatrus. Praéjo laikas, kai religijos noriai ati-
tikdavo Zmoniy poreikius ir ramindavo uzpladus emocijoms;
S$iuolaikinéje kultaroje tokie pageidavimai tapo nepriimtini.
Manoma, jog bet kuris, nors ir kukly i8silavinima jgijes asmuo
jau moka valdyti gyvenimo ir mirties procesus, tad jokios au-
klés ¢ia nebereikia.

Greiciausiai meng kuriantys zmonés sieké pakeisti ir jkvépti
mus, bet jj saugantieji ir analizuojantieji apsiribojo tiesioginiu
kultaros paveldo islaikymu ir nuosaikiomis jo interpretacijo-
mis.

IZANGA
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Tad neverta stebetis, kad, leidZiantis religijos saulei, tebesi-
blaskome siekdami susivokti.

PAGALBA SAU

Atkreiptinas démesys, kad, kultarai vystantis, pagalba sau kaip
jokia kita sritis yra pagiezingai diskredituojama. Visa, kas gali
bati siejama su pagalba sau, neretai laikoma sentimentalumu,
smulkmeniskumu ar net silpnaprotiskumu.

Zvelgiant i daugelj kity atvejy, toks tulzingas nuosprendis
nebity itin neteisingas. Neretai atsivertes knyga blizgiais vir-
Seliais junti, kad $i nepateisina tavyjy likesc¢iy. Taciau atmesti
mintj, kuria grindziama pagalba sau, - tai, kad Zzmogui gali sku-
biai prireikti paguodos ar emocinio lavinimo, - yra tiesiog per
grieztas ir ydingas iSankstinis nusiteikimas.

Antikos graiky ir romény kultiroje i Zmoniy poreikius
buvo atsizvelgiama su didesne atjauta. Didziy proty - Aristo-
telio, Epikiro, Cicerono, Senekos ir Marko Aurelijaus — darbus
neabejotinai galima vadinti pagalbos sau manifestacija. Jy puo-
seléta taikomosios filosofijos sritis tebegyvavo net po Romos
zlugimo. Michelio de Montaigne’io svarbiausias veikalas ,,Esé“
(1586) yra it praktinis vadovas zmonéms, siekiantiems pazinti
savo besiblagkantj prota, atrasti tiksla, kurti prasmingus rysius
su aplinkiniais, patirti pripazinimo ir pasitenkinimo savimi
jausmus. Marcelio Prousto kirinys ,,Prarasto laiko beieskant®
(1913) su lygiai tokia pat ambicinga intencija padéti sau nuo-
$irdziausiu ir sumaniausiu badu pataria mums, kaip galétume
liautis tusciai $vaiste laika bei éme vertinti ir taip per trumpg
gyvenima.

Problema neturétume jvardyti pacios pagalbos sau idéjos ar
bado, kuriuo $iuolaikinés visuomenés ja interpretavo ir rutu-
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liojo. Bet kuris literatiros kirinys turéty ne tik vesti teisingais
keliais, guosti ar traukti mus, jsimurdziusius j savo paciy silpnu-
mo ir klaidy liting, bet ir imtis daugelio rimty bei isties realiy
uzduodiy.

Progresa pasieksime, jei perzvelgsime $ios labai apleistos sri-
ties galimybes ir rimtai, visa Sirdimi jtikésime emocinio ugdy-
mo svarba.

ASMENINIS TOBULEJIMAS

Jei kas vaikystéje paklausdavo, kiek mums mety, atsakydavome:
»Ketveri.“ Ir i$didziai pridurdavome: ,,Su puse. Juk nenoréjome,
kad kas nors galvoty, jog mums tik ketveri. Tiek pasiekta per
tuos kelis ménesius!.. Taciau vis tiek i§likdavome gan kuklas ir
jusdavome, kad garbé sulaukti penkeriy - vis dar tolima ateitis.
Kitaip tariant, mes aiskiai suvokéme zmogaus vystymosi inten-
syvumg; sau ir kitiems noréjome pabreézti, kad jprastoje dieny ir
nakty sekoje iSgyvename didziules metamorfozes. Jei panasiai
tartume $iandien, tai nuskambéty komiskai, netgi kvailai: ,,Esu
dvidesimt penkeriy su puse” arba ,Man keturiasdesimt vieni ir
devyni ménesiai“. Mes uzmir$ome atkreipti démesj i evoliucija
suaugystes etape.

Sulauke astuoniolikos mety ar panasaus amziaus, jau paste-
bime savo progresg, bet imame ji matuoti kitaip: vardijame ma-
terialaus ir profesinio gyvenimo pasiekimus, — kokius pazymius
gauname, kokia karjera renkamés, kiek pakylame kompanijos
hierarchijoje. Raidg atitinka jvairis ,,paaukstinimai.

Emocidkai taip pat tebeaugame. Tik neturime kaip iSoriskai
to pamatuoti: netampame aukstesni, nesustipriname savo pozi-
cijos darbe, negauname jokio sertifikato, jrodancio galimybe sto-
ti j gyvenimo universitetg. Nepaisant to, pokyciai neisvengiami.

IZANGA
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Gal per dvi bemieges naktis permastome savo pozitirj i pavyda
arba suvokiame, kaip reaguojame j kieno nors i$sakytus kom-
plimentus, galbut zengiame reik§mingg zingsnj atleisdami sau
ar jmindami kokia romantisky santykiy mijsle.

Sie laiméjimai jvyksta tyliai; uz juos negauname jokio zen-
kliuko, nei apdovanojimo, nei torto tgties akimirkai paminéti.
Misy niekas nesveikina, nejuntame j save nukreipty pagarbiy
zvilgsniy. Niekas nesidomi, gal netgi nezino, kaip rupestis gali
paveikti. Tac¢iau giliai viduje rusena viltis, kad kazkuri masy as-
menybés augimo dalis bus tinkamai jvertinta ir apdovanota.

Idealiame pasaulyje turétume emocinio tobuléjimo zeméla-
pius, kuriais remdamiesi galétume planuoti nelengva savo ke-
lig j ilgalaike brandg. Jsivaizduotume savo vidinj augima kaip
keliones po tam tikrus regionus su iSskirtinémis vietomis ir
poilsio stotelémis, tokiomis pat svarbiomis kaip renesansiniai
miestai Italijoje ar kvapg gniauziancios gamtos grozybés lekiant
Ramiojo vandenyno pakranteés greitkeliu.

AKRASIJA (SILPNAVALISKUMAS)

Siuolaikiné $vietimo sistema remiasi tam tikromis ugdymo(si)
prielaidomis. Pirma, vyrauja jsitikinimas, jog tai, ko mes mo-
komés, yra svarbiau nei badai, kaip to i$silavinimo pasiekiame.
Tikima, kad mokinius ugdo tam tikry argumenty pagristumas,
o ne jy pateikimo budas. Mokymas neturéty kliautis Zavéjimu
ir blizguciais. Jis néra ir niekada neturéty tapti pramogy indus-
trijos dalimi.

Antra, manoma, jog viskas, ko iSmokstame, lieka misy at-
mintyje tol, kol mums to reikia. Zmoniy protai jsivaizduojami
kaip kietieji kompiuteriy diskai, kurie, nesant stipriy mecha-
niniy smagiy, gebés islaikyti informacija ilga laika. Stai dél ko
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galvojame, kad uztenka mokytis iki dvidesimt dvejy mety, kai
perprantame svarbiausius dalykus.

Taciau, vertinant emocinj ugdymga, deréty apsvarstyti du da-
lykus. Nepaprastai svarbu, kaip mes esame mokomi, mat esame
prate nesagmoningai uzsimerkti pries tikrasias tiesas apie misy
vidinj pasaulj. Impulsyviai imame kaltinti kiekvieng isdrjsusj
apnuoginti masy silpnybes ar trakumus. Nepasiprie§iname ne-
bent tuo atveju, jei esame vikriai, galbuit su vilionémis, nurami-
nami. ISgirde nepaprastai svarbiy jzvalgy apie save, tampame
isdidas arba, priesingai, neramis ir i$siblagke. Atrodo, galétume
bet kg padaryti, kad tik nereikéty priimti mus galincios iSgelbéti
informacijos.

Be to, mes beveik viskg uzmirstame. Maisy atmintis - it rétis,
o ne kietabriaunis indas. Tai, kas atrodé svarbu nuveikti ryte,
per pietus teliks menku prisiminimu, o vakarop panésés j péd-
saka miasy proto ikanoj. Toks pat likimas i$tinka ir Zmoniy en-
tuziazma ar pasizadéjimus. Jie iSnyksta kaip zvaigzdés ausroje.
Nedaug kas belieka.

Antikiniai graiky filosofai pirmieji aprasé Sias problemas ir
apibadino zmoniy proty struktarinius trikumus, o po to net
pasitlé terming, kuriuo apibrézé, nuo ko mes esame linke ken-
téti. Akrasija, dabar jprastai vadinama silpnavaliskumu, - tai
lyg zmoniy jprotis nesiklausyti to, ka reikéty iSgirsti, ir negebeé-
jimas jgyvendinti to, kas, jy nuomone, bty teisinga. Batent dél
akrasijos musy proty kloduose pasiklysta svarbi informacija ir
ja nebegalime pasinaudoti, batent dél jos, nors suvokiame, kas
mums reikalinga, ryztingai vengiame reikiamus veiksmus jgy-

vendinti.
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MENAS

Nuo pat romantizmo laiky tebemanome, kad menas - tai atitin-
kamos srities genijy darbo vaisius, ir pamir§tame, jog didziaja
zmonijos gyvavimo dalj menas turéjo tiesioginj ir kur kas pa-
prastesnj tikslg. Jis buvo mokymo jrankis. Per jj sudétingesnes
pamokas tapdavo kur kas lengviau perteikti; menas padédavo
stumteléti neklusnius protus, kad priimty idéjas, kurias Siaip
iSgirde Zmoneés tik palinksédavo, o nejvilktas j prasmatnius ir
gracingus meno ribus i$vis ignoruodavo.

Pavyzdziui, krik§¢ionybé tiek daug démesio menui (archi-
tektarai, muzikai, tapybai ir pan.) skyré ne puoselédama patj
mena, bet suvokusi, kad $is turi galig pripratinti mus prie tam
tikro mastymo ir dvasios poreikiy. XV amziuje Florencijoje gy-
venes mokslininkas bei mokytojas Marsilio’us Ficinas prisiémé
misija i§mokyti savo gimtojo miesto Zzmones teologiniy kriks-
Cionybés tiesy. Padedant jtakingai ir pasiturinciai Medici’y $ei-
mai, jis sieké ugdyti krikscioniskas florentieciy dorybes — uzuo-
jauta, dosnuma, drasg ir dvasios kilnuma. Visgi Ficinas suvoké,
jog iprastos pamokos, perteikiamos nuobodziose knygose ar
klasése skambanciu monotonisku mokytojy balsu, reikiamo
poveikio neturés. Idéjos turéjo sklisti ypatingu, menisku keliu,
kad pasiekty prislopusius Zmoniy protus.

Vienas svarbiausiy Ficino protezé buvo Sandras Botticellis.
Siais laikais jo darbai $lovinami dél meniniy ypatybiy, o i§ pra-
dziy juos gerbé dél skleidziamos edukacinés Zinios. Tapytojas
paveiksla ,Madona su kadikiu ir knyga“ sukaré ne reginciy-
jy akims apzavéti, o siekdamas perteikti motinisko rapescio
ir pasiaukojimo verte, $irdgélisky apmastymy svarba. Bana-
liais Zodziais isreikStas pamokymas bty - Ficino ir Bottice-
llio nuomone - i$nykes j niekur. Tam, kad mintis pasiséty Zzmo-
gaus samongje, reikéjo azarinio dangaus, jmantraus auksinio
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filigrano, zavingo vaikelio ir itin $velnios motiniskos butybés.
Kad ir kokios kilnios buty idéjos, joms gyvuoti vis vien reikia

grozio paspirties.

RITUALAI

Béda, kad mes ne tik esame prate¢ vengti svarbiy idéjy, bet ir
linkstame tuctuojau jas uzmirsti, net ir tais atvejais, kai joms
pritariame. Dél to Zmonija sukaré ritualus, kuriuos galima
jvardyti kaip svarbiy savoky struktirizuotus pakartojimus,
paveikius dél apeigy puosnumo ir ceremoniskumo. Mums pa-
zjstamas, bet uzmirstas mintis ritualai prikelia, ir jos vél atgyja
musy issiblaskiusiuose protuose. Kitaip nei jprasta, Siuolaikiné
edukaciné sistema bei jos ritualai nesiekia iSmokyti mus ko nors
naujo; jy tikslas - suteikti jtikinama forma tam, kg mes tikime
zing, musy teoring istikimybe paversti jprociais.

Neatsitiktinai kuriant ir propaguojant ritualus aktyviai da-
lyvavo religijos. Butent jos kiiré progas pazadinti miisy protus
ir pagerbti mety laikus, prisiminti mirusiuosius, pazvelgti savo
vidun, susitelkti i lekiantj laika, uzjausti nepazjstamuosius, at-
leisti uz nusizengimus, atsiprasyti uz klaidas. Jos jrasé datas j
musy dienorascius, idant galétume atsigrezti j savo nuosirdzius
pasizadéjimus ir jsipareigojimus.

Galime apie ritualus atsiliepti neigiamai, laikyti juos bandy-
my kontroliuoti ir reguliuoti miisy mintis senoviskais simbo-
liais. Taciau geriausi ritualai neprimeta mums idéjy, kurioms
nepritartume, o sugrazina mus prie klody, kuriuos kadais pazi-
nojome, bet ilgainiui primir§ome. Ritualai yra iSoriskai nutiesti
keliai j masy vidinj savitumg.

Visuomenéms einant sekuliarizacijos keliu, Zmonés gal per-

nelyg skubotai émé atlikti ritualines apeigas. Edukaciné siste-
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ma, vertinanti religijy iSmintj, supranta, kokia yra svarbi pamo-
ky struktara, kai mes nuolat kartojame tai, kg gerai zinome, bet,
deja, taip atkakliai uzmirstame. Gera ,mokykla“ neturéty pa-
sakoti tik apie tai, ko nesame girdéje. Reikia, kad ji nuodugniai
domeétysi kartojimu visko, kas teoriskai zinoma, bet praktiskai
yra uzmirsta.

PIRMOJO PASAULIO PROBLEMOS

Mes neskiriame démesio savo emociniams keblumams narplioti
i$ dalies dél to, kad mus uzvaldé mintis, esg jie néra reikSmingi.
Musy valig susidoroti su viskuo, kas (realybéje) gali mus sunai-
kinti, sekina i§ masy paciy kylanti baimé atrodyti nuolaidziau-
janciais sau. Paciu netinkamiausiu laiku mus apima puritonis-
kumas, tarsi tik ir laukes progos aptemdyti prota.

Neéra linksma stebeéti turtingiausiose pasaulio $alyse atsisklei-
dziancias problemas. Na, gal Zmonés ir nebadauja, gyvenimo
trukmé pakankamai ilga, vaiky mir§tamumas beveik i$nykes,
bet visuomenés yra apniktos problemy. Sios - ne pasiturin¢iy-
jy virkavimai ar skundimaisi prastai at$aldytu vynu, o jaucia-
ma vienatvé, nerimas, jsittis, pazeminimas, depresija, byrantys
santykiai — tai problemos, besibaigiancios didziausia pazangiy
visuomeniy katastrofa — siaubingu savizudybiy skai¢iumi.

Siuolaikinés politikos prioritetu tebelaikomas ekonomikos
augimas. Taciau zmonijos pastangos siekti geresnio materialaus
rytojaus bus vertingos tik jei suvoksime psichologinés gerovés
svarbg ir ieSkosime budy mazinti sielvarta, kuris ne tik Zengia
koja kojon su gausa pertekusioje visuomenéje, bet kartais i§ per-
tekliaus ir gimsta. Problemos, patiriamos mazdaug trisdesim-
tyje vadinamojo Pirmojo pasaulio $aliy, ilgainiui, po 300 mety,
pasieks visos planetos gyventojus. Tai, kas griauna zmoniy
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gyvenimus Sveicarijoje, Norvegijoje, Australijoje ar Nyderlan-
duose, 2319 metais ims kamuoti visy $aliy visuomenes. Pirmojo
pasaulio problemos néra keistenybés. Jos velkasi kelionés laiku
rubg ir tampa uzuomina to, kas viena dieng gali i$tikti mus vi-
sus, — nebent nustotume jas laikyti islepusiyjy bédelémis.

NETOBULUMAS

Tikru pasitenkinimo priesu galétume jvardyti jsitikinima, kad
zmogus gali bati tobulas. Mus visus apnikes visuotinis susiza-
véjimas idéja (atrodyty, kilnia, taciau i$ tiesy itin zalinga), kad
galbait imanu yra susikurti visi$ka ir patvarig asmening laime.

Tukstanc¢ius mety mes galvojome kitaip. Gal buvome prie-
taringi ar patiklas, taciau nevisagaliai. Supratome, kad visi
reik§mingiausi gyvenimo jvykiai — santuoka, vaiky auginimas,
politiniai reikalai, karjera — neatsiejami nuo i§skirtiniy kanciy.
Budistai misy egzistencijg vadino kancios sléniu; graikai teigeé,
kad kiekviename Zmoguje slypi tragiskasis elementas, o kriks-
¢ionybés atstovai mané, kad jau gimstame pazenklinti dievisko-
jo prakeiksmo.

Romos imperijos zlugimo dienomis pasigirdo filosofo §v. Au-
gustino frazé ,prigimtiné nuodémé®, kuria apibadinami es-
miniai, prigimtiniai Zmonijos trikumai. Teigta, kad Zmogaus
esybéje gladi kancios pradas: mes sutrike, atitole, atsisakome
meilés, pykstame, nekenciame, nejauciame empatijos, nepa-
leidziame mus apnikusiy min¢iy. Tai ne $iaip asmeniniai tra-
kumai - jie sudaro Zmogaus kaip rasies atstovo esme¢. Nuo pat
i$varymo i$ Rojaus esame palauztos butybés, pasmerktos gimti
nuodéméje.

Nebatina pritarti visiems $v. Augustino iSmastymams, kad
pripazintume jo prieita i$vada. Ir ji neturéty misy skaudinti,
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priedingai, po du $imtmecius trukusio mokslu gristo spaudimo
tikéti progreso galimybe ji gali suteikti savotiska palengvéjima.

Vargu ar esama kokio ,,sprendimo®, pagalbos sau ar ko nors
panasaus, kas galéty i$naikinti visas musy problemas. Nebent
galime siekti paguodos (jau pats Zodis iskalbingai neteikia jo-
kio zavesio). Tikéti paguoda reiskia atmesti gydyma, priimti gy-
venima labiau kaip slaugos namus nei ligonineg, taciau paversti
juos kiek jmanoma patogesne ir jdomesne vieta, kurioje gyventi
buty gera.

Paguodos filosofija mus kreipia j du issigelbéjimus: suprati-
ma ir bendryste, kitaip tariant, j savo problemy suvokimg bei
zinojima, kad ne vieni visa tai patiriame. Jokio stebuklo néra:
supratimas nepanaikina skausmo, taciau jis mazina musy irzulj
ir baime. Bent jau zinome, kas mums kelia nerimg ir kodél, tad
galime kontroliuoti savo didZiausias baimes, o asaros virsta kar-
¢ia Zinojimo patirtimi.

Labiausiai padeda suvokimas, kad $alia esama bendramin-
¢iy. Nepaisant visuotinai deklaruojamo optimizmo, gera patirti,
kad kiekvieng i§ musy kartais aplanko sumisimas ar gailestis.
Tai ne Schadenfreude*, tik paprastas palengvéjimo jausmas su-
pratus, kad ne mums vieniems taip blogai.

SVEIKA BEPROTYSTE

Mes visi turime savaja istorija, tiesiu taikymu judame katastro-
fos link, mus zeidzia skaudzios netektys, niekada nepasitenki-
name meiléje, o prarajos tarp realybés ir vil¢iy mes, rodos, ne-
sujungsime jokiu tiltu. Tokiomis aplinkybémis nebelieka jokio
tikslo siekti sveiko proto busenos, verciau susitelkti j kiirimg

* Vokiskas terminas, apibudinantis dziaugsmo, pasitenkinimo jausma, apimantj ste-
bint kito Zmogaus nesékmes, kitaip - piktdziuga.
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i$mintingo, Ziniomis paremto, kontroliuojamo ry$io su savosio-
mis daugialypémis beprotystémis, j tai, kg galétume pavadinti
»sveikos beprotystés® biisena. Sveikus beproc¢ius nuo paprasty
skiria pirmyjy nuosirdus, tikslus ir graziai reiskiamas suprati-
mas, kas jiems nevisiskai tinkama. Gal jie nejunta harmonijos
su savimi, taciau nevercia musy tikéti jy normalumu. Gracingai,
neprarasdami orumo jie pripazjsta esantys jvairiapusiskai keis-
ti. Sutike mus savo kelyje jie neisklysta, nepabéga norédami nu-
tyléti lindnas akimirkas, nerimo priepuolius, uzpladusj pavyda
ar nuslépti, dél ko pabunda naktimis. Jie tik stengiasi pajuokauti
apie Zmogaus tragedija ir atvirai prabyla apie baimes, abejones,
ilgesj ir aistras, jprocius, nepriklausancius tai istorijai apie save,
kurig mes pasakojame sau.

Tarp musy gyvenantys sveiki beprociai nepriklauso psichis-
kai sutrikusiy zmoniy kategorijai; jie parodo labiausiai i$vystyta
galimybe brandziam zmogui.

PAGIRIAMASIS ZODIS MELANCHOLIJAI

Melancholija néra nei jsiatis, nei kartélis; tai kilnioji liadesio
pusé, iSkylanti, kai atsiveriame tiesai, jog kancia ir nusivylimas
gludi pacioje zmogaus egzistencijoje. Tai ne sutrikimas, kurj rei-
kia gydyti, o §velnus, ramus ir taikus pripazinimas, kad gyve-
nimo kelyje musy laukia nei$vengiami susidiirimai su agonija.
Siuolaikinés visuomenés karstligiskai puola isryskinti gy-
vumg ir linksmuma. Melancholines buisenas norima jvardyti
medicininiais terminais, kad buty galima ,,spresti problemas®
arba idvis neigti jy buvima. Taciau melancholija iskyla i$ tei-
séto suvokimo apie peraugusig i gyvenimo klodus tragedija.
Melancholijos apimti mes be pyk¢io, be sentimenty supranta-
me, kad i$ tiesy gerai vienas kito nepazjstame, kad vienatvé yra
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visuotiné ir kad kiekvieno gyvenime gédos ir sielvarto esama
sociai. Melancholija Zino, kad daugelis masy didziausiy tros-
kimy sklidini prie$prieSos: norime jaustis saugis, bet tuo pat
metu - laisvi; turéti pinigy, bet nuo nieko nepriklausyti; gyven-
ti draugiskoje bendruomenéje, bet nesijausti ribojami aplinki-
niy lukesciy ir reikalavimuy; tyrinéti pasaulj, bet jleisti Saknis
mylimoje Zeméje, patenkinti savo apetita valgydami, myléda-
miesi, leisti sau tinginiauti, bet islikti puikios fizinés formos,
blaivis ir i$tikimi.

Tokio melancholisko pozitrio (jei lygintume su kartélio ar
pyk¢io sukeltu) iSmintis gladi suvokime, jog musy kancios yra
budingos visai zmonijai. Melancholija prisodrinta beasmenés
kancios perspektyvos, pripildyta uzuojautos sau. Egzistuoja me-
lancholiski peizazai, eilérasc¢iai, melancholiska muzika ar tokia
dienos akimirka. Visame tame aidu skamba miisy paciy Sirdge-
la, perkelta j vaizdinius, ji sugrjzta mums nusimetusi dalj asme-
niniy asociacijy, kurios i§ pradziy skaudziai trenkdavo $irdin.
Kultara turéty imtis uzduoties paversti jsiatj ar dirbtinj links-
mumg melancholija. Kuo daugiau kultiiroje baty melancholijos,
tuo maziau zmonéms tekty kentéti nuo savo paciy nesékmiy,
apgailestavimy ar prarasty iliuzijy.

PAPRASTAS IR NESUPRANTAMAS

Labiau tikétina, kad Zmonés paprastesnius aiskinimus supranta
geriau nei sudétingus ar neaiskius. Vis délto daugelyje intelek-
tualinio ir psichologijos pasaulio sric¢iy regime kur kas keistesnj
rei$kinj: Zzmonés linksta j sudétinguma, neaiSkuma, ezoterika
ir mjsles.

Pagarba sudétingiems, vos suprantamiems aiskinimams, ku-

piniems nejprasty zodziy, gali net paskatinti samysj, ji iSryskina
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musy jsitikinimg, esg tiesa neturéty lengvai atsiskleisti. Ir mes
pernelyg greitai bei nesuprantamai kalbancius Zmones pavadi-
name genijais.

Daugelis pagrindiniy emocinio gyvenimo tiesy yra papras-
tos, bet, deja, neatitikdamos jsivaizduojamo sudétingos tiesos
modelio, misy akyse virsta tiesiog parabolémis. Isgirsti, kad tu-
rime suprasti, o ne pasmerkti, kad kiti pirmiausia yra nerimas-
tingi, o ne ziauras, kad kiekvienoje mus zavincioje charakterio
savybéje slypi dalelé silpnybés, uz kurig turime atleisti, — tai yra
pagrindinés jpareigojancios paprotinés teisés. Deja, mes iSmo-
kome jas paniekinti. Tac¢iau, nepaisant akivaizdumo, jprastai
atrodanti emociné dinamika turi nejtikéting griaunamaja galia.
Tris deSimtmecius détos nesékmingos pastangos siekiant turty
ir aukstesnés padéties, pasirodo, buvo palaikomos ne ko kito, o
nejsisgmoninto noro atkreipti tévy démesj, skirtg kitam vaikui,
vyresnéliui. Ankstyvojoje vaikystéje formuojantis prisirisimo
jausmams patirtos atstimimo traumos pasekmeés gali virsti su-
augusiojo gyvenime iStinkancia ilgameciy santykiy krize, taks-
tanciu nakty, kupiny skausmo ir jsiti¢io. Emocinis gyvenimas
netelpa j jprastus laiko rémus ir gali bet kada mums atskleisti,
kiek teks iskentéti dél ,,mazy“ dalyky.

Turétume pagarbiai pripazinti, kad daugelis mus puoseléjan-
¢iy ir mokanciy dalyky, kuriuos turétume isgirsti, yra stulbina-
mai, iki paniekos pribloskiamai paprasti. Nevertéty dar labiau
didinti savo problemy apmastymais, jog juos gaubia neapsako-
ma paslaptis, arba leisti savo emociniam protui grimzti j miglas,
kurias galétume pateisinti tik jzengdami j sudétingy moksly
laukg. Misy jautrumas dél paprasty psichologiniy klaidy yra
ne maziau absurdiskas ir skaudus uz faktg, kad bet kuris suau-
gusysis gali kristi myriop nuo gerai nutaikyto akmenélio ar bet
kuris miisy mirsime uzsimane stiklinés vandens. Paprastumas
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neturéty zeisti misy proto, — jis tik turéty mums priminti, kad
privalome islikti lankstais suvokdami, kas yra intelektas.

Reikia buti pakankamai iSprususiems, kad neatstumtume
tiesos vien dél to, kad $i panasi j kazkag mums jau Zinoma. Reikia
buti pakankamai subrendusiems, kad galétume pasilenkti ir pa-
stebéti lemtingas paprasto pavidalo idéjas. Reikia buti atviriems
didzioms tiesoms, kurias gali itarti ir vaiko lapos.

GYVENIMO MOKYKLA

Terminas ,,gyvenimo mokykla® yra sgmoningai paradoksalus.
Mokykla turéty mokyti visko, kg mums verta Zinoti norint i$-
gyventi, taciau vis délto, kaip pati frazé sufleruoja, dazniausiai
gyvenimas — nors i$ tiesy skausminga patirtis - mus iSmoko vi-
sokiausiy pagrindy. Todél tikra, egzistuojanti jstaiga, pavadinta
»Gyvenimo mokykla“, nesa viltj ir sykiu provokacija. Ji drjsta
tikéti, kad norint ko nors iSmokti uztenka palankaus laiko ir
sistemi$kumo, kad neteks desimtmeciais knapséti, ir $velniai
kritikuoja Siuolaikinius budus, kuriuos pasitelkiame ugdydami
klestinciai visuomenei reikalingus jgudzius.

Mes taip niekad ir neuzbaigiame $io keisto reikalo - tapti
paciais i$skirtiniausiais, apdovanotais, emociskai subrendusiais
asmenimis, paprasc¢iau tariant, bemaz suaugusiaisiais. Idealioje
visuomenéje ugdymosi reikéty ne tik vaikams. Visi suaugusie-
ji pripazinty, kad neiSvengiamai butinas emocinis ugdymas, ir
testy psichologines programas.

Mokyklos, skirtos emociniam intelektui lavinti, visiems at-
verty duris, o vaikai pajusty pradéje visa gyvenima trunkantj
mokymasi. Kai kuriose paskaitose, tai priklausyty nuo atitin-
kamos brandos pasirinktoje temoje, - pavyzdziui, apie pyktj ar
bloga nuotaika, kalt¢ ar atiduma, - $alia septynmeciy sédéty
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penkiasdesimtmeciai. Tokioje visuomenéje frazé ,,baigiau mo-
kyklag“ skambéty itin keistai.

Kai kuriuos mums svarbius Zinoti dalykus palikome atsi-
tiktinumo valiai, atsisakéme galimybiy sistemiskai perduoti i$-
mintj, apsiribojome jsitikinimu, jog lavinti tereikia techninius
ir vadybinius jgadzius. ,Gyvenimo mokykla“ kukliai stengiasi
laiméti mums Siek tiek laiko.
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Daugiau nei prie§ desimtmetj psichologijos ir filosofijos moksly
populiarintojas Alain de Botton sukaré ,The School of Life“ (liet.
,Gyvenimo mokykla“) pasauline organizacija, padedancia Zmonéms
prasmingiau gyventi, suteikiandig Ziniy, kaip suprasti save, pagerinti
santykius su aplinkiniais, siekti sekmes darbe ir socialiniame gyvenime,
nepamir$tant ramybeés bei tinkamai i§naudoti laisvalaikj.

Knygoje sudéta desimtmetj apimanti ,The School of Life“ iSmintis
apie gyvenimg ir emocinio intelekto ugdymo svarba. Apjungdamas
kandy humora, filosofinj gylj ir praktine psichologine i§mintj, knygos
sudarytojas Alain de Botton apsvarsto Zmoniy tarpusavio bendravimo
ypatybes, miisy paciy santykj su savimi, kad taptume geresni sau ir
mus supanciam pasauliui.

,Si knyga — jvairiapuse, gili ir lengvai skaitoma. Koncentruota tarsi vadovas,
jtraukianti lyg romanas. Ji padeda Zvelgti | realybe atviromis akimis ir
suteikia palaikymaq bei pastiprinimg. Knygoje rasite ir tyrimuy, ir filosofijos,
ir meno kuriniy analizés, ir patarimy, kaip formuluoti pasisakymus
Jautriose santykiy situacijose. Tikra gyvenimo mokykla, sudéta j kelis Simtus
puslapiy.”

Raminta Alelitinaité-Kliokmaneg, psichologé-psichoterapeute, emocinés
paramos organizacijos ,Jaunimo linijos“ valdybos pirmininkeé.
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