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Skyriaus jvadas
Iveda j skyriaus temas, skatina dométis etikos
dalyko klausimais ir problemomis.

Pagrindiné tema

Supazindina su esminémis bendrosios etikos
programos temy savokomis, reiskiniais, idéjomis,
asmenybémis.

M4 Papildoma tema
Skirta zinioms ir gebéjimams pagilinti, akiraciui
praplésti.

PROJEKTAS

Sie puslapiai sitilo jgytas Zinias ir gebéjimus pri-
taikyti praktiskai, mokytis pristatyti savo sukurtus
projektus.

& ZINAU, MOKU, GALIU

Kiekvieno skyriaus pabaigoje mokiniams sitiloma
pasitikrinti ir jsivertinti, kaip pavyko jsisavinti mo-
komaja medziaga.

Sqgvoky ir asmenybiy zZodynélis
Pristato svarbiausias vadovélyje minimas
savokas ir asmenybes.

Vadoveélyje naudojami simboliai

(Kom petencijos:

@ skaitmening;

0 pazinimo; socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos; @ diskusijy klausimai;

bendravimo. . N
\@ kultaring; @ @ refleksijos klausimai.

@ Kdrybiné uzduotis
karybiskumo; Q pilietiskumo; m

J

Etikos pamokose mokysiesi daug nau-
ju dalyky: kelsi klausimus apie save, ban-
dysi pazinti kita asmenj Salia taves, aptarsi
bendruomenés reikSme ir zvalgysies dar

placiau — apmastysi savo santykj su pasauliu,
augalija, gyvunija, virtualiagja realybe. Tam,
kad visa tai pavykty, labai svarbu nuolatos
mokytis Siy gebéjimuy:

gerbti kiekvieng gyvq batybe savo kelyje stebétis stebéti

izvelgti kelti klausimus klausytis

Kidrybiné uZiduotis m

Sugalvok siems gebéjimams simbolius ir juos
nupiesk.

@ Su klasés draugais aptarkite:
® Kuo skiriasi,stebéti” ir ,stebétis“?
® Kodél svarbu kelti daug klausimy? Ko-
kie klausimai tau atrodo patys jdomiau-
si? Pateik pavyzdziy.
® Kas svarbiau: klausimas ar atsakymas?

Kaip manai, ar j visus klausimus jmano-
ma rasti atsakymus?

¢ Kas yra filosofinis klausimas? Kuo jis
skiriasi nuo buitinio? Pateik filosofiniy ir
buitiniy klausimy pavyzdziy.

o Susipazink su vadovélio turiniu ir pasi-
rink temg, kuri tau atrodo pati jdomiau-
sia. Paaiskink savo pasirinkima.

Kam reikalinga etika?
Pasiskirstykite grupémis ir sukurkite istorija,
kurioje i$ keliy iseiciy reikéty pasirinkti etiskg
sprendimga. Kurdami istorijg, kiekvienas pra-
teskite jg po sakinj.
m ® Ar jusy sukurtoje istorijoje iSryskéjo
etikos svarba?
¢ Kodél priimti etiska spredima gali bati
sudétinga?
® Kaip manai, kam reikalinga etika? Pa-
teik pavyzdziy iS savo patirties.

Vadovélj sudaro keturi skyriai. Pirmame mokysiesi
geriau pazinti save — galbut nustebsi, kiek daug
apie save dar nezinai. Antrame skyriuje suprasi,
kaip nuostabu, kad 3alia taves yra kitas Zmogus.
Trec¢iame skyriuje suzinosi, kodél Zmonés buriasi |
jvairias bendruomenes. O ketvirtame skyriuje i$ naujo
atrasi pasaulio ir gamtos grozj. Pasvarstyk, kas kiekvie-

name skyriuje tau bity jdomiausia.




Kurie i$ Siy klausimy tau atrodo svarbiausi? Issirink
tris, kuriuos norétum iSsamiau aptarti. Klaséje pasi-
dalykite, kokius klausimus pasirinkote, ir pabandy-

KaS a§ esu? kite j keleta i3 jy atsakyti. ] kuriuos klausimus buvo
lengva, o j kuriuos sunkiau atsakyti?

Viduryje klasés kreida nubrézkite linija.
Visi sustokite ant linijos. Mokytojas (-a) garsiai Ka valgysiu piety?
skaito klausimus. Jei klausimas etinis, zenkite j
kaire, jei buitinis — | deSing puse. Kokiy taisykliy svarbu laikytis virtualiojoje erdvéje?

Kokie jprociai yra Zalingi?

Kuo dirbsiu, kai uzaugsiu?

Ar privalau gerbti kitus?

4 %

Kas yra l[aimé?
_

Kas zmones jungia,
o kas skiria?

Kas yra Zmogus?

Kodél reikia buti kantriam?

Koks mano ugis?

Kodél pasirinkau lankyti
etikos pamokas?




Kas as esu?
Kas tavyje kei€iasi?

s Isivaizduok, kad zvelgi j savo kadikysteés
nuotrauka. Ar suvoki, kad tas mazas Zmogutis,
zvelgiantis i§ nuotraukos, esi tu? Kas sieja dabar-
tinj tave ir kadikj nuotraukoje? O kas yra neat-
pazjstamai pasikeite? Kokiais argumentais ban-
dytum jrodyti, kad ¢ia tas pats Zzmogus?

Kita pamoka atsineSk savo kuadikystés nuo-
trauky. Palygink dabartinj save su kadikiu
nuotraukose.

Q Mintinis eksperimentas

- 3 Senovés egiptie¢iai mané, kad zmogaus sa-
vastis yra $irdyje. Balzamuodami mirusiuosius
smegeny atsisakydavo, nes, egiptie¢iy suprati-
mu, jos néra svarbios pomirtiniame gyvenime.
Isivaizduok, jog tavo kiinas yra ypatinga vieta,
kurioje slepiasi tavasis ,,a$“ Kaip manai, kokia
kino vieta tai galéty bati? Priskirk vadovélyje
nupiestoms kiano dalims veiklas, kurias gali jo-
mis atlikti (pavyzdziui, koja spardau kamuolj,
nosimi uostau géles).

@\%@ x O (¢ )L

Nupiesk savo vidinj Zemélapj. Apgalvok, kaip
jame isdéstysi jausmus, emocijas, mastyma,
karybiskuma, pomegius, laikg sau ir pan. Kie-

kvienai sriciai parink skirtingus simbolius, spal-
vas. Nepamirsk lenteléje sutartiniais zenklais
paaiskinti simboliy reik3miuy.

Kodél svarbu stebéti?

\ + Aplinka pazjstame jg stebédami ir tyrinéda-
mi. Lygiai taip pat labai svarbu iSmokti stebéti
save, nes tik taip jmanoma save pazinti. Tai néra
lengva ir veidrodis ¢ia nepadés! ] pagalbg ateis
refleksija — tau rapimy dalyky permastymas, jy
susiejimas su savo patirtimi. Pabandyk atsakyti
apacioje i$vardytus klausimus ir savo aplinkoje
(klaséje, koridoriuje, mokyklos kieme) telefonu
nufotografuok dalykus, kurie sietysi su tolesniais
klausimais ir tavo atsakymais.

Siq uzduot atlik per 15 minuciy.

Darbq pristatyk klaseje. Nepamirsk refleksjjos! J —

Kas tau padeda patzinti save?
Kas tau teikia dZiaugsmq?

Kokiq savo charakterio savybe
norétum pakeisti?

Koks tavo didziausias atradimas?

O
SO

/

A$ esu toks,
koks esu

Minciy Zemélapis:
() kodél esu toks?

Sukurk minciy zZemeélapj, kuriame surasyk,
kas prisidéjo prie to, koks (kokia) esi $iandien.
Pavyzdziui, tavo pomégiai (vazinéjimas riedlen-
te), Seima (pokalbiai su seneliais) ir pan.

Pakeliui namo i$ mokyklos jsidémék (nufotografuok arba uzsirasyk) tris dalykus, kuriy anks-
¢iau nepastebéjai. Taip pat surasyk, kaip pasikeitei per vasaros atostogas. Kaip manai, kieno
pokycius sunkiau pastebéti — aplinkos ar savo?
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As - unikalus!

(1) Pazink save!
&) Pries daugiau nei du tukstancius

mety senovés Graikijoje gyveno filosofas
Sokratas. Jis moké zmones teisingai mas-
tyti, siekti tikro zinojimo, neklausyti prama-
ny, nesiremti nepagristomis nuomoneémis.
Megzdamas dialogg su zmonémis, Sokra-
tas padédavo jiems suprasti, kas yra tiesa. Jis
ypac¢ pabrézé Delfy Sventykloje uzrasytus
zodzius ,,Pazink save® ir teigé, jog tai labai
svarbu kiekvienam #mogui. Zmogaus sielg
iSsaugoti ir puoseléti galima tik ieskant tikro
zinojimo. Sokratas nelaiké saves iSminciu-
mi, jis tik padédavo kitiems siekti iSminties.

m ® Pasvarstyk, kodél tokie svarbiis Sokrato nurodyti zodziai,Pazink save”.

/

n Sokratas

"

¢ Padiskutuokite, kaip misy asmenybe kuria $eima, draugai, mokytojai.
¢ Paaiskink, kaip supranti posakj,Pazjstu save kaip savo penkis pirstus”.
¢ Kaip manai, ar sunku pazinti save? Atsakyma pagrijsk.

¢ Kaip Zzmogus gali pazinti save? Ar apskritai jmanoma galutinai save pazinti?
¢ Padiskutuokite, kodél Sokratas nelaiké saves iSminciumi.

Ar as esu savitas?

Zmogaus pirsty atspaudy yra islike
nuo seniausiy laiky. Jy buvo rasta ant se-
novés egiptieCiy kapavieciy sieny, senovés
graiky ir kiny keraminiy dirbiniy. Tai tarsi
kadaise gyvenusiy zmoniy palikti asmeni-
niai zenklai. Ar zinojai, kad pasaulyje néra
kito tokio paties pirsto atspaudo? Pirsto at-
spaudas yra tavo unikalumo Zenklas. Ar
teko girdéti tokj zodj? Unikalumas — tai
nepakartojamumas, isskirtinumas, tai, kuo
tu skiriesi nuo kity. Kadaise prispaudziant
pirsta buvo patvirtinami svarbtis dokumen-
tai, taigi pirSto atspaudas atstodavo parasa.

Siandien pir§to atspauda dedame daryda-
miesi asmens dokumentus — pasg ir asmens
tapatybés kortele. Taip pat pirsty atspaudai
padeda ieskoti nusikaltimg padariusiy as-
meny. Tai tik patvirtina, koks svarbus yra
pirsto atspaudas. Jis yra geriausias jrodymas,
kad mes visi ne tik panasis, bet ir nepakar-
tojami, kitaip tariant, unikalas.

® Paaiskink, kaip supranti savoka ,unika-
lus”. Pateik pavyzdziy.

® Zmogus turi unikaly pirito atspauda.
Kas dar gali bati vadinama unikaliu?

Koks mano pirsto atspaudas?
C

44" Nusipiesk savo pirsto atspauda ir ant li-

nijy uzrasyk pagrindinius faktus apie save:
kokie yra tavo pomeégiai, svajonés, tikslai,
mégstami ir nemégstami dalykai. Stenkis
prisiminti kuo daugiau smulkmeny apie
save, kad klaséje nesurastum kito tokio pa-
ties atspaudo kaip tavasis. Prisimink ir uzra-
Syk visas iSskirtines savo savybes!

Mano autentiskas gyvenimas
:v'

W4 Kiekvieno 7mogaus gyvenimas yra
autentiskas — tikras, nepakartojamas. Didele
jtaka jam turi laikas. Nors save suvokiame Sig
dabarties akimirkg, mus formuoja ir praeities
jvykiai, prisiminimai. Taip pat mums svarbi
ateitis — svajonés ir tikslai. Jvardyk savo paty-
rimus praeityje, dabartyje ir ateityje.

Praeitis: vienas jvykis, kurio negaliu pa-

mirsti.

Dabartis: du dalykai, kuriais $iandien la-

biausiai dziaugiuosi.

Ateitis: trys tikslai, kuriuos planuoju pa-

siekti.

Kuris laikotarpis tau pats svarbiausias: pra-
eitis, dabartis ar ateitis? Kodél?

Simboliai pasakoja apie mane
0

o4 Rask tris daiktus savo kuprinéje, kurie
padéty tau papasakoti apie save ir atskleisty
tavo unikaluma. Savo pasakojima pristatyk
klasés draugams. Vieni kitiems uzduokite
klausimy.

ﬂ Sukurk virselj
¥

7 Atsinesk jvairiy zurnaly j pamoka ir jy
iSkarpomis apklijuok savo etikos aplanka
arba sasiuvinj. Palygink savo ir kity moki-
niy sukurtus koliazus.

@ ® Pagalvok, kokius klasés draugo bruo-
zus atspindi jo sukurtas koliazas.

® Kokios spalvos vyrauja koliazuose? Ka
rodo toks pasirinkimas?

o Ar koliazuose yra Zzmoniy? Kas jie tokie?

@ Jvardyk, ka nauja suZinojai apie save per
$ig pamoka.

11
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Interviu su kitu Zmogumi

PROJEKTAS

1. Pasiskirstykite j grupes. I$ pateikto sgra-

$o pasirinkite vieng temg ir ta tema sugal-
vokite desimt klausimy. Apsitarkite, kokj
zmogy kalbinsite, ir paimkite i$ jo intervii.
Pokalbis gali buti uzrasytas ant lapo, jrasy-
tas diktofonu ar nufilmuotas. Savo interviu
pristatykite klaséje.

2. Nepamirskite etikos: elkités pagarbiai su

kalbinamu zmogumi - jis gali rinktis, ar
duoti interviu. Nepamirskite atsiklausti,
ar galima skelbti §j interviu klaséje. Jei fil-
muosite ar fotografuosite, taip pat pries§ tai
gaukite sutikima. Su savo pasnekovu elkités
mandagiai ir atidZiai jo klausykiteés!

Pokalbiy temos: (Socialiniai tinklai ir kompiuteriniai éaidimai] LKonﬂiktas?

LVienatvév LPatyéiosv CDirbtinisinteIektas)

Teti, man jdomu, ka tu galvoji apie dirbtinj intelekta.
Ar galétum man atsakyti j keleta klausimy?

Gerai, pasikalbékime. Labai jdomi tema!

Kaip manai, ar dirbtinis intelektas gali

palengvinti Zzmoniy gyvenima?

Manau, tikrai gali. Pavyzdziui, dirbtinis intelektas palengvina
darba gamyklose, padeda konsultuoti pirkéjus internetu,
versti tekstus ir pan. Zinoma, labai svarbu, kad dirbtiniu
intelektu blty naudojamasi atsakingai.

Gal gali paaiskinti, ka turi galvoje? Kaip

juo naudotis atsakingai?

Na, pavyzdziui, kai uz tave namy darbus atlieka dirbtinis
intelektas, tai néra labai atsakinga. Juos gali atlikti pats. Juk
turi iSmokti atsakingai atlikti savo uzduotis, atsirinkti reikiama
informacija, palyginti kelis 3altinius, laikytis susitarimy.

O ar galiu patikrinti informacija dirbtinio inte-
lekto programéléje, jei ruosiuosi projektui?

Taip, Sitai gali. Tik, jei naudojiesi dirbtiniu intelektu, turi tai
nurodyti lygiai taip pat, kaip cituoji mintj i$ knygos, interneto

puslapio ar vadovélio.

n Interviu su téciu

1.

0. Pasip,,. kitg

Musy mazas mokyklos pasaulis

PROJEKTAS

Kurj laikg stebék mokyklos bendruomene
ir erdves. Kokie mes skirtingi! Ar visi mo-
kiniai atranda mokykloje sau artima vieta,
$irdziai mielg kampelj? Kur renkasi moki-
niai, kai nori pabendrauti? Ar yra viety, kur
galétum ramiai pasikalbéti su kitu? Ar mo-
kykloje yra erdviy, kur baty galima pabiti
vienumoje?

. Pasiskirstykite grupémis, pasirinkite viena

mokyklos erdve ir parenkite projekta, ku-
riame bty atsizvelgta j skirtingus mokiniy
ar mokyklos bendruomenés nariy porei-
kius. Pasirinkite vieng poreikj i§ pateikto
sgraso:

3. Ant lapo ar i$ lego detaliy sukurkite erdvés,

4.

kurioje visi gerai jaustysi, makety. Nepa-
mirskite apgalvoti detaliy (augalai, spalvos,
kokios veiklos bus vykdomos).

Pristatykite savo maketus mokyklos ben-
druomenei: pasikvieskite kity dalyky mo-
kytojus ir mokytojas, tévus, administracija.
Surenkite diskusija apie mokyklos erdves.
Ar jos patogios visai jisy bendruomenei?
Ka buty galima pakeisti?

-

-

a) noriu pabati tyloje;

b) noriu pasikalbéti su draugu arba drauge;

c) noriu susidraugauti;
d) noriu suvienyti klase bendrai veiklai;

e) noriu pasikalbéti su mokytoju arba mokytoja;
f) noriu bendros erdvés visai mokyklos ben-

druomenei.

J
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q Prisimink aktyvivosius

veiksmazodzius!

pazinti kitq spresti konfliktq
rasti bendrq sprendimg

bendrauti su dirbtiniu intelektu
atpazinti patycias

Kuriuos i8S 8iy veiksmy tau geriausiai se-
kasi atlikti? Kuriuos sunkiausiai? Pagalvok,
kaip galétum lavinti Siuos gebéjimus.

q Prisimink sqvokas!

ISsirink tris savokas i$ ty, kurias iSmokai
iS antro skyriaus uzduociy. Nupiesk joms
simbolius. Pabandyk atspéti, kokias savokas
nupiesé tavo bendraklasiai ir bendraklaseés.

— Konfliktas

— Empatija

— Kompromisas

— Paty¢ios

— Skaitmeniné tikrove
— Skaitmeniniai jproé¢iai

— Interviu

Zinau, moku, galiu

q Pasvarstyk!

Antrame vadovélio skyriuje gilinaisi j
Siuos klausimus. ISsirink vieng klausima ir
iSsamiai atsakyk j jj rastu.

Kaip reaguotum | patyciy situacija? | ka
kreiptumeisi pagalbos?

Kaip tau sekasi spresti konfliktus?

Kaip tau sekasi rasti kompromisg?

Kokie tavo skaitmeniniai jprociai?

Kaip sekési imti interviu? Ko iSmokai
i$ Sio pokalbio?

QApibendrink!

Uzbaik teiginius.

Pasitikrink

Dabar tu gali paaiskinti...

...kuo skiriasi vienatvé ir vieniSumas.

...kaip elgtis konfliktinéje situacijoje.

...kokiy veiksmy imtis susidtrus su patyc¢iomis.

...kodél svarbu jsijausti j kita.

...kodél svarbu ugdytis tinkamus skaitmeninius jprocius.

...kada kasdienybe gali palengvinti dirbtinis intelektas.

Taip IS dalies Ne
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