Knyga ,,Daktare, galiu uZeiti?*“ — juokingos ir jkvepiancios istorijos i$ gydytojos kabineto

Kode¢l prie gydytojy nejmanoma prisikasti? Ar poliklinikoje visi tik geria kava? Kodél gydytojas
nepaima stebuklingos lazdelés ir neiSsiaiskina, kas man yra? Jauciu, kad kazkas negerai, bet kaip
ivardyti, kad mane suprasty?

Smaikséiai ir taikliai apie tai, kas svarbu mums visiems — sveikata, — ka tik pasirodziusioje
knygoje ,,Daktare, galiu uzeiti? kalba Seimos gydytoja ir psichoterapeuté Justé Latauskiené,
kurios jraSus socialiniuose tinkluose skaito tiikstanciai.

Zuikis ir Zuikiené bei jy ,,atradimai* gydytojo kabinete, nekantraujantis j Balj 18skristi pacientas,
ponia Tipiskaité ir jos aukstas kraujospiidis... Nuotaikingai ir kiek ironiSkai gydytoja pasakoja
kasdienes istorijas, kurios atskleidzia ir gilesnius dalykus apie mus, praverian¢ius gydytojo
kabineto duris. Paciento ir gydytojo santykiai, medicinos stereotipai ir tragikomiskos situacijos —
knygoje ,,Daktare, galiu uzeiti?* Kvie¢iame skaityti knygos iStrauka.

Zuikis ir Zuikiené, Arba profilaktika

Nusibodo istorijos apie vézj? Deja. Jo labai daug. Jei esate milenialsas, zinokite, kad §i
tema gyvenime jums bus ypac aktuali, nes jisy rizika susirgti véziu gerokai didesné nei jusy
téevy. Dél mikroplastiko poveikio, kurio pilna visur ir kuris ypac pavojingas virSkinimo ir lytinei
sistemoms.

— Zuiki, zuiki, ar tu mane myli, — girdziu, kaip mergina klausia uz kabineto dury.

— Tai ne, blet, — atsako vyriskas balsas.

Abu jeina ] kabinetg. Vyras séklidése uzCiuopé darinj, tad nusprendé pasitikrinti
profilaktiskai. Zinokite, jeigu ka nors uZ&iuopiate, tai nebéra profilakting patikra. Nors dalis
zmoniy ne profilaktiSkai pas gydytoja eina tuomet, kai jau nebegali paeiti. Taigi Zuikis atrodo
tikrai Sauniai. Jaunas. Aukstas. Trumpai kirpti plaukai. Tik labai liesas. Ir su treningu, atsipraSau,
sportiniu kostiumu, Kkuris turi teisin-gg juosteliy skaiCiy (3). Zuikiené nenusileidzia i$vaizda.
Akivaizdu, kad moka pasirtipinti ne tik savimi, bet ir savo vyru. Atéjo i§ pasaulio, kuriame
galioja geleziné taisyklé — moteris yra kaklas, kuris sukioja vyro galva. Arba susuka, jei pykcio
véjai perpucia.

Konsultacijos metu paaiskéja, kad pora susitaré. Jis pasitikrins séklides, jeigu ji... irgi ka
nors pasitikrins. Nesvarbu kg. Juk moters organizme irgi galima labai daug ka tikrinti, ar ne?
Kitaip Zuikis pas gydytojus neis, nes gydytojai — Slykstiis ir nemalontis padarai, kurie moka tik
kava gerti, reketuoti ir apréekti: ,,Ko Cia atéjai, juk trukdai dirbti!* Jeigu Zuikis turés tai patirti, tai
ir Zuikien¢ tures.

Taigi imu klausinéti, kg jie noréty pasitikrinti? Gal kriitinés lasta perSviesti rentgenu ir
paziuréti, ar neatrasime kokios tuberkuliozés? Bet jie atsisako, esa per daug radiacijos. Tada
sitilau elektrokardiograma, nes kartais ji parodo visai netikeéty dalyky. Bet ir jos atsisako, mat
paskutinj kartg elektrodai prisisiurbé kaip jZiilios siurbélés ir paliko mazytes hematomas kelioms
dienoms, uZ tai jie niekada neatleis. Hmmm... O gal Slapimo ir kraujo tyrimus? Na, bendra
krauja, gliukoze, cholesterolj, skydliauke stimuliuojanti hormong, feriting irgi bty gerai
pasizitiréti, tik Sio tyrimo nefinansuoja privalomasis sveikatos draudimas. Taciau ir to atsisako,
nes tikrai nesiruoSia mokeéti uZztyrima, kadangi moka mokescius ir sveikatos priezitira privalo biti



nemokama. Be to, pasak procediirinio kabineto slaugytojos, venos sunkiai matosi ir yra labai
giliai, tad baisoka.

Toliau galvoju, ka gi Cia pasitlius profilaktisSkai, jeigu be Zuikienés patikros Zuikis net
kelniy nesimaus, kad galéciau séklides apzituréti. O kaip jis i§vis sumané pasitikrinti séklides?
Ogi troleibuse iSvydo reklama, kur du krepSinio kamuoliai pakibe krepSyje. KrepSinis jam
patinka. Staiga Zuikiui topteli idéja:

— Zuikiene, — sako jis, — pasitikrink savo papukus, — ir rodo du menamus burbulus dydzio
sulig krepSinio kamuoliais.

Zuikien¢ sukikena. Pasitaiso liemenéle — jos krutys mazulytés, ji tokia pati liesuté kaip ir
Zuikis, bet tg akimirkg jie abu vienas kitam atrodo visiskai teisingo dydZio visomis prasmémis.

— Taip, daktare, a$ sutinku pasitikrinti krutis!

Profilaktinio tyrimo tikslas néra ka nors atskleisti. Atliekant tokj tyrimg sumazéja ligos
rizika. Kai kurie Zmonés tg Zino taip gerai, kad nori atlikti visus jmanomus tyrimus net po kelis
kartus. Kg laikome profilaktine patikra, priklauso tik nuo sutarimo. Jeigu turite namus ir saugote
savo turtg nuo vagiy, tai apsisaugoti galite uzdarydami duris. Galbiit gyvenate vagimis apkréstoje
aplinkoje ar net jiisy jprastas kaimynas, progai pasitaikius, gali jus apvogti, tada duris dar ir
uzrakinate. Gal reikia net kamera laiptinéje jtaisyti, signalizacija jjungti ar uzrasyti PRASAU
NEVOGTI. Gali biiti, kad persistenge kaip tik patrauksite vagiy démes;j. Pasirodys, kad tikrai yra
ka saugoti. Profilaktika lydi jvairiis likesc¢iai. Didelé dalis pacienty nori patysapsisaugoti. Kita
dalis visuomenés (darbdaviai), siysdami pacientus profilaktiskai patikrai, nori apsaugoti Zzmoniy
darbinguma, kad Sie kuo naSiau ir ilgiau dirbty, o kartu ir savo pinigus, kad véliau gydymas daug
nekainuoty.

Paaiskéja, kad Zuikiené turi papildomg sveikatos draudima, tad tirtis keliauja j labai grazia
jstaigag. Moteris dziaugiasi, kad darbas ja riipinasi, patenka be jokiy eiliy ir dargi tokius pat
tyrimus ten pat darosi ir jos vadové, vadinasi, jos visiSkai lygios. Kartkartémis pasitaiko koks
politikas, kuris nustemba, kad jj gydys rezidentas, ar reikalauja, kad jj priimty grei¢iau nei jo
rinkéjus. Taigi jaunos, dailios ir sveikai atrodancios Zuikienés tyrimas vyksta dekoratyviu
marmuru puostose patalpose, kur kabo tikry menininky, o ne mano giminaitis nusipirko akrilo
rinkinj, darbai, ir dar ¢iulpinukas jteikiamas iSeinant. Tik, deja, ateina atsakymas — BI-RADS 4 b.
Echoskopuotojas piktas: ,,Daktare, as jums skambinau j kabineta, o jiis nekéléte”. Tam Seimos
gydytojui prisiskambinti sunkiau nei paciam prezidentui. Laimei, Seimos gydytojas ir pats
pazitiréjo atsakyma e-sveikatoje, nes jam buvo smalsu, o ir Zuikiené sugrjzo, nes ji atsakinga
moteris.

Kas ¢ia per keiksmazodziai? Tai sistema, pagal kurig stengiamasi kuo tiksliau nustatyti
liga. Trumpinys kilo i$ anglisko termino The Breast Imaging-Reporting and Data System.
Mazdaug prie§ 30 mety grupé radiology susédo ir pasaké: ,,Zinot, chebra, zmonés sunkiai
supranta, kai mes kg nors paraSome apie kriitis. Juk dauguma Zzmoniy negalvoja apie jas, kaip
apie grazy organg, kuriame gali biti visko. Visi (tarp jy ir gydytojai) bijo véZio. O kaip Zmonés
kalba apie v¢zj? Stadijomis. Duokime jiems, ko nori. Duokime kazka panaSaus i stadijas. Taip ir
atsirado §i skale, kuri turi 6 padalas, o kartais priskai¢iuojama dar viena — nuliné. Ji reiSkia, kad
niekas neaiSku, ir tuomet tirti reikia truputj kitaip.

BI-RADS 4 b ir jauna mergina 7aliu koridoriumi keliauja pas onkologus. Sie i$pjauna
darinj, kartu paSalina sarginius limfmazgius — limfinés sistemos dalj, kur gali biti jsitaisiusiy
metastazuoti bandziusiy véziniy lgsteliy. Patvirtinama, kad tai tikrai buvo veézys, super duper
piktas véZys. Po i§samesniy tyrimy paaiskéja, kad nors ir piktas, bet pagautas tokios ankstyvos
stadijos, kad net ir gydymo nedaug tereikés. Pacienté pakelia jj labai lengvai, o operuotos pusés



ranka net netinsta, nors dazniausiai po S$iy operacijy pacientés skundziasi, kad skauda ir tinsta.
Zuikien¢ net nesureikSmina, kad jai buvo onkologiné liga, nementalizuoja to.

— Baikit juokus, — sako moteris, kai paklausiu, ar nenoréty sumazinto dalyvumo lygio
(dabar c¢ia taip vadiname nedarbinguma), nes liga sukélé stresa, o vaistai turéjo Salutinj poveik].

Zuikiené dar paaiSkina, kad vézys biina, kai vemi kraujais, Siki puliais, prie taves
prijungtos visos jmanomos Zarnelés, uzakusios visos jmanomos angelés, tad padaryta naujy, o
tau skauda, skauda, skauda.

— Daktare, ar a$ panasi j vézininke? — klausia Zuikien¢ ir klapsi graziomis priklijuotomis
blakstienomis. Ir apskritai, jai labiau riipi Zuikio kiauSiniai. Jeigu Zuikis jy neturés, jie neturés
vaikuciy. — Daktare, baigiam $itas nesgmones, gi ne to ¢ia atéjome!!!

Tai kas buvo Zuikiui? Pasirodo, nesveika séklid¢ pacientas vertino kaip sveikg ir
atvirksciai. Dél iSsiplétusios venos viena s¢klidé éme trauktis, bet jam atrodé¢, kad kita did¢ja.
Urologas — op ir sutvarké. Zuikiené baigé savo ligos gydyma, i§ karto pastojo, néStumas buvo
labai lengvas ir gimé sveikas vaikutis. Moteris toliau ateina profilaktiskai tikrintis, o
klausin¢jama dél pogimdyminés depresijos (irgi profilaktiskai) dalijasi, koks Zuikis geras tétis.

AS tik paklausti

Draugai siiilé taip pavadinti knygg ir pradéti ja Sia fraze. O a§ pradésiu kiek kitaip — kur jiis
buvote anksc¢iau? Ne, ne kodé¢l tik dabar skaitote Sig knyga. Tokios frazés niekas nenoréty iSgirsti
gydytojo kabinete. Ne tik tod¢l, kad biity prarade sveikatai brangy laika, bet ir todél, kad nesinori
ir toliau to laiko gaisti.

Is tiesy, daktare, kurgi as galéjau buti?

Gal¢jau nezinoti, kad Sis klausimas toks svarbus. Juk nesu gydytojas, negebu pastebéti
ligos uzuomazgos. Juk mano gyvenime yra daug skausmy bei vargy ir absoliuti jy dauguma
iSsisprendzia patys, dazniausiai be jusy, gydytojau, pagalbos. Kaip gal¢jau zinoti, kad Sis kartas
bus kitoks. Net jei ir nujauciau, gal ta nuojauta jau ne sykj mane apgavo, tad iSmokau nepirkti
loterijos biliety ir neinvestuoti ] bitkoinus.

Gal¢jau zinoti, bet tikétis geriausio. Tada gydytojy nereikia. Galéjau Zinoti ir tikétis
blogiausio. O tada gydytojy jau nebereikia. Bet, va, persigalvojau. Juk esu laisvas zmogus.

Gal¢jau nepatekti pas gydytoja, nes neturéjau pinigy ar galimybiy patekti greiciau. O gal
turéjau ir pinigy, ir galimybiy, bet jis mane¢s nepriéméte, nes vis rasdavote kokj pasiteisinima,
kodél ne a8, kodé¢l kitas pacientas.

Norite, kad papasakociau, kodél tik dabar pirmg kartg atéjau pasitikrinti pagal profilakting
sveikatos programa? Pats paklauséte, tad dabar klausykités!

Galbit, kai buvau vienuolikos, mane pagrobé einantj i§ mokyklos ir laikeé prirakintg riisyje
prie radiatoriaus, tad 15 mety praleidau tamsoje prievartaujamas ir ligotas. Nezinau, kaip
neiSproté¢jau. IStriikti padéjo tik atsitiktinumas — Salia statomo namo projektuotojas buvo toks
kvailys, kad bestatant ta namg iSgriuvo mano kaléjimo siena, tad a8, mazas, purvinas, kaulétas ir
opom apéjes gniutulélis iSriedéjau | laisve. Trikus vamzdziui vos neprigériau nuotekose, bet
mane iStrauké statybininkai, kuriy kalbos po tiek mety izoliacijos nesupratau. Tad ar Sito manes
klausiate?

Vieni gydytojai klausimg kur jis buvote anksciau uzduoda labai labai retai. Sunku to
klausti, nes Sis klausimas tinkamas itin retai. Kiekvienas klausimas daznai daugiau pasako apie
klausiantjjj, nei atsakymas apie atsakantjjj. Vien todél, kad kas nors tavegs paklausia, dar
nereiskia, kad privalai atsakyti. [Simtis — tardymas.



Kai atéj¢ pas gydytoja sulaukiame klausimy, kuriy tikimés, tai gydytojas — labai klasiSkas.
Kai iSgirstame klausimy, kuriy nesitikime, — gydytojas originalus. Bet kai nuspéjamose
situacijose iSkyla netikéti dalykai ir klausimai pasitaiko ne j tema, tai gydytojas — genialus.
Klausimai gali biiti guodziantys, jkvepiantys, nereikSmingi ar net ziauriis ir pavojingi. Kaip
chirurgas nepjauna, kad galéty tik pasiziiiréti, taip terapeutas neklausingja bet ko. Kai kurie
gydytojai labai mégsta sudélioti pacientus | menamas lentynéles. Kuo grei¢iau tg padaro, tuo
ramiau gali dirbti, nes kai viska sudélioji j skyrelius, turi aiSkias darbo ir likes¢iy kryptis. Kuo
ramiau jiis, kaip pacientas, priimate savo vieta lentynéléje ir perprantate déliojimo principus, tuo
arc¢iau daugumos esate. Bet jeigu vieta lentynéléje jums kelia nerima, jeigu atrodo, kad ji zalinga
ir pavojinga, esate ar¢iau mazumos. Liga ir skausmas iSskiria ir atskiria. Kai kuriems Zmonéms
liga yra dvigubas smiigis — ne tik d¢l to, kad ji daug ka pakeicia, bet ir dél to, kad taves
nesupranta kiti ir tu daug kg imi suprasti kitaip nei anksciau.

Issekes, vieniSas, apimtas skausmy ir nieko nenorintis pacientas kreipiasi | psichiatrg, §is ji
padeda j depresijos lentynéle: iSgydysime depresija, pavalgys, susiras draugy, nebebus vienisas.
Jei pacientas kreipiasi ] gastroenterologa, Sis ji padeda j malabsorbcijos skyrelj: surasime, kas
trukdo virSkinimui, atkursime svorj, sureguliuosime Zarnyno mikroflorg. Jai susitvarkius j krauja
pateks maziau SiukSliy, atkus smegenys ir pabus gyvenimo dziaugsmas. Jei kreipsités | Seimos
gydytoja, jis paklaus — gal pervargote, nebespéjate pasirlipinti savimi, neberandate laiko
draugams, nuo visko atitolote, tad imkite nedarbingumg keturiems ménesiams ir iSsimiegokite
pagaliau. Netikite? Pabandykite tiesiog suskaudus galvai kreiptis ] skirtingus specialistus —
kiekvienas turés savy minciy.

Praktikoje susidiriau, kad dauguma pacienty a$ tik paklausti laim¢ bando visai ne todél,
kad stokoja elementaraus supratimo apie darbo organizavimg ar menkina kitus pacientus. Ne
todél, kad galvoja, jog ju klausimélis tikrai toks paprastas ir bus atsakyta vos per kelias minutes,
ar nepastebi, kad planinéms konsultacijomis skiriamos vos kelios minutés. Ne. AS tik paklausti
yra puikus biidas uzklupti gydytoja i§ anksto nepasirengusj.
nukrenta tarsi stebuklas. Toks pacientas neatlieka iSsamiy namy darby ir nepasirenka gydytojo,
labiausiai tinkan¢io jo atvejui. Toks pacientas nesuburia gydymo komandos. Ir jau tikrai
laukdamas konsultacijos nepazymi miesto viesyjy darby tvarkymo programéléje, kad kelias iki
ligoninés duobétas, o ji sutvarko kaip tik tuo metu, kai ateina nuostabaus vizito pas gydytoja
metas. Ne. Toks pacientas guli pliaze, kai prie jo prieina daktaras ir sako: ,,Jums reikia
pasitikrinti Sitg kriitj, ateikite pas mane antradien].” Pacientui atéjus, gydytojas suranda ten vézj.
Zmonés laukia stebukly. Nori pasveikti, kaip ir susirgo, — netikétai.

Klausimas kur jiis buvote anksciau labai geras, kai padeda diagnozuoti ligg ir sudaryti
gydymo plang. Kita vertus, jis gali skambéti kaip puolimas, kai jau pirmo susitikimo metu
pacientui pasakoma, kad jis kazkoks nevykes, netinkamai vertina dalykus ir apskritai trukdo
dirbti atéjes su savo problemomis. Tad frazé as tik paklausti turbiit vienintelis biidas apsiginti
nuo kaltinimo kur jis buvote anks¢iau, nes jei visuomet landziojate klausinéti, tai negalite biiti
pavelaves. Juk niekas nedraudzia gydytojui jusy nepriimti arba, dokumentavus tris tokius
uzlindimus, pateikti kaip jrodyma, kad nesilaikote vidaus tvarkos taisykliy, tad keliaukite gydytis
kitur. Tose vidaus taisyklése galima prirasyti ko tik nori.

Klausimas kur jiis buvote anksciau turi ir dar piktesniy pusbroliy, kurie sukuria prielaida,
kad ir matéte, ir supratote, bet neva specialiai nieko nedaréte. Tarkim, motinosgalima paklausti,
kaip ji nesugeb¢jo pamatyti, kad jos vaiko viena akyte kitokia. Kaip ji nesuvoké, kad jam
smegeny auglys? Moters galima paklausti, ar ji neZino, kad moterims infarktas ne visada



pasireiSkia taip, kaip vyrams, ir kad tas rémuo buvo visai ne rémuo. Oi, pilna tokiy klausimy —
nors vezimu vezk, lopeta semk. Ta lopeta galima kabinti ir pacius gydytojus, ir medicinos
darbuotojus, kurie nusistebés, kaip jiis nuo ryto iki vakaro knygy apie medicing neskaitote,
nesidomite ir apskritai ne daktaras esate.

Retas riikantis nepastebi ant cigare¢iy pakelio piivancios kojos paveiksliuko. Gali buti, kad
zmogus tiesiog tikisi, kad jam taip nenutiks, arba jis jau tiek karty buvo apgautas autoritety, kuriy
prognozés visiskai neissipildé. Jums zadéjo, kad jei gerai mokysités, daug uzdirbsite, bet taip
nenutiko. Tai kodél tikéti gasdinimais, kad, jei rukysite susirgsite véziu? Kai kurie pacientai
galvoja, kad gydytojai nuo jy slepia tiesa, kad egzistuoja samokslai ir susitarimai, vakcinos ir
danty implantai pilni mikro€ipy, o | vanden; pilami haliucinogenai, kad nematytume mus
valdanc¢iy ateiviy. O kas, jei jiisy problema tiesiog niekam nertpi? Negi taip galéty buti!?

Galbtuit pacientas kreipési 1 gydytoja veliau dél nekokios ankstesnés patirties. Gal
besikreipdamas anksciau patirdavo daugiau zalos nei naudos. Tarkim, jeigu Zmogus kreipiasi del
dalyky, susijusiy su genetika ar gyvenimo biidu. Gydytojas su tokiais klausimais susiduria galbiit
tik kelis kartus per savaite, o Zmogus su tuo gyvena nuolat, tad i§ tiesy gali pasakyti gydytojui,
kaip ten viskas yra. Tuomet gydytojas dziligauja, kad 1§ karto nepadéjo paciento ] kurig nors
lentynéle, bet skyré jam visg stalCiy, iki galo nesuprasdamas, kas slypi to stal¢iaus dugne.



