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IVADAS

Gali biiti, kad mintis mokytis i$ ,,senamadisko* popierinio
vadovélio, kaip programuoti, elgtis atsakingai internete ar
klingai sédéti prie kompiuterio, tau atrodys mazy ma-
ziausiai keista. Taip ir girdziu sakant: ,Juk galima paies-
koti gtigle ar jutube — yra daugybé pamoky! O dar geriau
paklausti dirbtinio intelekto!” Taciau kai kruopsciai kursi
pirmasias kodo eilutes, fizinis puslapis, kuriame gali pirsto
galiuka tvirtai prispausti prie tolesnio zingsnio aprasymo,
uztikrintai ves tave ir neleis pasimesti.
Netrukus suzinosi, kad sis vadovélis gali tapti tikru tavo
pagalbininku per informatikos pamokas ir palydovu i pa-
slaptinga programavimo pasaulj. Sveikinu tave, atradus gy-
venima uz jutubo riby!
Technologijos nebéra nisiné tema. I$ tikryjy Siandien
kiekviena pramonés Saka remiasi technologijomis, todél
pasirinkimas paprastas: arba biiti tame pasaulyje ir tobuléti
kartu su juo, arba likti nuosalyje.
Senovés graiky filosofas Heraklitas yra pasakes, kad ,,vie-
nintelis pastovus dalykas gyvenime yra pokytis® Ir tai ypac
tinka kompiuterijos pasauliui.
Ar yra aitiSniky " Zzargonas? Be abejo. Ir zargonas, ir susi-
tarimai, ir juokeliai, kuriuos supras tik programuotojai. Ar
galima gyventi be pagrindiniy programavimo ziniy? Taip.
Ar gebéjimas programuoti padés tau suprasti pasaulj, ku-
riame dabar gyvename, ir geriau jame jaustis? Manau, taip.
Ar tai gali pastumeéti tave nuostabios profesijos link? Nea-
bejotinai, jei to nori. Vis dar beviltiskai tritksta technologijy
specialisty. Galimybiy yra, bet jy neatrasi, jei bent siek tiek
neperprasi programavimo kalbos.
Tie, kurie domisi programavimu ar susimasto apie pavojus,
kokie gali biti virtualiojoje erdvéje, ir budus, kaip biity ga-
lima jy iSvengti, Siame vadovélyje ras daug vertingos, isties
sudétingos, bet paprastai iSdéstytos informacijos, kuria su-
rinko ir apibendrino autoré — patyrusi informatikos, mate-

matikos, STEAM mokytoja.
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SAUGUS DARBAS
KOMPIUTERIU

!

Gyvename skaitmeniniame amziuje, kai inter-
netas ir informacinés technologijos (toliau — IT)
tampa vis svarbesni zmogaus gyvenime. ISmanieji
telefonai ir plansetiniai kompiuteriai uzima daug
mausy laiko. Jie atveria naujy galimybiu, bet kartu
ir keic¢ia Zzmoniy bendravimo budg. Todél butina
issiugdyti sveikus Siy jrenginiuy naudojimo jprocius,
kaip ir zinoti apie galimus pavojus virtualiojoje er-
dvéje, kad sugebétum save apsaugoti.

Siame skyriuje mokysies:

* kokias grésmes gali kelti IT;
kokie pavojai tyko internete;
kaip atpazinti elektronines patycias;

kas yra kibernetinis saugumas ir kaip apsau-

goti savo asmens duomenis.




'«x\\k Saugus ir svetkatqg tausojantis

X darbas skaitmeniniu {renginiu

1. Saugus darbas kompiuteriu

Ilgai dirbant kompiuteriu ar kitu IT jrenginiu gali atsirasti jvairiy fizinés ir psichinés

sveikatos problemuy.

Grésmés fizinei gerovei:

Raumeny ir kauly sistemos sutrikimai. Ilgalai-
kis sédéjimas prie kompiuterio ar telefono gali sukelti
kaklo, peciy ir nugaros skausmus, rieso kanalo sindro-
ma, pabloginti laikysena.

Regéjimas. D¢l ilgo zitréjimo j ekrang gali atsi-
rasti akiy nuovargis, sausumas, dirglumas ir netgi re-
géjimo ydos.

Miego sutrikimai. Mélyna $viesa, kuria spindu-
liuoja ekranai, gali sutrikdyti melatonino gamybg ir
lemti miego sutrikimus.

Nutukimas. Jei daug laiko praleidziama prie
skaitmeninio jrenginio, didéja nutukimo rizika, nes
mazéja fizinis aktyvumas.

-1 Em

Darbo aplinkos higiena

* Natarali $viesa turi kristi i$ Sono.

e Dirbtiné Sviesa turi apsviesti dokumenta, ne
ekrang.

*  Veikiantis kompiuteris didina kambario tem-
peratiirg ir sausina ora, todél patalpa turi bati
veédinama, kartais ir drékinama.

Akiy nuovargis

Ilgai zitrédamos j .

ekrana, akys jsitempia,
o tai gali sukelti sausu-
mo, deginimo ir dirgi-
nimo pojutj. Taip pat

gali i8sivystyti regéji-
mo ydos, tokios kaip

Rieso kanalo sindromas

Dél suspausty ner-

trumparegyste.

vy rieso kanale gali

B skaudéti ranka, pradéti

4 dilgcioti, tirpti rankos
4'_’ ir pirstai.

Nugaros skausmas
Jei ilgai ir netaisy- 1 2 1

klingai sedime, jsitem-

pia nugaros raumenys |

ir gali pradéti skaudeti

nugara.

vt

Galvos skausmas

Nuolatiné akiy ir
kaklo raumeny jtam-
pa gali sukelti galvos
skausmus.

S

Grésmeés psichinei gerovei:

Priklausomybé. Pernelyg daznas ir ilgas skaitme-
niniy jrenginiy naudojimas gali peraugti j priklau-
somybe, kuri paveikia socialinius santykius, darba ar
mokslus.

Stresas ir nerimas. Nuolatinis informacijos srau-
tas ir socialinés ziniasklaidos pranesimai gali sukelti
stresa ir nerima.

Depresija. Pernelyg ilgas narSymas internete gali
padidinti depresijos rizika.

Patycios internete. Patycios internete gali sukelti
emocing trauma ir paveikti psichine sveikata.

Patycios internete — tai bet koks ty¢inis ir agre-
syvus elgesys, nukreiptas j kitg asmenj internete ar
kitoje virtualiojoje erdvéje.

Jos apima:

izeidinéjimus ir -
apgaulés budu is-

keiksmazodzius; .
gaunamg asmenine
informacijq ir jos
S ieSinimg;
ggsdinimaq ir viestmma;

smurto skatinimg; . .
atstimimag, neprié-
mimg i

Smeiztq ir melagin- draugy grupes;

gus gandus;

asmeniniy nuotrau-

ky ar vaizdo jrasy be
leidimo viesinimg.

apsimetimaq kitu
asmeniu;

Kaip iSvengti grésmiy ar jas sumazinti:

Raumenuy ir kauly sistemos sutrikimai. Regu-
liariai daryti trumpy manksty, pasivaiksCiojimo per-
traukas, tinkamai susireguliuoti darbo vieta. Laisva-
laikiu sportuoti.

Regéjimas. Leisti pailséti akims, daryti pertraukas
nuo ekrano, akiy mankstg ir reguliariai tikrintis akis.

Miego sutrikimai. PrieS miega vengti ekrany, mie-
goti tamsiame kambaryje ir laikytis tvarkingo miego
rezimo.

Nutukimas. Reguliariai sportuoti ir iSsiugdyti jprotj
daryti trumpas mankstos pertraukéles.

Psichiné sveikata. Riboti laikg internete, bendrauti
su artimaisiais ir prireikus butinai kreiptis pagalbos }
specialistus.

Kaip atpazinti, kad patiri
patycias internete?
Yra keletas zenkly,
kurie gali rodyti, kad patiri
patycias internete:

nenori kalbéti apie
tai, kg veiki inter-
nete;

nenori eiti { mo-
kyklg ar naudotis
kompiuteriu;
esi dirglios, liudnos
ar prislégtos
nuotaikos;

prastéja mokymosi
rezultatai;

sutrinka miegas ar
apetitas;

o Aptarkite sveikatos problemas, kurias daz-
niausiai sukelia darbas kompiuteriu.

turi jbrézimy ar kity
suzalojimy.

9 Kokios yra akiy nuovargio pasekmes? Kaip
bUty galima jy isvengti?



2.2. Algoritmy parinkimas: Sakojimo sakinys

2. Algoritmai ir programavimas

Sqglygos sakinys IF ,,Python“ programavimo
kalboje

,Python® programavimo kalboje salygos sakinys
IF vykdo programa, atsizvelgdamas | duotos salygos
teisinguma arba klaidinguma. Sio sakinio sintaksé:

IF salyga:
Sakiniai, kai salyga tenkinama.

ELSE:
Sakiniai, kai salyga netenkinama.

Sakiniai, kai sglyga tenkinama

Kodo blokas vykdomas, jei salyga yra teisinga.
Sis blokas turi biiti atitrauktas nuo kairiojo krasto.

Sakiniai, kai saglyga netenkinama

Galima rinktis sakinj ELSE. Jis apibrézia koda,
kuris bus vykdomas, jei salyga yra klaidinga. Sio
sakinio kodo blokas taip pat turi buti atitrauktas.

Loginés sglygos

Loginés salygos apibréziamos taip:

Tikrinama, ar kintamieji lygus.

Tikrinama, ar kintamieji nelygds.

Tikrinama, ar pirmas kintamasis mazesnis uz antrg.

Tikrinama, ar pirmas kintamasis didesnis uz antrg.

Tikrinama, ar pirmas kintamasis mazesnis uz antrg
arba lygus jam.

Tikrinama, ar pirmas kintamasis didesnis uz antrg
arba lygus jam.

Tikrinama, ar bent vienas i3 kintamyjy tinka pagal
salyga (loginis jungtukas Arba).

Tikrinama, ar visi kintamieji tinka pagal sqlygqg
(loginis jungtukas Ir).

54

Loginiai jungtukai

Salyga taip pat galima sudaryti su loginiais jung-
tukais:

/

AND: abu teiginiai turi biti teisingi.

|

OR: bent vienas teiginys turi buti tei-
singas.

—> NOT: teiginys keicia logine reik$me j
priesinga.

“~—> IS: palygina dviejy objekty tapatybes.
Kitaip sakant, patikrina, ar abu objektai
atmintyje saugomi kaip tas pats objektas.

Skirtumas tarp YRA ir ==

Operacijos zenklas == lygina objekty reikSmes.
Jei du kintamieji turi ta pacia teksto ar skaiCiaus
reikSme, == rodys Tiesa.

IS lygina objekty tapatybe. Net jei du kintamieji
turi tg pacia teksto ar skaiciaus reiksme, IS rodys
Tiesa tik tada, kai abu kintamieji atmintyje bus sau-
gomi kaip tas pats objektas.

x=10

y=10

print{x==y) #True, nes reikimés yra lygios

print{xisy] #False, nes objektal atmintyje yra skirtingi

LOGINES KONSTANTOS

NETIESA

1 0

NONE

Speciali ,,Python* programavimo kalbos konstanta,
kuri nurodo neapibrézta reikSme, arba tuscia objek-
ta. Ji néra tapati 0, Netiesa arba tusciai eilutés (string)
tipo kintamojo reikSmei.

Salygos sakinys ELIF ,,Python“ programavimo
kalboje

,Python* programavimo kalboje sakinys ELIF (trum-
pinys i§ ELSE IF) patikrina kelias skirtingas salygas
viename salyginio sakinio bloke. Tai yra salygos sakinio
IF alternatyva, ji pravercia, kai reikia patikrinti dau-
giau nei viena salyga. Salygos sakinio ELIF sintaksé:

IF salygal:
# Kodas bus vykdomas, jei salygal yra
teisinga.

ELIF salyga2:
# Kodas bus vykdomas, jei salygal yra
klaidinga, o salyga2 - teisinga.

ELIF salygaN:

# Kodas bus vykdomas, jei salygal ir
salyga2 yra klaidingos, o salygaN - tei-
singa.

ELSE:
# Kodas bus vykdomas, jei visos sa-

lygos klaidingos.

if shaicius > 15;

print(“Skaicius yra didesnis nei 15%)

elif skaicius > 10:

print{*Skaicius yra didesnis nei 10, bet mazesnis nei 15%)

else:

print{“Skaicius yra mazesnis arba lygus 10%)

= Sakiniai ELIF po sakinio IF gali kartotis nenu-
statyta kiekj karty.

= Salygos tikrinamos i$ eilés. Jei pirma salyga tei-
singa, likusios salygos néra tikrinamos.

= Sakinys ELSE nebftinas. Jei jo néra, o visos sa-
lygos yra klaidingos, programa bus nevykdoma.

0900 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
.

.

TEORIIA PAVYZDZIALS

o900 0000000000000 ccccccc0000000000000000000000 000000,
.
.

1

Programa, tikrinanti, ar jvestas sveikasis skai-

¢ius x yra lyginis.

® = int(input(“lveskite sveika skaiciu: )}
#Patikrinama, ar skaicius yra lyginis

iFXxX%2==0
print(“Skaicius ”, x, “yra lyginis")
else:

print(“Skaicius *, x, “yra nelyginis”)

2,

Programa, kuri jvesta skaiciy nuo 1 iki 5 uz-
raso zodziu.

skaicius = int{input{"Iveskite skaiciu nuo 1 iki 5: "))
#Skaiciaus konvertavimas
if skaicius == 1:
printl"“Vienas")
elif skaicius == 2:
print{“Du")
elif skaicius == 3:
print{" Try<")
elif skaicius == 4:
print|“Keturi"}
elif skaicius == 5:
print]"Penki”)
else:
print{"lvestas skaicius yra ne is intervalo [1;5]")

.
. .
®000000000000000000000000000000000000000000000000 00°

.
® 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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2.3. Programos derinimas.

2.2. Algoritmy parinkimas: sakojimo sakinys Prog ramos rezultqtq pqteikimas.

_ Programos klaidy paieskos ir taisymo procesas vadinamas derinimu. Klaidos gali buti jvai-

¢ 1-6 min. - ,Pamoka beveik baigiasi;

0 Kad paskatinty nuosekliai dirbti, matematikos _ o rios - nuo paprasty rasybos iki kodo logikos rikty. Ir C+ +, ir ,,Python* turi jvairiy priemoniy,
mokytoja nusprendé pusmetio gale paradyti  * Omin.-,Pamokabaigest’ kurios padeda i3taisyti klaidas.
po dedimtukg mokiniams: ¢ maziau negu O arba ne skaidius, turi atsi-

] o . . rasti pranesimas ,Blogati jvesti duomenys®.
¢ kurie sqZiningai sprendé namy darbus

(n1 = 1, kai mokinys sgziningai sprendé Testavimas: C++ PROGRAMOS DERINIMAS

namy darbus, ir n1 = O, kai mokinys atliko Jvedami duomenys Rezultatas
ne visus namy darbus arba sprende juos Kiek liko iki pamokos Liko dar labai daug K I oy S0 o s2o7g A5 . 2
¢ kuriy uzrasaitvarkingiirissamis (n2 = 1, kai Kiek liko iki pamokos Pamoka beveik Programa konvertuoja zmogaus parasyta Pavyzdziui, ,,Valgrind®, padeda rasti klai-
mokinio uzrasai tvarkingiirissamis, n2 = O, pabaigos? 5 baigiasi. C++ koda j masininj koda, kurj supranta das ir pagerina kodo nasuma.
kai uZrasai netvarkingi arba juose triksta Kiek liko iki pamokos | Blogai jvesti duome- kompiuteris.

dalies informacijos); peleaigess = nys.

¢ kurie be pateisinamos priezasties nepralei- 9 Jonas Zino, kad mokytoja jam duos sprestivieng v
do né vienos pamokos (n3 = 1, kai mokinys i3 trijy kontrolinio darbo varianty. Atlikdamas
be pateisinamos priezasties nepraleido né uzduotj su sveikaisiais skaiciais a ir b, jis turés
vienos pamokos, n3 = O, kai mokinys neatvy- apskaicivoti x reikSme:
ko j pamokas be pateisinamos priezasties).

Zurnalo jrafymo funkcija naudojama informa-
cijai apie programos vykdyma iSsaugoti.

Pirmas variantas: x = va + b + 3ab

Testavimas:

: a - ..
. Antras variantas: x = — — 2b C++ kompiliatoriai
Jvedami duomenys ) ) b
| n2 | n3 Rezultatas Treéias variantas: x = |a| + b® — — ) )
Kiekvienas kompiliatorius turi savo privalumy
0 0 0 MOkinyS desimtuko C++ ir ”Python“ progrdmavimo kalbomis ir trﬁkumq Keh populial‘ﬁs C++ kompiliatoriai:
negaus.
Y gd S—— parasyk programg, kuri padéty Jonui pasiti-
0 1 1 ° mg:g(fj;m VKo krinti, ar jis teisingai apskaiciavo x reikime —> ,GNU Compiler Collection® (GCC): labiausiai e
- — spresdamas savo varianto uZduoti. paplites, galingas ir universalus atvirojo kodo kompi- Saltinio kodo
1 1 1 Mokinys desimtukg gaus. L ) . . failas .cpp
liatorius. Nemokamas. Jj palaiko daugelis platformuy, C++
C++ ir ,,Python“ programavimo kalbomis Testavimas: tarp jy — ,,Linux®, ,, Windows" ir ,,macOS". Kompilia- KOPAQI(DDIIC_:II::ASVAIASAO S
parasyk programaq, kuri pranesty, ar mokinys lvedami duomenys Rezultatas toriy rasi https://gce.gnu.org. prot;nsg':fus
T = - _3 -
gaus desimtukg vz gerg pusmecio darbg. (k: =2 616228 ,Clang®: modernus ir greitas atvirojo kodo kompi- Pre-Processor
9 C++1r ,Python® programavimo kalbomis para- Koks variantas? 1 liatorius. Integruotas su daugeliu IDE. Geras pasirin-
$yk programa, kuri pranesty, kada baigiasi pa- a=0 kimas pradedantiesiems. Kompiliatoriy rasi https:// Asirggéi”o
moka, jei iki pamokos pabaigos liko t minudiy: b =0  Negalima b reikimé. clang.llvm.org.
¢ daugiau negu 30 min,, turi buti spausdina- Koks variantas? 2
glavneg ke 1 spausatng 022 > Visual Studio®: komerciné ,Microsoft* IDE, ku-
mas pranesimas ,Liko dar labaidaug laiko; - . a1 . .
b=2 x=6. rioje yra integruotas C++ kompiliatorius. Turi daug — Objekto
+ maZiau negu 30 min., bet daugiau negu Koks variantas? 3 priemoniy ir funkcijy, palengvinandiy C++ progra-  CuoHotekos
15 min., turi buti spausdinamas pranesimas a=-3 Negalimaair (arba) my kiirima ir derinima. Tinka profesionaliems pro-
Liko dar nemazai laiko®: b =2 | breikSmé, airbsuma gramuotojams Jungiklis
. . . Koks variantas? 1 | turi boti >=0. )
¢ 7-15min. - ,Liko nedaug laiko®; \

“—> _Intel C++ Compiler” (ICC): komercinis ,,Intel”

" . ey . co Vykdomasis
kompiliatorius, garse].a'ntls nasumu. Gali pagerinti pro il exe
gramy vykdymo greitj.
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